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наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценноfiъ (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

Сыр 15 1а 1а7 0,52 54,7 5

Каша молочная "Дружба" 0о оливочным маолом 200/5/ i 0 7,8 6,6 28,зб 204,04

1ирожок с повидлом 60 5,2 7,9 20,31 |7з,|4

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,7 6 71

Хлеб ржан-пшеничный
]n l 0,2 9 44

Чай с сахаром 190/10 0,021 0,005 |4,9,75 60

Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 20,20| t 8,915 87,925 606,93

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

цепность (ккм)
5-11 кrассы Белки Жиры Углеводы

Сыр 15 3,9 ]Q7 п <,) 54"7 5

каша молочная "flружба" со сливочным маслом 22015l\z 8,6 9,7 28,зб 2з5 14

Пирожок с повидлом 60 5,2 7,9 20,з 1 |,lз,|4

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |42

Чай с сахаром 190/1 0 0.021 0,005 |4,975 60

Цена завтрака / Итого за ]автрак 55,J5 22,281' 22,055 93,685 бб5,03

Родительская плата (за минусом субсидиш 8,30 рублф 47,05

Наименование блюда
Выход блюда Пищевыо вещества (г) Эяергетическм

ченность (KKa,r)
1-4 классы Белки Жиры Углеводы

алат из свеклы с зеленым горошком 60 1,002 6,0б 5,6 80,94

Суп картофельный с крупой (п.!!!цдIдgддq.оl зI z25l|5l10 9,38 Q( 22,79 22з

ЖаDкое по-домашнему (из говядины) 200 1з,1 l 46,9 з57,з2

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,9

Хлеб ржан-пшеничный 2с 1 0,2 44

Компот из сухофруктов 200 0,54 0 17,5 70,5

Щена об9ла/ Итого за обед 13,40 26,622 28,92 1l1,7l .822,69

Наименование блюда
выход блюда Пищевыс вещеgгва (г) Эноргетичеокм

ценность (ккал)
5-11 классы Белки Жиры Углеводы

Салат из свеклы с зеленым горошком 50 0,84 4,1з 4,6,] 64,5

эчп картофельный с крупой (пшённый) на мкб со сметаяой 225l15lI 9,з8 qý 71 1q 223

Жаркое по-домашнсму (из говядины) 22с |4,62 15,98 53,1 434,8

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 L42

Компот из сухофруктов 200 0,54 1 7,58 70,53

Цена обеда/ Итого за обед 78,36 29,94 з0,69 |27,66 9з4,8з

наименование блюда выход блюда
Пищевые вещества (г) Энерготическая

ченность (ккал)Белки Жиры Углеводы

МакаDоны отварные с соусом 1 5 0/20 5,4,7 6,37 з4,34 204

Чай с смаром 190/1 0 0,02 1 0,005 14,97 5 60

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничньй
з0 2,28 0,24 |4"lб 7|

Старший повар\


