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Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценность (ккал)1_4 классы Белки Жиры Углеводы

оryрrщ свежие с маслом 60 2,142 ýOs 2,47 64,2

Картофельное пюре 150 3,8 6,5 34,8 ,1] q

рыба поипчшеннrul с овощами 90/з0 q ]] 6,зз 10,2 l35,09

хлеб пшеничный 30 2,28 0,8 |4,7 6 71

Хлеб ржан-пшеничный 20 t 0,2 9 44

Чай с са,харом и яблоками 1 80/1 0/1 0 n,) 0,5 15,7 6{]

L[eHa завтрака / Итого за завтрак 55,55 1 8,752 19,42 86,93 592,49

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергстическм

ценность (ккал)5-1l классы Белки Жиры Углеводы

огчрlьt свежие с маслом 50 2 50q 2,06 62,05

картофельное пюре 180 4.8 8,5z 48,6,7 310,6

рыба приrryщеннаrl с овощами 90/30 о 11 6,49 |0,2 1з6,53

Хлоб пшеничный /ржано-пшеничный 60 5,05 1.27 |9,7 1 10,4з

Чайссахароми яблоками 180i10/10 0,2 ný 15 

"7

65,3

Щена завтрака / Итого за завтрак 55,55 21,3 8 21,87 96,зз 684,91

Родительская плата (за минусом субсплиц 8,J0 рублей) 41,25

Наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценность (ккал)1-4 к.гlассы Белки Жиры Углеводы

Салат из отварной свеклы 60 0,87 4,05 5,28 б1,07

]чп картофельный с клецками на мкб со смgганой z25l|5l|0 6,59 7,62 24,45 2з2

Рис отварной 150 з,8з4 5,42 3 1,6 210

Кyрица тушенм с овощами 80/30 |4 8,65 17,6 182

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47,зз

хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

компот из свgжих плодов 200 0, 17 0,17 19, 18 7 6,8

Цена обеда/ Итого за обед 73,61 27,984 26,2,7 1 16,95 85з,2

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическм

ценнооть (ккал)
5-11 к.гlассы Белки Жиры Углеводы

Салат из отварной свеклы 50 0,,7з ] lя 4,4 50,94

суп картофельный с клецками на мкб со сметаной 225/|5/10 6,59 -7,62 24,45 2з2

Рис отваDной 180 4,44 8,04 44,67 264

кчрица тчшеная с овощами 80/з0 14 1l,2 17,6 111 1

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ]о ý) 142

Компот из свежих,плодов 200 0, 17 0,1 7 19, 18 76,8

Цена обеда/ Итого за обед 18,64 30,49 30,89 1 39,82 992,94

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценнооть (ккал)Белки Жиры Углеводы

Картофельное пюре 150 3,8 6,5 34,8 2|ц9

Хлеб пшоничный/ ржано-пшёничный 30 2,28 0,z4 |4,76 7|

Чай с сахаром 190i 10 0,02 1 0,005 14,975 60
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