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наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 ьпассы Белки Жиры Углеводы
Фрукт 100 0,4 0,4 71ý 46,6

рис отварной 150 3,834 5,42 3 1,6 210

котле,га из гпицы с сочсом 80/20 10,6 12,11 6,58 |7,1 ,7 \

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14"16 7|

Хлеб Dя<ан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чайссахаромияблоками l80/10i10 0,2 0,5 15,7 65,3

I_{eHa завтрака / Итого за завтрак 55,55 18,з 14 1 8,87 84,99 614,61

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)5-1l к.лIассы Белки Жиры Углеводы
Фочкг 100 0,4 0.4 7,з5 46,6

рис отварной 180 4,44 8,04 44,67 264

Котлета из птицы с соусо]!{ 90l20 1 1,9 \2,7 6,59 2\6,26

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0.48 23.1 8 1l5,28
чайссахаромияблоками 1 80/1 0/1 0 0,2 0,5 15,7 65,з

Щена завтрака / Итого за завтрак 55.J5 )l ý 11 11 97,49 70,7,44

Родительская плата (за минусом субсидии 8,30 рублей) 47.05

наименование блюда
выход блюда Пищевые вещества (г) Энерготическая

цонность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы
Винегрет овощной 60 0,9з з,05 l 8,645 l 05,75

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l\5l1.0 7,02 8,2 l8,95 191,з

Плов с говядиной (крупа гречневм) 200 l6,8 l5,7 4 з4,зб з46,з

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 7|

хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

чайссахаромикчрагой 1 80/l 0/7 0,2 1,5 15,7 65,3.

Щена обеда/ Итого за обед 73,40 28,23 28,9з 11t,415 &2з,65

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещеотва (г) Энергстическм

uoHHocTb (ккал)5-11 к,тассы Белки Жиры Углеводы

Винегрет овощной 50 0,78 11\ 8,56 62,11

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 225l|5ll0 7 -02 8,2 18,95 191,3

Плов с говядиной (крупадречневая) 2з0 |9,з2 l 8,1 54,72 4,79,06

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 )а ý) 142

чайссахапомикчDагой 180l1017 0,2 1,5 |5,7 65,з

Цена обеда/ Итого за обед 78,Jб 3 1,88 з 1,03 |27,45 939,7,|

нмменование блюда Выход блюда
Пищевые всщества (г) Эноргетическая

ценность (KKаJ,I)Белки Жиры Углеводы

Рис отварной с соусом 1 50/20 3,834 5,42 3 1,6 210

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный 30 2,28 0,24 |4.7 6 7|

Чай с сахаром 1 90/1 0 0,021 0,005 |4,975 60

Старший повар: ip й.6


