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Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

3алат из отварной свеклы 60 0,87 4,05 о )I ,76"7

Жаркое из птицы 200 15,з 15,8 3 1,8 з30,6

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4 

"76

,71

Хлеб ржан-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Чайссахаромилимоном 1 85/ l 0/5 0,045 0,005 l 5,12 60"7

Щена завтрака / Итого за завтрак 55.5э l9,495 )п )о{ ,79,89 58з

мЕню
Вторrrик (нелеlrя 1)

злвтрАк

оБЕд

МЕНЮ за счёт бюджетных средств

Наименование блюда
Выход блюда Пищевые вещества (г)

Энергетическая
ченность (ккал)5-11 клдссы Белки Жиры Углеводы

Сапат из отварной свеклы 50 0,73 3,з8 1.68 63,9

Жаркое из птицы 230 16,05 18,09 3 8,84 392,з,7

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 |42

Чайссахаромилимоном 1 85/10/5 0,045 0,005 15,l2 60"7

Цена завтрака / Итого за завтрак 55,55 21,з 85 2 1,95 5 91,16 658,97

Родuтельская плата (за минусом субсидпи 8,30 рублей) 47,25

наименование блюда
вьжод блюда Пищевые вещоства (г) Энергетическая

ценность (ккал)1-4 классы Белки Жиры Углеводы

3ыр l5 ]q з,9,| пý, 54,75

Щи из свежей капусты с картофелем на MKq J9 Jц9fзх9Д 225l|5/\0 8,5 18,2 155,7

Картофельное пюре l50 з,8 6,5 34,8 11] о

Биточки рыбные с соусом 80/30 8,55 7,03 18,з5 |82,76

хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 14,76 7l

Хлеб ржан-пшеничный 20 1
п, 9 44

компот из яблок 200 0,2 0,005 |5,9,7 65,3

Щена обела/ Итого за обед 73,61 27,23 26,445 111,6 786,41

наименование блюда
Вьшод б.гпода Пищевые вецества (г) Энергетическая

ценность (ккал)
5-1 1 клдссы Белки Жиры Углеводы

Сыр 15 1q ]s7 0,52 54"75

Щи из свежей кагryсты с картофелем на мкб со смgqчф 225l|5l10 8 11,43 18,2 20,7,67

Картофельное пюре 180 4,8 8,52 48,67 310,6

Биточки рыбные с соусом 90/30 8,55 7.03 18,3 5 |82"76

Хлеб пшеничный /ржано-пшеничный 60 4,56 0,48 ,о ý,) \42

компот из яблок 200 0,2 0,005 \5 

"7L(eHa обела/ Итого за обед 18,64 30,01 з 1,4з5 1з0,96 963,08

наименование блюда Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ченность (ккал)Белки Жипы Углеводы

Картофельное пюре 150 з,8 6,5 34,8 2|2,9

Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный з0 2,28 0,24 |4"76
,l1

Чай с сахаром 1 90i 10 0.021 0,005 |4,975 60

Новикова Н,I{,
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