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мЕню
,Щень 5

.Щата " Ы " Сt,цфе+СL 2022r.--------n-

приём пищи, наименование бrшода
Масса порций,

в rр.
пищевая ценность Энергетическая

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

огчрцы свежие с маслом 60 0,4з з,42 3.84 54.49
гапнип сложный 150 5.01 4.8 23.43 156.96
Тефтели мясные 90 15.01 |2,06 16,1 232,98
хлеб пшеничный 40 3"04 0,з2 19.68 94.66

чай с лимоном 1 85/1 0/5 0,45 0.05 15.95 62,з
Итого за завтрак] 23,94 20.б5 79 601,39

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 38 76,8

Фрукт 200 0,52 0,з4 |4.7 104

Итого за 2-ой завтрак 0,52 0,34 52,7 180.8

обед
Салат картофельный с солеными
оryDцами

60
1,5 5 5,7 5 9.4 111

250i l 5/1 0
6.59 1"62 24,45 2з2

Плов из lrтицы 200 15.95 19"9 з 8,9 398,5

хлеб ржано-пшецичный 50 2.5 0.5 )7\ 110

компот из свежих фруктов 200 0,17 0.17 19.18
,76,8

итого за обед: 26,76 33.94 l14,43 928,3

итого за день: 51,22 54.93 246,1з 17l0,49

Цена за день: 159,20


