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Приём пищи, наименование б.тшода
Масса порций,

в гD.

пищевая ценность Энергетическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Оладьи с повидлом 80/20 5.04 8.89 41,85 26,7.57
Омлет натуральный l 50/5 9,88 8.95 1 1.16 203,5
хлеб пшеничный 40 1.52 0.16 9.84 46.88
кисель ягодный 200 0 0 з5.94 1l8
итого за завтрак: l6,44 18 98.79 635,95

2-ой завтрак
Сок 200 0 0 з8 76.8
Фрукт 200 0,52 0.з4 14",| l04
Итого за 2-ой завтрак 0.52 0.34 52,7 180,8

Обед
Салат из приtryщенной моркови с
изюмом

60
0,66 6,08 1,8 65

Суп картофельный с макаронными
изделиями на мкб со сметаной

250/|5ll0
8,36 6,зз 27,44 200

Каша пшеничная рассыпчатая l50 6,4l ,7,6 ))1 |82,4
Гуляш из говядины с соусом 50/50 10,5 7,11 1з.2 1.61.76

Хлеб ржано-пшеничный 60 з 0.3 27 lз2
чайссахаромияблоками 180/10/l0 0,2 0.5 15;7 65.з
итого за обед: 39.63 34,3 91,54 80б,4б

итого за дець: 56,59 52,64 243,03 1623,2l
Цена за день: 159,20


