
иjlrlрсliая CoL[l"
pOtJ Л, А,

мЕню
Понедельник (неделя 1)

1\{tiII[(} lIa 7,70 1lr,б.ieri

6 "\!ýaj,,/

l]а ипiе гiова tr ire бл юда Вьtход блюда
3автрак 1-4 к.tlассы 5-11 классьr
I{аша l llе.tttсвая 1.1ассыtl.tа,гrtяt 150 1в0
('ос l.tc ttlt cl,t,Bll l)tjая l00 ]00
( сl)с ,ltlлrш llbrii с овоцlаьlи з0 30
Оl ),рilы сtзс;r;llс 60 l00
'I.ii _9с.,)цrо,1 200/15 200, 1,j
Х.lсi п urc-r r r,r, п r r,l ii (p;ttllt tой ) з0 j()
Щеllll; .{ 1,88 _l4,88
j i,crlil с .i 

.rii r tl'l;_tУбсli,цtllr 7,70 3,1,1B J7,1B

ttО:д

lll::|r}-] ЧЧIl,riОrзи с 
.я 

бл_ч rt g 
:r] 60 100 _

250/l5/10250i]5/i0
Г'ltlltll til c:itl,iii r,,t ii i50 l80
l\,!1,1eГii }.l J l()ВЯ.lll..tr|ы 100 l0t)
I{исе,ль яголttьrйl 200 200
-'t.-Iеб t it ltсii l l,r r l ы ii (р;rtаной) з0 j0
1{erlrr: 57,в7 61,87

l ]а иtиеitоваt rtle блtодt,а i3ьrход блюла
:,llli lr 

_j ц:Li]t, ]]ii я llacc ы l ]i]iггilrI l ,i0
('tl\c ltlrttiittl,tii с OBOLt{a\l и 30

з0
!g!l1ццltlьl 200/l 5

Технолог-ка-ц ькулятор ; _
С'гаршlIй повар: _

),Iстребова }). З



('tl l-.

Д,,,р :кая СоШ"
[д
ii
i,
!

N,IEIIIo
pIIuti (неде.пя 1)

.,,1ffi;
\t,\ ýtr ., , .,;;,r 

,, 
_, ,

Ч,ЦiЬ",,*:"

"Эдеr.t

наА.А

Наиru,егrов?ffii"Ьда Вьtход блюда
З;i втра к 1-4 классьt 5-11 классьt
l j\,-ll o.1 lttl,1 ttj\l iillt Ll rtrl а_] 45
Prlc ol,BallгItltl 150 180
l)ЫбiL rtlltiП) lticlItIaя с o3oIjlll\1I.1 l] с\lе,гltрt tlOiu с0\/сс 100i_50 1 00i 50
iiclltlltl,r it,з cr xot.Ppt,tt гсlв 200 200
Х: tеб п illct ti t.iгtыli(р;Itаной ) j0 50
l{crra; .l I ,88 44,88
l{ella с у.lё,гопr субспдип 7,70 3.1,l tl 37,1il

обед
Свеl<.па 0тварliая 6() l00
Ll (ii ir l ciie;t,:cii li1_1llyc,l,ы с lcll1lт,odle,leN,i iIti лtкб со
с п,l с,г:,ttti.lй

250il5/1t) 250i15/l0

N4акtlрсlгты отварные 150 180
Тефтелiи NlясFIые l0i) 1 ()0

С9;,с rqэасныйt осt-tовой 30 з0
Llari с caxapoN4 200/1 5 200/]_i
,\.,tсб Ll ttterl]1 tI{iьIй(ржаrtой) Зt) 50
l{e lr а: 57,|J7 б 1,87

iVll,]lIIC} на 7,70 1l1б.lеii

Наименование блюда Вьlход б.л юда
Б\,,l lо.t tt1-l до,\,,l ii Ll]няrt 45
]lgшqr из cyxo(ipl,KToB 200

l'е.хноJtог-I(iLIlьl(уляI 
"о, lr' Ястребова Р. З

Старшлrй поваl];



Согла

й

ffiifu"ъ соLш" |!,!Щ, ]ПК "i):terr

|lII1.IHe l\,,,\Ж:;,ь*ryД
g*fll, 3п."Ф, ;il'E*
iBj,a ъ-: ýlýъ

к-ъ"lfu- ъreý}W;йr.,fl:У
BlIIo
(гIеде:iя 1)

наименовжffi lЗьlход блtода
Завтр;rк ]_-4 t<л а ccbr 5-1]- классьt
C'bip t rclptltitlt i t i t,ti.t 1.5 15

liаtп lt \l().1o 1 
1 l l i,l)I гс,рli\/JIссовая со с]1 1.1 IJO i lI]ы-\,I l{ aLc-ilo\I 200/5/1 0 200/5i l 0

I'Iepeltlt,t с \Irctl\{ ttе.tёitыii 60 60
tlaiT с ct_\ili)o\{ 200i 1 5 200/1 5

Х. tеб tt rtrcr t i i, t гt ыt"л (р;ttаной) 30 50
l{elrlr; "l1.Bti 44,88
lirti:; ." .!,.tljliilr cr,бcIt,ltlll 7,70 f l l(|JarlO J7,18

(Jбt,ц

( ia-ii11 1 ,,,, tlOl)liOij}.l с изlоNlоi\I 60 I00
l) lic с ti- I l, i t t i t;,] l е н1,1 гtг рitдсi(t] l"I rt al .rтtiб со cMeTaIiO r"1 250/l 5/ 1t) 250/] 5/] 0
),itlt 

1-1 
tt'. l с l t () -.|L() \ l itt l] Li e,\,l \' с t'o вядrtнr-l il 2с)0 220

Itl.r с елt ь я годl,i ы t"I 20t) 2-( )()

Х,гt с:б п шеrtlt ч н ыйt (рхсаной) з0 50
i{erlir 57,87 б l,в7

MEHIO на 7,70 рублей

i-]аименование блюда [3ьlход б.,ttода

i,liitill \1i),lOtllLiiJi i е])i(\'ЛеСОВtlЯ СО CjlI.tBOLlitb]]\1 N,IatC-1()П,1 200i.5/10
Llai'i 

с,, cilxapoivt 200/ 1 5

}.лqб пшIен1.I1iFl ый(ртсаной) з0

Ястребова Р. З



Согrr

Kalr (-'O[lI"

.А.

N4EIllo
верг (неде.пя 1)

наllд,rенжffihа
lBbt> t_l7_4 б,,lrола

Завrрак 1-4 классьl 5-]_ ]_ классьt('l,rl t t.tз бс.tiltiсlчаttгtой ttilп),сты 60 100
]tlill,гоd_itl.1 l t,t i ос llIOpc 150 l80
liHc;l tL ti),pt,t it t,te 100 100
Со),с torla,lirыii с овсlщаrtи 30 з0
Кgцц_rц*.:rrфру rt т о lз 200 200
\. l1lllt,Ij,г.i,r,,tЙ ( lr;I(ltttuЙ ) j0 5()
l {trlll: ] 1,88 -t-1,88
Llctrlr с rчё tu,-,r t:r,бсltлltIt 7,70 34,18 37,1tJ

0бед
Салат "ЗимниЁJ" 60 l ()0

]ro,1i;l_c ttliп)il"i i)i."l и_цiцrо(lс:,пе\,l Hii ь,tttб со aпrarr,,оi, 250/1,5i 10 250"l_5"10
ГIлов из t,oBrIii1,1llы 2U0 220
Iia ic.ttl с _\lO,]iO ii()\{ 200 ]00
,!_*_ill rL*п_r _, 

i н r,t ij ( pirta rl о Ц ) з() 5t)
I {ell rr ; 57,[J7 61,в7

ý{liIIIO пtl 7,7t) руб.лей

Наиrиенование блюда Вьtход блюда
l l rtipc KiP,r ot]lr._,l l,t tCle ]50
Col'g 19,v1,,1,ньiй с овощаl\,Iи j0
i,,,rlj], I l1t,'\ \,l( )Ir\Iil(\B 200
\. tiil t ittt.-l tr.t,r i i br ii ( р;rtаrrой) з0

ЯIст,llебовll Р, З



.Lrпл

ь "Uа

,ffiйб
За втрэ к 1-4 классьt 5-11 клаlссьt
(.l.пllт lll] сI]t]iiJlы с зелёltып,t

i{урлrца отв.iрная
i ()NlLl l it],iIi с овощilr\ltI

LIat:i с cl,ixtt

Хлеб trшеt]лl.iный
]lelta:

ertli с },llётOпl субсlлдlll.t 7о70 37,1tj

L}бе:ц

с о] l(,i1 1,1(

('r,tt tiltllttlt[lс_"lt,гtый с кtrlупой (ttшёнttыt'.i) ltat пtкб ccl
clVI el'|1tJ о t-"]

2_j0" i 5r 10 250/l 51 1 0

iiарто(lель т\,шеный
,l,елl,t N4r{сllые

Чал"t с саха
Хлеб п шеtr IiIl н ы]".i (ржано]i

Согл
jlrlрч

l'ех t t tlло г.ка-lл ь rtулятQр ;

Старшrлl:t повпр:

ttая CO[l_["

А.

N,IEIIIo
uца (недцс.лrt r)

MEHIO на 7,70 рублеli

"Эде]\I "

гtа А. А.

)Iст,ребовп IJ. З

Наимено_вание_. блюда Вьtхол б,lrtода
N4lt tcil po,t.t ы отвitl;гl ые ]50

j0
tllii t,ctlxlt;lort 200i 1_5

Х. tсб гttl tc-ll t,r, tl iьй 25



Согл

Дирq аяr C()LLl"

ф,

!ст
о
fl Е[IIо

:t (педе,rя l)

Наименова}ffifrа Вьtход блrода
3а BTi.l;l к 1-4 классьi 5-11 классьt

ll,_LrLц 20i) 200
}ilLi lt : i,ri(l,t о, l t, :i,l' /{рr,хtба " со с,циlзо(Il l b]\l \1ac,loN t ?-00l5i 1 t) 200/5l i u
Ва tlr шtttа с гI]t)рого\l б0 60
LIай с, cltxa1lort 200/1 5 200i 1 5
,\_lеб ttiLtclt ti,tttый 30 50
l {elrtt; .{ l ,88 44,в8
i il,ir:: ., .t,.rLil tlr:*сJ99lпдцl1 f ,70 J+,lý 37,18

0бед
IЗ ll l lсгllе l tllltlLt Ll i(lГt 60 i ()0

l)liici.l., t l.t l i t ti j I el l Llt{Гl)l]{дc tiLtii rta птtiб со сittе,гttно1-1 250l1.5/l0 2)0i15/i0
])at,y i,lз г0l]r1.1lиньi 200 2]0
Ц:L 1цt ttз t,,, xoi|_lpvKTtlt; 200 ]00
X,,r сО il itIc:t t Lt,l гi ы ii ( р;ttitгtоф з0 50
!!рццttц изтворога l0U 100
I.{c,rIa; 57,87 6 1,87

MElllO пп 7,7а рl,б"пей

Наименование блюда ГJьiхо,q {.,лtода
BaTp),tuKa с твоIlого-цr 60
Llaii с ultxa1lovt 200/ 1 5

1 Я{с гllебова Р. З

fi;l\л2Y/,Ф}
Утвер
/Iи ne r,

Щ**,,,
То,4" 

' 
. ,'

_п(У.,:l ,:

#-ш1,S:;;;,'

А,Аffi;х,r:ft
G

l(

яY,.]Ё}ъ*

"Эд,,,\l"



"6ffY
Со

Ди

tlcO .-.III| , #жW}
эспк Элешt

Iурниr-rа А. АЁi,,i * /\"|,-( 
rry

''-,: l
ýi N{EIIIO
iфельник (неделя 2)

?/
н.r,*.'-i&{@gfiфffi'" [3ьlход блtода
Завтрак 1-4 ilrlacCbi 5-].1 классьr

t_' lt. t li t l l,] б е., l t., iit-l.tltгt t toti Ktl lt Yсты бU l0t)
NilittlLlltlitы o,1 L]itl]tiыe со с_лI,IвочныNl \Iас.поN{ i50 180
Кгrели куриlJые 100 100
litlrttt.l L tL з t r,-хоd)l]},,lt,0,0IJ 200 200
)(_ lеб tt шlсl tI i,t t t ьtй (1l;rtarrori) з0 50
l[elrli: 41,88 "1.1,88
}.(clrii с .r,,,.lёт0ll {:yбсидии 7о70 34,18 1? 1а

Обеrr

С]а"тат и,з свеl(jlы 6() i00
С yt-l г,lэс,.I н еi]ы["l с MrI сн ым и фрикадельками 250,1 5 250/1 5

Пrоре I0poxol]oe 150 l80
CocrtcKa о],ваi]Liая iOi] 1 ()()

Llal:t с caxapoN,i 2(]0i l 5 200/1 5

Х: i еСl t t rit.-, гt} l Li l 1 l,t I:i ( p;rtail cl i1 ) з0 50
L{errt; 57.87 б 1.87

}IL.lli() lllr 7.70 рyбJIеii

Наиллсt-lование блюда Выход блюда
lvl it ttii 1эо r t bt il,l,t}il р l"] ы е Qо сл и во ч I-1 ы lvl l\,I асло Nl ].;0

lrtlrIt tr-l г ] i,] с\ xtlt]lpYKr-rlB ](j0
Х, tсб гr шеr rll,t rlы t,i,r (рлtаной) jt)

'1'ех 
н ол о г- liil_r-] ь ltулятор :

С,гарlший IloBal); l
}lстllсбова Р, З



Согласо

Дlирq сош"

HIo
lt (т+еде.пя 2)

MtrHIO ltrt 7,70 руб"пеr"л

ПIt "Эде,lt"
vlэrrtlHa.\ А.

ýх-W
Наимiеноваilие блюда

1-4 классьt 5-]_1 классьl

Каша N,lоJIо{lная OBa)I со cjllIBoltlI i,INl NIас]ло}{ 200/5/ i i) 200/5/1 0
1ltl ptl;tttiti с li()ви]ljl()\1
Комtrо,г LIз све)t(их dэpyKToB
Х,гrс,б t t t t]el l l1 Lli{ btl"j (prttaHoii
I_{еша:

!{9l1:l с \,чётошl субсидии 7,70

Салат из моркl4ви

Суп с \,Iака]]оl{нымI:1 изделиями и i(a на пttiб ссl 250il5/10 250i1_)iL0
1{арт,офе.lIьFlое пю
Рl,;.jlL lttlt.tlt\ 1tiсlllItlя с ot]Otl{itr\lLI l] c\tc l.i,lFltiON,{ соYсе
Llali с саха]]0]\,{

Х.ltеб пшегIl,t.tный
I{errrt:

l, ]а i.tivie t io ва I i l.i е бл rодlа Вьtход блюла
l l иро;ttок с I Iоl]идлоl\4 60
LIaii с, caxa1lolr ]00

ЯIстрсбова Р. З
l____

ъ
L}ыход блюда

Ззвтрак
(.'i,t 

1l 15 ]5

60 бt)

]00 20l)
з0 50

.l 1,8tl 44,8в
3-t, t 8 з7.1 в

обед

60 10()

1,j0 l80
] 00"50 1 00i 50
200i 1 5 20()/ 1 _)

30 _50

57,87 б 1.87



{

3 а вт,ра к 1-4 классьi 5-11 классьl
О.урцо, све)кие
Слоittныr1 гарни
l(o L.lte t,a 1.1:J 1-()i]rtдt.iны
(]tlVc гtlrtа,I,1lLII]i с OIJoLllttl1l,.1

Кисель ягоllный
хлеб пrшеtlrt чный (ржаной
l{eitll; 41,8в
Щеrrа с },,lётопл субсидип 7,70 37,18

СвеклR отваl]LIая

LIJи из cBelttetl кап )e.rIeNl tta rtкб со спlетаtтсlti 250i 1 5/10 250/15il0
ЖарItое lIо-.цоN,Iашнему с говядиноt1
LIat:T с ciiхtI]]ON4 200/1 5 200i 1.j
Х.псб п luetl I.1 Li F} ы1;1 (рlканой

Сог:lа

tttrя СоШ"
АА

N,IEHIo
а (неделя 2)

i\t ll] lt I0 Htl 7,7 а рl,б.пеii

ПК "Эдеrr"
rlHit А. А.,: 

мвOу
аwпрцца

r-ф,ь-о

Ёl
ч

Гсхнолог-ttа-п ь rtулятор :'

( гпllшtltй ttoBllr: __
)Iстllсбсlвl.i Р. З

На t,lMie гiова н lte бл юда Bbtxo,i1 б,,trо7lа
(j-цоittitыt"t гiФнир I

t 50
iittcc:tb 20L)

-\,. i ci, t t iп u, i i l l, i i l j,l l'.i ( pztttt; о lYt ) з0



согласова

f{irllertщl
,/и ffiK,Tcolll"

'tra
r;;;ч
кУ-,,Щ

-n)\,

се\'о *\аЕпчm
tsвс
Ф;j,М

EItIo
г (ttедс,lяr 2)

, l)I,Illlllil \, \l/.)
/

НаимегШ 6$W Вьtход блlодаt
3автрак *Чg{g!gr

1-4 классьl 5-11 классьt
Салат "ВиталrIlнный" б0 l00
ii li Ll t l i Г l],.-.l н е ] 

j 
i_i я l] i]C с l)] гl Ll llT;lrl l50 l80

Гу.llяш из. гсlрядины 50/50 5 0,,5 0
L{ай с сах;tролц 200i 1_; 200i i 5
-\,i с9дgцlц1, i t t t,t t:l ( 1l;ttaHori ) з0 50
l[t tl ti : .i1,88 ]4,88
l,\erlli с .у.tё,l,оr.я субсшдии 7,70 34,1в 37,1 8

обед
Ог),lэцы сtlitеные 60 100
С.чп с клёrt,каN{и на мкб со сметаной 250/15/10 2,j0/ i 5/1 0
1l;ot; rt,iцрп_цlr]__ 200 220
i{o,tl lltll, rтз сухофруктов 200 200
-.\,, l a, l. j 1l i i 1 с i l l l t 

: tl l,t йl фlti;t гt о t|i ) з0 _5с
l{errli 57,87 6 1,[l7

\4 liI {lO па 7,7а 1lr,б.чей

Наи,мегtование б.люда 3ьtхол б;trода
Iiашllt |Jэечн свая рассьiлчата1 150
r,laii слrалкий 200
х ]j!:л*л,,l!j{ЦPд1ч9ц) з0

Ястребова Р. З

Е,.



Сог:ti
Пиrlе r-r]T l I ll оспк "

ilVонина

l?1lэ1l<l
-oJ

Эдеirt'

А. А.6*
ft€/ l

Et

ъ

ý,IEIllo
rtlla (нелс,,r.ll 2)

д r

"/

38н lвпьОO9Zqý'
li а li il,,t l-ic B.i i i |,]a б/t юда \ ьtхол блюда
Зэвтlэак .L-4 l{/laccbl 5-11t<лассьt
q)рYк1' 200 200
lilitltlt rKl ltl' ix lirl ((Д]]),хtбаli со слиlJOLtllы\1 \,I{1слоr,l 200/.5/10 200/5i 1 0
coctlcka в"гесте 90 90
!,1ii с cax.ll]o\,1 200i ].) 200i L.5

.\i:i_цIýцц l l_r_r,r й (]]ltarto й ) j0 -]0
l{erl:r: "j 1,8ti .l4,8E

Цtii:,_._1,1t,l 1111Q с l I111r l l 7. 7 0 J,{,18 J7,18

обел
('ir.rlt l, l,i j \lOl)li()il,tl с яб.llоt<опt 60 l ()0

i',,.'.' 
'. l1,1lIlii. i\,llИllll\.t.tсIiltй ttl rtli,l Cil C\It.tltttuй 250/1 5/1 0 250/] 5/1 0

N4 lirtltlltцы tl-l, i]ll рныеI I со сл1l воLIHblM i\4 аслом 150 ]80
ltне.lrи rtJ{lиные 100 l0t)
Col,c t t,пttt t,;tt,iЙ с OlJOttliLNlll j0 з0
l(исель 200 200
\_ i.,il, t t t tci i t i, i r r r,tl:l(p;ttaHoй) з0 50
Щеllа: 51,81 бl t/

iVilit{I(i lln 7,70 рr,б.;еii

I-1аименоваьrие блюда 13ьtхол бл юда

]]_Ц,ý]l ]j ]I l,ir r i 1 
j 

t i Р I iЫ е С О С,lI I'I t] О Ll 1 i Ь] ,\.l r\ t i:lС Jl ON{ 15t)
Со,\,с тtllчtаr,ный с овощами j0
Iiисlель 200
X,re б llllleIl1,ILlFiы14 I з0



ffi CoLU"
Уru"рr6h

^"ntfit?ill .,l1,1

чIitIto
п (недс:lя _])

Наименование блюда Вьtход блюда
З;t втра к 1-4 классьt 5-11 классьt
Огурчы све)кие 60 l ()(]

lil1l t ot|lc'tb1loc 1IIоре 150 180
ltr,;lt.tttii 0тваlll 1ilrl l00 100
Чай с caxapoNl 200/] 5 200i l 5

Х,rеб п ltc i i l 1 чLl bll"l з0 50
I \eila; ,{ l,88 44,88
l{erlгt с учё,гоьr субслlдии 7о70 J"1,1lj 37,18

0бед
(_iугr riар,го(]е:tл,гIый с крупоti на мкб 250i ].ii 10 250/15/10
Капуста тушеная 1_j(-) i8U
iiо,г:lt,тli l1 ] i,,.)вr]дtlны 10L) 10()
1{irйl с caxapoNt 20t],115 2()0i 1 _-ý

ЗiitieKirHKa из гворога 100 100
Хлеб tt шlеiltlL] l l IэII)1 (р;rtаrlой) ]() 50
Щенlt: 57.87 61,87

МЕНЮ на7,70 рублеli

Наимеьtовагt ие блюда tsьlход блrода
1(apтod;e.rrl,Fi ое tlюре 1_50

Соус гtlп,tатltыr"i с овощ:IN,Iи j0
rIай с сахаро\{ 200i 1 5

Х,rеб i-tLitellr 1,1l it,l й (рlканоЙ) 25

Технолог-каlr ькулятор1
('lrрurrrй lL(lB:ip:

Jlсlт]lсбова Р, З


