
Ут

!ирская СОШ"

А.А.

МЕНЮ нл 7,40 рублей

Зшл.директора:

Технолог-калькуJIятор_:

Старший повар:

Jурни А.А.

Сафина Г. Т.

(- Ястребова Р. З
t_фамчл$ьФ В

Наименование блюда Выход блюда
3автрак ].-4 классы 5-11 классы

Ca-rraT из белокочанной капусты 50 50

Рис отваlэной 150 180

Рыба припущеннаlI с овощами в

сметанном соусе
75l50 75150

компот из с\хофруктов 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Щена: 36.01 38.01

l_leHa с yчётом субсидии 7,40 28.б1 30,61

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем
намкб со сметаной

250l|5l]'0 250l|5l1,0

Макароны отварные |20 150

Iефтели мясные из п/ф 75 75

соус красньй основной 30 з0

Чай сладкий 200 200

хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Цена: 43,01 45,03

Наименование блюда выход блюда

Макароны-отварные 150

оус красныи основнои з0
Чай сладкий 200

Хлеб пшеничный (ржаной) 25

;я



рская СОШ"

ров А.А.

МЕНЮ на 7,40 рублей

Понедельник (неделя

Ястребова Р. З

^lЗам.директора: (/ . Т
Технолог-кчrлькулятор :

Старший повар: l_Фолlлr-g8 g_ф_ В

Наименование блюда Выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-].1 классы

каша гречневая рассыпчатая 150 180

Котлета из говядины 75 75

Соус красный основной 30 30
Бyлочка домашняя 60 60
Чай сладкий 200 200

Хлеб пшеничный (ржаной) 30 50

Щена: зб,01 38,01

Цеца с учётом субсидши 7.40 28,61 30,61

Обед

Суп с макаронными изделиями и
картофелем на мкб

250l15 250l15

Гарнир сложный l20 150

Сосиска oTBapHiuI 50 50

Кисель ягодный 200 200

Клеб пшеничный (ржаной) з0 50

[_leHa: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда
Каша гречневая рассыпчатая 150

Соус красный основной з0
Чай сладкий 200

Хлеб пшеничный (ржаной) 25



Среда (неделя 1)

'i;
НаимN { Выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Сыр порционный 15 15

Каша <,Щружба> молочная со

сливочным маслом
200i 10 200/10

перемяч с мясом печёный 70 70

Чай сладкий 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Цена: 36,01 38.01

Щена с ччётом счбсидии 7140 28,61 30.61

обед
РассольникЛенинградский намкб со
сметаной

250/l5l10 250/\5/|0

Каркое по-домашнему с говядиной 200 220

Кисель ягодный 200 200

клеб пшеничный(ржаной) 30 50

IeHa: 43,01 45,03

УтВерждаю:

,i
-.-:l

МЕНЮ на 7,40 рублей

Наименование блюда Выход блюда

Каша <,Щружба) молочнаJI со
эливочным маслом

200/10

Кисель ягодный 200

клеб пшеничный(ржаной) 25

т i" р



li',|Билярская СОШ"

А.А.

МЕНЮ на 7,40 рублей

Заtrл.директора:

Технолог-кi}льку,
Старший повар:

Четверг (неделя 1)

Ястребова Р.

t!fu.дюфrg _а а

"Эдем"
Сафина Г. Т.

наименование блюда выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-1]. классы

Салат из моркови с яблоками 50 50
Картофельное пюре 150 180

Кнели куDиные 75 75

соус красный основной 30 30

компот из сухофочктов 200 200
Хлеб пшеничный (ржаной) з0 50

Щена: зб,01 38,01

Щена с yчётом субспдпи 7,40 28.6| 30.61

Обед

Борщ с капустой и картофелем на
мкб со сметаной

250lt5l1,0 250l|5l]'0

Плов из говядины 200 2з0
какао с молоком 200 200
хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Цена: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда
пюре картофельное 150

Соус красный основной з0
Компот из сухофруктов 200

клеб пшеничный (ржаной) 25



рская СОШ"
рждаю:

ООО "Эдем"
} т СаФина Г. Т.,),уА.А.

МЕНЮ на 7,40 рублей

Пятница (неделя 1)

на А.

Наименование блюда Выход блюда

3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Салат из свеклы с зелёным горошком 50 50

макароны отварные 150 180

Курица oTBapHarI 15 75

Соус красньй основной
Чай сладкий

з0
200

30

200

хлеб пшеничный 30 50

IteHa: 36,01 38,01

Щена с yчётом субсидии 7о40 28,6l 30"61

Обед

Сул картофельньй с крупой (пшённый) с
мlIсными фрикадельками

250ll5 250l|5

каотофель тушеный I20 150

Тефтели мясные 15 15

Соус красный основной
Чай сладкий

30

200
30
220

хлеб пшеничный(ржаной) з0 50

Цепа: 43,01 45.03

Наименование блюда в блюда

Макароны отварные 150

Соус красный основной 30

чай сладкий 200

хлеб пшеничный ?ý

Техн о лог- кчtль KyJuITol

Старший повар:

ебова Р. З



рская СОШ"

А.А.

ООО "Эдем"

_ Сафина Г. Т.

"*]
СOш,

J.j:g,и_,.4}l
о нчt)!ijэ.
* gBHl)_,._,.

МЕНЮ нл 7,40 рублей

Зшл.директора:
Технолог-калькулятор :

Старший повар:

Ястребова Р. З
l__фа,rц."&з D.O

НаименовГние блюда
5-11 классы

Каша молочная гречневzU{

сливочным маслом

с учётом субсидип 7,40

Рассольник ленинградский на мкб со
сметаной 250l15l|0 250l|5l]l0

Компот из

Наименование блюда Выход блюда

Ватрчшка с твоDогом 75

Чай сладкий 200

q*'l



рская сош"
А.А.

МЕНЮ нл 7,,40 рублей

За:rл.директора:

Технолог-каJIькулятор :

Старший повар:

ктрр ООО "Эдем"
Сафина Г. Т.

Понедельник (неделя 2)

наименование блюда Выход блюда
3автрак ].-4 классы 5-11 классы

Сып пооционный 15 15

|{аrTTa гречневаJI рассыпчатбI 150 180

кнели куриные из п/ф 75 75

Соус красный основной 30 30

компот из сухофруктов 200 200

Хлеб пшеничный (ржаной) з0 40
[_lепа: 36,01 38.01

Цена с yчётом субсидип 7,40 28,6| 30.61

Обед

Суп гречневьй с мясными
фрикадельками

250l|5 250lI5

грарнир сложный |20 150

котлета говяжья 15 75

чай с сахаром 200 200

хлеб пшеничный (ржаной) 30 50

Цена: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда

пюре гороховое 150

оус красныи основнои 30

Компот из сухофруктов 200

Хлеб пшеничный (ржаной) 25



рская СОШ" р ООО "Эдем"

А.А.

МЕНЮ на 7 ,40 рублей

За.пл.директора:

Сафина Г. Т.

Технолог-калькуJulтор :

Старший повар: ф9|
Ястребова Р. З

Наименование блюда Выход блюда

3автрак 1-4 классы 5-]-1 классы

Салат из белокочанной капусты 50 50

Плов из говядины 200 2з0

Слойка с сахаром 60 60

Чай сладкий 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Цена: 36,01 38.01

Щена с учётом субсддццlД 28,61, 30,61

Обед

Сул с макаронными изделиями и

картофелем на мкб
250l|5 250l|5

Картофельное пюре |20 150

Рыба приilуIценная с овощами в

сметанЕом соусе
15l50 75150

Чай сладкий 200 200

хлеб пшеничный 30 50

Цепа: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда

Слойка с сахаром 15

Чай сладкий 200

А.А.

-f*"ъ__

':'jy"' \_

Вторник

l_фц-цеЫ"в_а ts.



ярская СОШ" ООО "Эдем"

_ Сафина Г. Т.А.А.

МЕНЮ на 7,,40 рублей

Зам.директора:
li\ll l
\Y"\J

Техн олог-калькуJuIтор :

Старший повар: фй

Среда (неделя 2)

Наименование блюда Выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-1]_ классы

Макароны отварные 150 180

Сосиска отварнаJI 50 50

Соус красный основной 30 30

Булочки с повидлом 70 70

Кисель ягодньй 200 200

хлеб пшеничrrый 30 50

Цена: 36,01 38,01

Щена с учётом субспдпп 7,40 28,61 30,61

Обед

Щи из свежей кагIусты с картофелем на
мкб со сметаной

250l|5lI0 250l1,5l].0

Жаркое по-домашнему с говядиной 200 220

Чай сладкий 200 200

хлеб пшеничный 30 50

Щепа: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда

Булочка с повидлом 75

Чай сладкий 200



ярская СОШ"

ю:

Щи ктор ООО "Эдем"
Сафина Г. Т.ров А.А.

МЕНЮ на 7,40 рублей

Технолог-калькулятор:
Старший повар:

l'

^ll-JаМ.ДИРеКТОРа: \ L,l.-_ l.

Четверг (неделя 2)

Ястребова Р. З
t!Фgмд$ь а. й.

Наименование блюда выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Салат из моркови с изюмом 50 50

катпа гречневаlI рассыпчатая 150/10 1 80/1 0

Гуляш из говядины 50/50 50/50

Чай сладкий 200 200

Хлеб lrшеничный (ржаной) 30 50

Цепа: зб,01 38,01

Щена с учётом субсидии 7,40 28,61 30,61

Обед

Суп с клёцка:r,tи на курином бульоне 250l20 250l20

Плов из курицы 200 220
компот из сухофоуктов 200 200
Хлеб пщеничный(ржаной) 30 50

Цепа: 43.01 45,03

Наименование блюда Выход блюда

Каша гречневая рассыпчатая 150

Соус красный основной 30
Чай сладкий 200

Хлеб пшеничный (ржаной) 25



рская СОШ" ООО "Эдем"

_ Сафина Г. Т.

э, ,',
f, ',. /'u' .'- ..У
l L'.Ф2
-,"dj/

А.А.

МЕНЮ нл'7,40 рублей

Технолог-калькуJuIтор :

Старший повар:

За:u.директооu, (i]л_

Пятница

Ястребова Р. З
' фа*лю8 а В- ts

Наименование блюда Выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Сьтр порционный 15 15

Каша молочнаJI <Щружба> со
сливочным маслом

200/10 200/i0

сосиска в тесте 100 100

Чай сладкий 200 200
Хлеб пшеничный (ржаной) 30 40

Щена: зб,01 38,01

Щена с учётом сyбсидпи 7,40 28,6| 30,б1

Обед

Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной

250l|5l10 250l|5l10

пюре гороховое |20 150

Кнели куриные из п/ф 75 75

Соус красньй основной 30 30

Кисель 200 200
Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Щена: 43,01 45,03

Наименование блюда Выход блюда

Пюре гороховое 50

Соус красный основной 30

Кисель 200
хлеб пшеничный 40



ffi,i
r9.ffi.-| ., .,

r$R-,

Щi рская СОШ"

Е. п.

Утвевждаю:

,Щиректор ОО
I,:,l__irj_
i]

Суббота (неделя 2)

Наименование блюда выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Са_пат из свекJIы с зелёныпл горошком 50 50

Картофельное пюре 150 180

Клtэица отварная 75 75

соус красный основной з0 з0

Чай сладкий 200 200
хлеб пшеничный з0 50

Цена: 36,01 38,01

Щена с учётом субсидии 7,40 28,61 30,61

Обед

суп картофельный с крупой на мкб 250l|5 250l|5
Капуста тушеная I20 150

Гуляш из говядины 50/50 50/50

Чай сладкий 200 200

запеканка из творога 100 100

хлеб пшеничный (ржаной) 30 50

Цепа: 43.01 45,03

ООО "Эдем"

_ Сафина Г. Т.

МЕНЮ на 7,40 рублей

Зам.директора:
Технолог-калькуJuIтор :

наименование блюда выход блюда

Картофельное пюре 150

Соус красный основной з0
Чай сладкий 200

хлеб пшеничный (ржаной) z5

Старший повар:


