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мЕню

Понедельник (неделя 1)

:

ПоСПк "Эдем"
Турнина А. А.

Наименование блюда 8Йi56.д блюда

3автрак 1-4 классы 5-1]. классы

Каша гречневzul рассыпчатlм 150 180

Сосиска отварная 100 l00
соус томатный с овощами 30 з0

оryрцы свежие 60 100

Чай с сахаром 200l|5 200l|5

Хлеб пшеничный (ржаной) з0 50

Цена: 41.88 44о88

Цена с yчётом субсидии 7,70 34.18 37,18

Обед
Салат "Зимний" 60 100

yrr дпФучr 250lI5l|0 250115l1,0

Гарнир сложный 150 180

Котлета из говядины i00 100

Кисель ягодный 200 200

Хлеб пшеничный (ржаной) з0 50

IteHa: 57,87 б1,87

МЕНЮ на7,70 рублей

Наименование блюда Выход блюда

Каша гречневая рассыпчатая 150

Соyс томатный с овощами з0

Хлеб пшеничный (ржаной) 30

Чай с сахаром 200l|5

Технолог-кальку
Старший повар: .

t Ястребова Р. З
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рская СОШ"
А. А.

l],мЕню
Среда (нрделя 1)

ПК "Эдем"
Турнина А. А.W

наименование блюда Выход блюда

3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Сыр порционный 15 15

Каша молочная геркулесоваjI со сливочным маслом 20015l|0 200l5l|0
Перемяч с мясом печёный 60 60
чай с сахаром 200lI5 200п5
хлеб пшеничный(ржаной) з0 50

Щена: 41.88 44,88

Щена с учётом субсидии 7170 34,18 37.18

Обед
Салат из припущенной моркови с яблоками 60 100

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 250l|5ll0 250lI5l|0
Жаркое по-домашнему с говядиной 200 220
Кисель ягодный 200 200
Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Щена: 57,87 б1,87

МЕНЮ на 7,70 рублей

Наименование блюда Выход блюда

Каша молочнаlI геркyлесовая со сливочным маслом 200l5l|0
чай с сахаром 200l|5
Хлеб пшеничный(ржаной) ,I 30

Технолог-кrrльку,
Старший повар: 6



СПОСПК "Эдем"
Турнина А. А.

l

мЕню

МЕНЮ на 7 ,70 рублей
i

ЧетвЭрг (fiеделя 1)
/ý:

"sý

Наименование блюда -.-".. ВБrход блюда

3автрак 1-4 классы 5-].1 классы

Винегрет овощной 60 100

Картофельное пюре 150 i80
кнели кyриные 100 100

Соус томатный с овощами 30 30

Компот из сухофруктов 200 200
Хлеб пшеничный (ржаной) 30 50

Цена: 41"88 44,88

Цена с учётом субсидии 7170 34.18 37.18

обед
Салат "Зимний" 60 100

Бопш с капустой и картофелем намкб со сметаной 250l|5l1,0 250l|5l10
Плов из говядины 200 220
какао с молоком 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) 30 50

Цена: 57,87 бt,87

Наименование блюда Выход блюда

Пюре картофельное 150

Соус томатный с овощами 30

Компот из сухофруктов 200

Хлеб пшеничный (ржаной) з0

Технолог-кЕIлькулятор : Ястребова Р. З
Старший повар: Фапй [ t (, в b.h"
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'"Билярская СОШ"

уryров А. А.

мЕню
Понедельниi (неделя 2)

МЕНЮ на 7,70 рублей

ПОСПК "Эдем"
Турнина А. А.ffi

Наименование блюда выход блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Огурцы соленые 60 100
макароны отварные со сливочным маслом 150 180
кнели кyриные 100 100
компот из с\хофруктов 200 200
хлеб пшеничный (ржаной) з0 50
L{eHa: 41,88 44,88

Щена с учётом субсидии 7,70 34,t8 37,18

Обед
Салат из свекJIы 60 100

Суп гречневый с мясными фрикадельками 250l|5 250l|5
Пюре гороховое 150 180

Сосиска oTBapHEuI 100 100

чай с сахаром 200l|5 200l15
хлеб пшеничный (ржаной) 30 50
Цена: 57,87 61,87

Наименование блюда выход блюда
макароны отварные со сливочным маслом 150

Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный (ржаной) з0

Технолог-кальку
Старший повар:



рская СОШ"
А. А.

]

li
:мЕItю

Вторник (неделя 2)

МЕНЮ на 7,70 рублей

СПОСПК "Эдем"
Турнина А. А.

*t^"*o,f&i

спOсIIк
,,эдЕtrД"

-:-- <,l,,

fэ б ,il,

Наименование блюда Выход блюда

3автрак ].-4 классы 5-11 классы

)ыр 15 15

Каша молочнЕ}я рисоваJI со сливочным маслом 200l5l|0 200l5l|0
Пирожок с повидлом 60 60

компот из свежих фруктов 200 200

Хлеб пшеничный(ржаной) з0 50

Цена: 41,88 44,88

Щена с учётом субсидии 7,70 34,18 37"18

Обед

Салат из припyщенной моркови с яблоками 60 100

Суп с макаронными изделиями и картофелем на мкб рq 250l|5l10 250lI5l|0
каптофельное пюDе 150 180

Рыба шрипущеннаrI с овощами в сметанном соусе 100/50 100/50

Чай с сахаром 200l|5 200l|5
хлеб пшеничный ,30 50

Щена: 57.87 61,87

Наименование блюда Выход блюда

Пирожок с повидлом 60

Чай с сахаром 200

Технолог-калькул ятор:
Старший повар: 7lЬ4/й
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,У "БIдlярскм СОШ"

уryров А. А.

:

ПОСПК "Эдем'1
Турнина А. А.

lМЕнЮ
Четверг (неделя 2)

МЕНЮ на 7,70 рублей

Наименование блюда

Гуляш из говядины

37,18

с клёцками на мкб оо сметаной 250l|5l1l0 250l|5l|0

Компот из

Наименование блюда Выхсjд блюда
Каша гречневffI рассыпчатая 150
Чай сладкий 200
Хлеб пшеничный (ржаной) з0

Ястребова Р. З
l_*_!!a*cp#c о,й
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l-,ПБилярская СОШ"
угуров А. А.

мЕню
Пятница (неделя 2)

#
0т1

W#

о:

ЭПОСПК "Эдем"
., Турнина А. А.

..

Г:

Наименование блюда ч блюда
3автрак 1-4 классы 5-11 классы

Фрукт 200 200
Каша молочная кДружбa> со сливочным маслом 200l5/I0 200l5l|0
сосиска в тесте 90 90
Чай с сахаром 200lI5 200lI5
хлеб пшеничный (ржаной) 30 40
Цена: 41.88 44,88

Щена с yчётом субсидии 7170 34.18 37.18

Обед
Са-шат "Зимний" 60 100

рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 250l|5l]'0 250l|5l10
макароны отварныен со сливочным маслом 150 180
кнели куриные 100 100

Соус томатный с овощаN,Iи 30 30
Кисель 200 200
Хлеб пшеничный(ржаной) 3-0 50

Щена: 57,87 61,87

МЕНЮ на 7,70 рублей
I
r]

Наименование блюда Выход блюда
макароны отварные со сливочным маслом 150
Соус томатный с овощами з0
Кисель 200
хлеб пшеничный 30

Технолог-кальку, i Ястребова Р. З
t lrе,.,^-Цч D lЭСтарший повар: t)'#"
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