
 



                                                                             Планируемые результаты 
 Выпускник научится:     самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

  использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные 

характеристики изучаемого объекта, развѐрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

 использовать  мульти медийные  ресурсы  и компьютерные технологии для обработки, передачи, математизации информации, 

презентации результатов познавательной и практической деятельности; 

 оценивать и корректировать своѐ поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 

        Выпускник получит возможность понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и 

техники, превращение науки в непосредственную производительную силу общества;  

 осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы; 

 развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических 

знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных; 

 воспитывать убеждѐнность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития 

энергетики, транспорта, средств связи и др.;  

 овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений; 

 применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и 

производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде. 

 

    Выпускник научится 

 понимать   ценностные ориентации ученика, его способность видеть и понимать окружающий мир 

  умение ученика выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков 

  Приобретение опыта освоения учеником научной картины мира 

  Овладение способами взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, умение задавать вопрос и вести 

дискуссию, владение разными социальными ролями в коллективе 

 

 

                   Выпускник научится понимать  
-смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная; 

-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

-смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда,  
термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;  



смысл понятий: физическое явление, физический закон, самоиндукция, фотоэффект, взаимодействие, электрическое поле, магнитное 
поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;  

- смысл физических величин: вектор магнитной индукции, магнитный поток, фаза колебаний, ЭДС индукции, длина и скорость волны, 
скорость и давление света, фокусное расстояние линзы;  

- смысл физических законов: Ампера, Лоренца, электромагнитной индукции, Гюйгенса, Эйнштейна, Столетова, прямолинейного 
распространения света, отражения и преломления света.  

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 
атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Галактика, Вселенная;  

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 
температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса, электрического заряда, 
термодинамики, электромагниной индукции, фотоэффекта;  

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики. 

 

Выпускник получит возможность научится: 

-описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов,  
жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и 

поглощение света атомом; фотоэффект; 

-отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что:  
наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических 
выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 
неизвестные явления; 
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    -приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в 

энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании 

ядерной энергетики, лазеров; 

-воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях;  
-описывать и объяснять физические явления: взаимодействия токов, действия магнитного поля на движущийся заряд, 

электромагнитную индукцию, механические колебания и волны, резонанс, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, 

взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, отражение, преломление, 
дисперсию, интерференцию, дифракцию света;  

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка 
времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы 
и мощности электрического тока;  

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: периода 

колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, угла отражения от 
угла падения света, угла преломления от угла падения света;  

- выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;  
- приводить примеры практического использования физических знаний о механических, световых, электромагнитных и квантовых 

явлениях;  
- решать задачи на применение изученных физических законов; 

- осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников  
(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку 
и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);  

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  
- обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; -рационального 

применения простых механизмов; -оценки безопасности радиационного фона. 
 

Выпускник научится использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

-обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств 

радио- и телекоммуникационной связи; 

-оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

-рационального природопользования и охраны окружающей среды;  
-понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат 
знания по данному учебному предмету.(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643) 
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Содержание программы 

Согласно примерной программе на изучение физики в 10 классе отводится 105 часов, из расчѐта 3ч в неделю, что соответствует  

учебному плану МБОУ «Тюрнясевская СОШ» Исходя из этого, предполагается  следующее распределение часов 

 

Физика и научный метод познания (1 ч)  
Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и эксперимент. Научные модели и научная 
идеализация. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 
используются физические знания и методы? 

 

Механика (46 ч) 

 

1. Кинематика (17 ч) 

Система отсчѐта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. 

Мгновенная  скорость.  Направление  мгновенной  скорости  при  криволинейном  движении.  Векторные  величины  и  их  проекции. 

Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение.  
Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 
Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные  

характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности. 

Демонстрация 

Зависимость траектории от выбора системы отсчѐта. 

Лабораторная работа 

1. Изучение движения тела по окружности. 

 

2. Динамика (8 ч).Силы в природе (7час) 

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчѐта и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Место человека во Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира.  
Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. Второй 

закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона. 
 

Закон  всемирного  тяготения.  Гравитационная  постоянная.  Сила  тяжести.  Движение  под  действием  сил  всемирного  тяготения. 

Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. 

Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. 

Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах. 
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           Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. 

 

3. Законы сохранения в механике (9 ч) 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения.  
Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

Демонстрации 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Лабораторная работа 

2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

Молекулярная физика и термодинамика (20 ч) 

 

1. Молекулярная физика (12 ч) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. 

Температура и еѐ измерение. Абсолютная шкала температур. 

Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. 

Уравнение Менделеева — Клапейрона.  
Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости 
молекул.  
Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твѐрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости. 

Демонстрации  
Механическая модель броуновского движения. Изопроцессы. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. 

Объѐмные модели строения кристаллов. 

Лабораторная работа 

3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака. 

 

2. Термодинамика (8 ч) 
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Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. 

Первый закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. 

Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды. 

Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. 

Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар. 

Демонстрации 

Модели тепловых двигателей.  
Кипение воды при пониженном давлении. 

Устройство психрометра и гигрометра. 

 

Электростатика (16 ч) 

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда. 

Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряжѐнность электрического поля. Линии напряжѐнности. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.  
Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряжѐнностью 

электростатического поля.  
Электроѐмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Демонстрации 

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Энергия заряженного конденсатора. 

 

Законы постоянного тока (10 ч)  
Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. Электрическое сопротивление и закон 

Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения. 
 

Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 

Лабораторные работы 

4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников 

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 
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           Ток в различных средах (9 ч)  
Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости    

полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

 

Итоговое повторение (2 ч) 
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Учебно-тематический план предмета «Физика»10 класс 
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№  
Количест 

В том числе  
 

п/п Тема 
 

лабораторные контрольные 
 

во часов уроки 
 

  

занятия работы 
 

    
 

1 
Введение.     

 

Основные особенности физического 1 - - - 
 

 
 

 метода исследования.     
 

      
 

 МЕХАНИКА(46) 

17 15 1 1 
 

  
 

2 Основы кинематики 17     
 

      
 

2 ОСНОВЫ ДИНАМИКИ(8) 8 7 -             1 
 

3 СИЛЫ В ПРИРОДЕ(7) 7 5 1             1 
 

4 
ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В 

9 8 -             1 
 

МЕХАНИКЕ(9) 
 

     
 

5 СТАТИКА(4) 4 4 - - 
 

6 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (12) 12 10 1 1 
 

7 Термодинамика.(8) 8 7 - 1 
 

8 Электростатика(16). 16 15 - 1 
 

9 Законы постоянного тока(10час) 10 7 2 1 
 

10 
Электрический ток в различных средах(9 

9 8 - 1 
 

час) 
 

     
 

11 Итоговая контрольная работа 1 - - 1 
 

12 Итоговое повторение 2 - -  
 

13 Подведение итогов 1 - -  
 

14 ИТОГО 105  5 10 
 



График   проведения контрольных работ 

 

№ Контрольные  По плану По факту 

1 Вводная контрольная работа   

2 Контрольная работа №1 по теме: «Кинематика материальной точки»   

3 Контрольная работа №2 по теме:  «Динамика материальной точки»   

4 Контрольная работа №3 по теме: «Законы сохранения в механике» 

 

  

5 Контрольная работа №4 по теме: «Молекулярная физика. Влажность воздуха»   

6 Контрольная работа № 6. «Электростатика»   

7 Контрольная работа «Законы постоянного тока.»   

8 Контрольная работа «Электрический ток в различных средах».     

9 Итоговая контрольная работа  за курс физики 11 класса.   

 Всего 9   

 

График   проведения лабораторных работ 

 

№ Лабораторные По плану По факту 

1 Лабораторная работа №1 «Изучение движения тел по окружности под действием сил 

тяжести и упругости». 
  

2 Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической 

энергии». 

  

3 Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-

Люссака» 

  

4 Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников» 

  

5 Лабораторная работа№5«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока» 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                Календарно тематическое планирование в 10 классе  

 

 

 

 
№ Темы уроков  

План 

 

Факт 

 Основы кинематики (15 ч)   

1 Введение. Что такое механика. Движение точки и тела. Положение тела в пространстве.  
 

04.09 

2 Векторные величины. Действия над векторами. Описание движения. Перемещение. Система отсчета.  5.09 

3 Скорость прямолинейного равномерного движения. Уравнение прямолинейного равномерного движения.  7.09 

 4 Решение задач.  11.09 

   5 Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.  12.09 

 6  Уравнения движения с постоянным ускорением.  14.09 

7  Решение задач. Свободное падение тел  18.09 

 8 Движение с постоянным ускорением свободного падения.  19.09 

9 Равномерное движение точки по окружности.  21.09 

10 Решение задач. Повторение.  25.09 

11 Решение задач.    26.09 

12 Самостоятельная работа  28.09 

13 Лабораторная работа №1 «Изучение движения тел по окружности под действием силы упругости и тяжести»  02.10 

14 Контрольная работа № 1 «Кинематика материальной точки»  03.10 

 Основы динамики ( 13 ч)   

 15 Первый закон Ньютона.   05.10 

16 Сила. Второй закон Ньютона.  09.10 



 

17 Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц Решение задач.  10.10 

18 Решение задач           12.10 

 19 Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.         16 .10 

20   17.10 

21 Первая космическая скорость. Решение задач.  19.10 

22 Сила тяжести и вес. Невесомость.  23.10 

23 Деформация и силы упругости. Закон Гука.  24.10 

24 Силы трения. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.  26.10 

25 Решение задач.  30.11 

26  Повторение по разделу кинематика и динамика.  7.11 

27 Контрольная работа №2. «Динамика материальной точки»  9.11 

 Законы сохранения в механике ( 10 ч).   

28 Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. Закон сохранения импульса.  13.11 

29 Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства.  14.11 

30  Работа силы. Мощность.  16.11 

31 Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.  20.11 

32 Работа силы тяжести. Работа силы упругости.  21.11 

33 Потенциальная энергия.  23.11 

34 Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.  26.11 

35 Решение задач.  27.11 

36 Контрольная работа № 3  28.11 

37 Зачет.  Повторительно-обобщающий урок.  3.12 

 Статика (3 ч).    

38 Равновесие тел.Первое условие равновесия твердого тела.  4.12 

39 Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.  5.12 

40 Решение задач.  10.12 

 Молекулярная физика. (13ч)   

41 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества.  11.12 

42 Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.  12.12 

43 Идеальный газ . Среднее значение квадрата скорости молекул  Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

газа. 

 17.12 

44 Решение задач.Основное уравнение М.К.Т.  18.12 



45 Температура и тепловое равновесие.Определение температуры..  19.12 

46 Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей 

молекул газа. 

 24.12 

47 Уравнение состояния идеального газа.           25.12 

48 Газовые законы.  26.12 

49 Решение задач.  14.01 

50 Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.  15.01 

51 Влажность воздуха. Решение задач. Кристаллические тела. Аморфные тела.  16.01 

52 Контрольная работа № 4 «Молекулярная физика. Влажность воздуха»  21.01 

53 Повторение   тем. Разбор контрольной работы.  22.01 

 Термодинамика.(9 ч)   

54 Внутренняя энергия.  23.01 

55 Работа в термодинамике. Количество теплоты  28.01 

56 Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.  29.01 

57 Необратимость процессов в природе. Статистическое истолкование необратимости процессов в природе.  30.01 

58 Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей.  4.02 

59 Решение задач.  5,02 

60 Зачет по теме «Термодинамика».  6,02 

61 Решение задач.  11.02 

62 Контрольная работа № 5.  12.02 

 Электростатика. (17 ч)   

63 Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.  13.02 

64 Закон сохранения электрического заряда. Решение задач.  18.02 

65 Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда.  19.02 

66 Решение задач.  20.02 

67 Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.   25.02 

68 Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.  26.02 

69 Решение задач.  27.02 

70 Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара.  4.03 

71 Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. 

Поляризация диэлектриков. 

 5.03 

72 Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов.  

 6.03 

73 Решение задач  11.03 



74 Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. 

 12.03 

75 Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.  Энергия заряженного конденсатора. Применение 

конденсаторов 

 13.03 

76 Решение задач.  18.03 

77 Контрольная работа № 6. «Электростатика»  19.03 

 Законы постоянного тока. (10 ч)   

78 Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока.  20.03 

89 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. 

 1,04 

80 Решение задач.  2.04 

81 Лабораторная работа № 5  «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».  3.04 

82 Работа и мощность постоянного тока.             8.04 

83 Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.  9.04 

84 Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».   

85 Решение задач.   

86 Решение задач.  Повторительно-обобщающий урок   

87 Контрольная работа №7   

 Электрический ток в различных средах.  (10ч)   

88 Электрическая приводимость различных веществ. Электронная приводимость металлов.   

89 Зависимость сопротивления проводника от температуры.    

90 Сверхпроводимость.   

91 Электрический ток в полупроводниках   

92 Электрический ток в полупроводниках   

93 Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей.   

94 Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-типов.  Полупроводниковый диод.   

95 Транзисторы.   

96 Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка   

97   Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.   

98 Электрический ток в газах   

99   Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.   

100 Контрольная работа№8   

101 Решение задач   

102 Решение задач   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
  

103 Административная контрольная работа   

104 Итоговый тест.   



Содержание программы 

Согласно примерной программе на изучение физики в 11 классе отводится 102 часа, из расчѐта 3ч в неделю, что соответствует  

учебному плану МБОУ «Тюрнясевская СОШ» Исходя из этого, предполагается  следующее распределение часов 

 

 

 

Электродинамика (продолжение) (17 ч) 

 

1. Магнитные взаимодействия(7ч)  
Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и магнитами. Взаимодействие проводников с токами. Связь между 
электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза Ампера.  
Магнитное поле. Магнитная индукция. Действие магнитного поля на проводник с током и на движущиеся заряженные частицы. 

Демонстрации 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Лабораторная работа 

1. Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током. 

 

2. Электромагнитная индукция(10ч) 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля. 

Демонстрации 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Лабораторная работа 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

Колебания и волны (29 ч) 

 

1. Механические колебания и волны(21ч)  
Механические колебания. Свободные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Гармонические колебания. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Основные характеристики и свойства волн. Поперечные и продольные волны. 

Звуковые волны. Высота, громкость и тембр звука. Акустический резонанс. Ультразвук и инфразвук. 

Демонстрации 

Колебание нитяного маятника. Колебание пружинного маятника. 

Связь гармонических колебаний с равномерным движением по окружности. 
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Вынужденные колебания. Резонанс. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Волны на поверхности воды. 

Зависимость высоты тона звука от частоты колебаний. Зависимость громкости звука от амплитуды колебаний. 

Лабораторная работа 

3. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

 

2. Электромагнитные колебания и волны(8ч) 

Производство, передача и потребление электроэнергии. Генератор переменного тока.  
Альтернативные источники энергии. Трансформаторы. 

Электромагнитные волны. Теория Максвелла. Опыты Герца. Давление света.  
Передача информации с помощью электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы радиосвязи. Генерирование и излучение 

радиоволн. Передача и приѐм радиоволн. Перспективы электронных средств связи.  
Демонстрации 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и приѐм электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

 

Оптика (24 ч) 

Природа света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. 

Линзы. Построение изображений в линзах. Глаз и оптические приборы. 

Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой. 

Дисперсия света. Окраска предметов. Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. 

Демонстрации 

Интерференция света. Дифракция света.  
Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решѐтки. 

Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 

Лабораторные работы 

4. Определение показателя преломления стекла. 
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5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

 

Квантовая физика (26ч) 

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта. 

Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Атомные спектры. Спектральный анализ. Энергетические уровни. 

Лазеры. Спонтанное и вынужденное излучение. Применение лазеров.  
Элементы квантовой механики. Корпускулярно-волновой дуализм. Вероятностный характер атомных процессов. Соответствие между 

классической и квантовой механикой.  
Строение атомного ядра. Ядерные силы.  
Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Ядерные реакции. Энергия связи атомных ядер. Реакции синтеза и деления ядер. 
Ядерная энергетика. Ядерный реактор. Цепные ядерные реакции. Принцип действия атомной электростанции. Перспективы и  

проблемы ядерной энергетики. Влияние радиации на живые организмы.  
Мир элементарных частиц. Открытие новых частиц. Классификация элементарных частиц. Фундаментальные частицы и 

фундаментальные взаимодействия.  
Демонстрации 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Лабораторные работы 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 
 

       Элементы развития вселенной(3ч) 

 
 
        Повторение (3ч) 
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Учебно-тематический план предмета «Физика»11 класс 
 

 
 

№ Наименование разделов и тем Всего часов.  В том числе на:  
 

п/п 

     
 

  уроки Лабораторные работы. Контрольные 
 

     работы. 
 

1. Магнитное поле 17 14 2 1 
 

      
 

2. Колебания и волны 29 26 1 2 
 

      
 

3. Оптика 24 20 3 1 
 

      
 

4. Квантовая физика 26 24 1 1 
 

      
 

5. Элементы развития вселенной 3 3 - - 
 

      
 

6. Повторение 3 3 -  
 

      
 

 всего 102 90 7 5 
 

      
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

График   проведения контрольных работ 

 

№ Контрольные  По плану По факту 

1 Вводная контрольная работа   

2 Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция».   

3 Контрольная работа №2 по теме:  «Колебания и волны».   

4 Контрольная работа №3 по теме: «Оптика». 

 

  

5 Контрольная работа №4 по теме: «Квантовая физика»   

6 Итоговая контрольная работа  за курс физики 11 класса.   

 Всего 6   

 

График   проведения лабораторных работ 

 

№ Лабораторные По плану По факту 

1 Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»   

2 Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»   

3 Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного падения при помощи 

нитяного маятника» 
  

4 Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления стекла»   

5 Лабораторная работа№5. «Определение оптической силы и фокусного расстояния».   

6  Лабораторная работа№6 6 «Измерение длины световой волны»   

7 Лабораторная работа№7 «Наблюдение линейчатых спектров»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                            Календарно тематическое планирование в 11 классе  

 
 

 

 

№ 

 

          Тема урока 

 

ПО плану По факту  

1 Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции.  4.09 

2 Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель.  5.09 

3 Решение задач  7.09 

4 Сила Лоренца.  11.09 

5 Решение задач  12.09 

6 Магнитные свойства вещества.  14.09 

7 Лабораторная работа № 1 «Действие магнитного поля на ток»  18.09 

8 Решение задач  19.09 

9 Открытие электромагнитной индукции. Магнитный поток.  21.09 

10 Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле.  25.09 

11 Лабораторная работа № 2 «Изучение явления электромагнитной индукции»  26.09 

12 ЭДС индукции в движущихся проводниках.   28.09 

13 Решение задач  02.10 

14 Электродинамический микрофон. Самоиндукция, индуктивность.  03.10 

15 Энергия магнитного поля.  05.10 

16 Решение задач.  09.10 

17 Контрольная работа № 1 по теме: «Основы электродинамики».   10.10 

18 Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Математический маятник.  12.10 

19 Динамика колебательного движения.   16.10 

20 Гармонические колебания. Фаза колебаний.  17.10 

21 Превращение энергии при гармонических колебаниях Вынужденные колебания .Резонанс.  19.10 

22  Свободные и вынужденные электромагнитные колебания.  23.10 

23 Превращение энергии при электромагнитных колебаниях.  24.10 

24 Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. 

 26.10 

25 Решение задач.  30.10 

26 Переменный электрический ток.  7.11 

27 Решение задач.  9.11 

28 Активное сопротивление в цепи переменного тока. Действующие значения силы тока и напряжения.  13.11 



 

29 Решение задач.  14.11 

30 Конденсатор в цепи переменного тока.  16.11 

31 Решение задач.  20.11 

32 Катушка индуктивности в цепи переменного тока.  21.11 

33 Решение задач.  23.11 

34 Резонанс в электрической цепи. Генератор на транзисторе. Автоколебания   

35 Генерирование электрической энергии. Трансформаторы.   27.11 

36 Производство, передача и использование электрической энергии.  28.11 

37 Решение задач.   

38 Контрольная работа № 2 по теме: «Механические и электромагнитные  колебания».   1.12 

39 Волновые явления. Распространение механических волн. Длина и скорость волны.  4.12 

40 Уравнение бегущей волны. Волны в среде.  5.12 

41 Звуковые волны  8.12 

42 Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн.Экспериментальное обнаружение электромагнитных волн.  11.12 

43 Плотность потока электромагнитного излучения. Изобретение радио А.С.Поповым  12.12 

44  Принципы радиосвязи. Модуляция и детектирование.  15.12 

45 Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении.  18.12 

46 Решение задач   19.12 

47 Контрольная работа № 3 по теме «Механические и электромагнитные  волны».  22.12 

48 Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света.  25.12 

49 Закон преломления света.  26.12 

50 Полное отражение.   12.01 

51 Решение задач.   15.01 

52 Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления стекла»  16.01 

53 Линза.  19.01 

54 Построение изображения в линзе.  22.01 

55 Формула тонкой линзы. Увеличение линзы.   23.01 

56 Решение задач.  26.01 

57 Дисперсия света. Интерференция механических волн.  29.01 

58 Интерференция света.   30.01 

59 Интерференция в технике.  2.02 

60 Дифракция механических волн и света. Дифракционная решетка  5.02 

61 Решение задач.  6.02 

62 Лабораторная работа №6 «Измерение длины световой волны»  9.02 

63 Поперечность световых волн. Поляризация света.  12.02 

64 Решение задач  13.02 

65 Контрольная работа № 4 по теме: «Оптика».  16.02 

66 Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности.  19.02 

67 Основные следствия, вытекающие из постулатов теории относительности.   20.02 

68 Зависимость массы от скорости.  Релятивистская динамика.  26.02 



 

69 Решение задач.  27.02 

70 Виды излучений. Виды спектров.  2.03 

71 Спектральный анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения.  5.03 

72 Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных излучений.   6.03 

73 Фотоэффект.  9.03 

74 Теория фотоэффекта  12.03 

75 Решение задач.  13.03 

76 Фотоны. Применение фотоэффекта  16.03 

77 Решение задач.  19.03 

78 Давление света. Химическое действие света.  20.03 

79 Решение задач на уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.  2.04 

80 Строение атома. Опыты Резерфорда.  3.04 

81 Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Квантовая механика.  6.04 

82 Решение задач. Трудности теории Бора.  9.04 

83 Лазеры.  10.04 

84 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.   

85 Открытие радиоактивности.  

Альфа-, бета- и гамма- излучения. 

  

86 Радиоактивные превращения.   

87 Закон радиоактивного распада. Период полураспада. Изотопы.   

88 Решение задач   

89 Открытие нейтрона. Строение атомного ядра. Ядерные силы.   

90 Энергия связи атомных ядер.   

91 Решение задач   

92 Ядерные реакции. Деление ядер урана.   

93 Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор   

94 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии.   

95 Получение радиоактивных изотопов и их применение.   

96 Биологическое действие радиоактивных излучений.   

97 Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы.   

98 Решение задач по теме «Физика атомного ядра»   

99  Контрольная работа № 5 по теме «Квантовая физика»   
100 Солнечная система.   

101 Звезды и источники их энергии.   

102 Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд.   

 

 
      



 

 

 

 
                                                                                                  Критерии оценивания. 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное 

определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по 

собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с 

материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования 

собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 

исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и 

закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 

программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более 

трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 

работы. 



 

 

 

Оценка лабораторных работ. 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного 

труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет 

анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать 

правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Перечень ошибок. 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения 

физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, 

задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, 

показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать 

полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 



 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки. 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого 

понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

Орфографические и пунктуационные ошибки. 

 

 

                                                                 Проект  Критерии оценки индивидуального проекта 

 
 
 
Критерии 
Предметные результаты (максимальное значение — 3 баллов) 1.Знание основных терминов и фактического 
материала по теме проекта 

Уровень % Баллы Оценка 
3 - высокий 90-100% 9-10 баллов 5 
2 - повышенный 66-89% 7-8 баллов 4 
1 - базовый 50 -65 % 5-6 баллов 3 
0 - ниже Менее 4 и менее 2 

среднего 50% баллов  



 

2.Знание существующих точек зрения (подходов) к проблеме и способов ее решения 3.3нание источников информации 
Метапредметные результаты (максимальное значение —7 баллов) 
1. Умение выделять проблему и обосновывать ее актуальность 
2. Умение формулировать цель, задачи 
3. Умение сравнивать, сопоставлять, обобщать и делать выводы 
4. Умение выявлять причинно-следственные связи, приводить аргументы и иллюстрировать примерами 
5. Умение соотнести полученный результат (конечный продукт) с поставленной целью 
6. Умение находить требуемую информацию в различных источниках 
7. Владение грамотной, эмоциональной и свободной речью. 
 

                                                  
 
 
 
 
 
 
                                                                              Таблица перевода оценки индивидуального проекта 

Критерии 

Индивидуальная работа по поиску способов решения 
задачи 

2-3 баллов 

Выдвижение предложений в группе 0-1 баллов 
Четкость изложения предлагаемого способа решения 0-2 баллов 
Выслушивание версий способа решения 0-1 баллов 
Обсуждение версий (дискуссия, спор) 0-1 баллов 
Критика версий с аргументацией 0-2 баллов 
Принятие версий без критики 0-1 баллов 
Проверка понимания версий 0-1 баллов 
Выдвижение версий всеми участниками 0-1 баллов 

Принятие версий всеми членами команды 0-1 баллов 
ИТОГО 13 баллов 

Количество баллов 
                             Критерии оценки группового проекта 

Обсуждение способа организации групповой работы 0-3 баллов 

Умение слушать друг друга 0-1 баллов 

Умение «удерживать» позиции в групповой работе 0-3 баллов 

Эмоциональное принятие членами команды друг друга 0-1 баллов 

Умение договариваться 0-3 баллов 

ИТОГО 11 баллов 



 

 

 

 

 

 

                                                               Учебно – методический комплект 

 

 

     1.Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 11 класс. – М.: Просвещение, 2008 

     2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 классы.-М.: Дрофа, 2007. 

     3. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10 – 11 классы. – М.: Просвещение, 2003 

                        4. Тематические тренировочные варианты. Физика. 9 – 11 классы/ Сост. М.Ю. Демидова. – М.: Национальное образование, 2011    

                        5. Готовимся к единому государственному экзамену. Физика/ Сост. А.Н. Москалев. – М.: Дрофа, 2005     

                        6. Тесты по физике. 11 класс/ Сост. Н.И.Зорин. – М.: Вако, 2010 

     7. Тематические тестовые задания. Физика . ЕГЭ/ Сост. В.И. Николаев, А.М. Шипилин. – М.: Экзамен, 2011 

 

       Содержание материала комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего ( полного) общего 

образования ( базовый уровень) , обязательному минимуму содержания. Комплект рекомендован Министерством образования РФ. 

       Изучение курса физики в 11 классе структурировано на основе физических теорий следующим образом: электродинамика, 

электромагнитные колебания и волны, квантовая физика, строение Вселенной..  

 

Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня: 

 

знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита 

сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента) 

приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ 

и решения задач) 

    

Остановка потока непродуктивных решений 0-2 баллов 

Исследование версий в соотнесении с целью задания и условиями задачи 0-2 баллов 

Анализ способа решения 0-3 баллов 

Выделение способа решения 0-3 баллов 

Обсуждение способа решения 0-2 баллов 

Обсуждение способа организации групповой работы 0-3 баллов 

 
 
 
 
 
Критерий оценки этапа решения задач 



 

развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, 

коммуникативности, критичности, рефлексии. 

 

Используемые технические средства 

 Персональный компьютер  

 Мультимедийный проектор 

Используемые технологии:  здоровьесбережения, проблемного обучения, педагогика сотрудничества, развития 

исследовательских навыков, дифференцированного подхода в обучении развития творческих способностей 

Образовательные диски 

 Учебные демонстрации по всему курсу физики старшей школы  с подробными комментариями Презентации,  созданные 

учителем и детьми в процессе образовательного процесса по каждой изучаемой теме 

Комплект физического оборудования для проведения лабораторных работ  

Таблицы 

 

Обозначения, сокращения 

КЭС КИМ ГИА – коды элементов содержания контрольно измерительных материалов ГИА 

КПУ КИМ ГИА – коды проверяемых умений контрольно – измерительных материалов ГИА 

            Р. – Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10-11 классы. – М.: Дрофа, 2006 

         С. – Сборник задач по физике. 10 – 11 классы/ Сост. Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 2003 

 
 

 

 

                                                                                Лист корректировки рабочей программы 

Дата 

внесения 

изменений 

Содержание (№ урока/тема по РП. Изменения (тема с учетом корректировки). Сроки 

корректировки. Основания для внесения изменений)  

Подпись лица, внесшего запись 
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