
  
 

 



- осуществляющих раздачу готовых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 
- наличие лабораторно-инструментальных исследований качества и 

безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с 

согласия их родителей или иных законных представителей; 

- информирование родителей (законных представителей) и детей о 

здоровом питании. 

2.1. Комиссией могут осуществляться иные мероприятия 

родительского контроля за организацией питания обучающихся в рамках 

действующего законодательства РФ. 

2.2. Комиссия осуществляет родительский контроль за организацией 

питания обучающихся согласно Плану (графику) мероприятий 

родительского контроля за организацией питания обучающихся (далее – 

План (график) мероприятий) (Приложение 2). Указанный План (график) 

включает мероприятия, указанные в п. 2.2 настоящего Положения. 

2.3. Организация родительского контроля (работа Комиссии) может 

осуществляться в форме анкетирования и опроса обучающихся и родителей 

(законных представителей) обучающихся (Приложение 1 и 2 Методических 

рекомендаций). 

2.4. Итоги проведенных мероприятий и проверок оформляются 

Комиссией в форме протокола и (или) акта (Приложение 1). Протоколы/ акты 

сдаются Комиссией для хранения заместителю директора по воспитательной 

работе. 

Дата проведения мероприятий и проверок заносятся секретарем 

Комиссии в Журнал посещения родительского контроля (Приложение 5). 

Протоколы/ акты, журнал хранятся в Учреждении согласно 

номенклатуре дел. 

2.5. Итоги проверок обсуждаются на общеродительских собраниях 

(родительских собраниях) и могут явиться основанием для обращений в 

адрес администрации Учреждения и (или) оператора питания. 

 

1. Комиссия по контролю за организацией 

питания обучающихся 

3.1. Комиссия является постоянно-действующим коллегиальным 

органом Учреждения для рассмотрения основных вопросов, связанных с 

организацией питания обучающихся. 

3.2. В состав Комиссии входят не менее 3 родителей (законных 

представителей) обучающихся и не менее 2 представителя администрации 

Учреждения. 

3.3. Персональный и численный состав Комиссии утверждается 

приказом директора Учреждения. 

3.4. Комиссия осуществляет свою деятельность в соответствии с 

действующим законодательством, Методическими рекомендациями, Уставом 

Учреждения и настоящим Положением. 

3.5. Деятельность членов Комиссии основывается на принципах 
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добровольности участия в его работе, коллегиальности принятия решений, 

гласности. 

3.6. Для осуществления возложенных функций Комиссии 

предоставлены следующие права: 

- контролировать в Учреждении организацию и качество питания 

обучающихся; 

- получать от повара, медицинского работника и иных ответственных 

за питание обучающихся лиц Учреждения информацию по организации 

питания, качества приготовляемых блюд и соблюдения санитарно – 

гигиенических норм; 

- заслушивать на своих заседаниях заведующую производством, 

медицинского работника Учреждения и иных ответственных за питание 

обучающихся лиц по выполнению ими обязанностей по обеспечению 

качественного питания обучающихся; 

- проводить проверку работы столовой Учреждения не в полном 

составе, но в присутствии не менее трёх человек на момент проверки; 

- изменять План (график) мероприятий, если причина объективна; 

- вносить предложения по улучшению качества питания обучающихся. 
3.7. Комиссия на своем первом заседании избирает из состава своих 

членов председателя и секретаря (Приложение 4). 

3.8. Заседание Комиссии проводятся по мере необходимости, но не 

реже одного раза в квартал и считаются правомочными, если на них 

присутствует не менее 2/3 ее членов. 

3.9. Решение Комиссии принимается большинством голосов из числа 

присутствующих членов путём открытого голосования и оформляются 

протоколом. 

 

2. Документационное обеспечение 

4.1. При осуществлении родительского контроля за организацией 

питания обучающихся формируются следующие документы: 

- Положение о родительском контроле за организацией питания 

обучающихся; 

- приказ директора об утверждении Положения о родительском 

контроле за организацией питания обучающихся; 

- приказ о создании/ составе Комиссии по контролю за организацией 

питания обучающихся; 

- План (график) мероприятий родительского контроля за организацией 

питания обучающихся; 

- протоколы /акты Комиссии по контролю за организацией питания 

обучающихся; 

- представления Родительского комитета о включении в состав 

Комиссии родителей (законных представителей) обучающихся; 

- журнал посещения родительского контроля; 
- иные документы, образующиеся в ходе родительского контроля за 

организацией питания обучающихся. 

 

3. Заключительные положения 



3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и 

действует до внесения в него в установленном порядке изменений или 

замены новым. 

3.2. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми членами 

Комиссии. 

3.3. Текст настоящего Положения размещается в сети Интернет на 

официальном сайте Учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



 
 
 

Акт №   

проведения Комиссией по контролю за организацией питания обучающихся 

мероприятий по родительскому контролю 

 

д.Новое Альметьево « »    г. 

 

Комиссия в составе: 

Председатель Комиссии    

члены Комиссии    

проведена проверка соответствия реализуемых блюд утвержденному меню. 

Проверено: ассортимент продукции и меню. 

В ходе проверки выявлены следующие замечания    

ИЛИ 

В ходе проверки замечаний не выявлено. 

 

РЕКОМЕНДОВАНО:    
 

Председатель Комиссии: / / 

(подпись/Ф.И.О.) 

Члены Комиссии:  

  / / 

(подпись/Ф.И.О.) 

  / / 

(подпись/Ф.И.О.) 

  / / 

(подпись/Ф.И.О.) 



Приложение 2 
 

 
 

 

 

Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся мероприятий по родительскому контролю 

 

ПЛАН (ГРАФИК) 

мероприятий родительского контроля за организацией питания обучающихся 

 
№ п.п. Наименование мероприятия Сроки проведения 

мероприятия 

Ответственные Примечание 

1. Проверка соответствия реализуемых блюд 
утвержденному меню 

Октябрь 2022 г. Акт проверки – 

     

     

     



Приложение 3 

 

 

 
Приложение 4 

ПРОТОКОЛ исследования качества питания в общеобразовательной 

организации 

________________________________________________________________ 
(наименование общеобразовательной организации) 

________________________________________________________________ 
(основания) 

Комиссия в составе: 
Председатель комиссии____________ ____________________ 
 
 

Члены комиссии:__________________________________________________ 
________________________________________________________________ В 

присутствии: ___________________________________________________ 

________________________________________________________________ составили 

настоящую справку о том, что «____» ____ 20___________ г. 

В ____ час. мин. проведено исследование организации питания в 

общеобразовательной организации. 

В ходе исследования выявлено: 

при входе в помещение для приема пищи установлены умывальники в 

количестве . 
 

(примечание: если есть замечания (подведена вода холодная и горячая)) 

рядом с умывальниками предусмотрены электрополотенца в количестве__; 
 

 
 

(примечание: если есть замечания) 

Наличие мыла____________________ ______________________________ 
Наличие графика работы столовой___________________________________ 

 

Наличие графика приема пищи обучающихся _________________________ 

Продолжительность перемены (успевают ли дети принять пищу): 
________________________________________________________________ 

(примечание) 

На кого возложены функции ответственного за организацию питания в 

школьной столовой:________________________________________ 

Дежурство обучающихся в столовой (как организовано): 
________________________________________________________________ Дежурство 

педагогов: 

________________________________________________________________ Чистота 

зала: 

________________________________________________________________ 



Помещение для приема пищи оборудовано столовой мебелью (столами, 

стульями, табуретами и др. мебелью); количество посадочных мест в 

обеденном зале: 

________________________________________________________________ 

 

Внешний вид поваров______________________________________________ 

Эстетичность накрытия столов: 

- гигиеническое состояние столов_____ ____________________________ 
- наличие 2-х комплектов подносов___ ____________________________ 

- наличие 2-х комплектов столовых приборов_________________________ 

- гигиеническое состояние столовых приборов_______________________ 
- Наличие и доступность размещения меню, ассортимента буфетной 

продукции:_______________________________________________________ 

Соответствие рационов питания утвержденному меню:_________________ 

Наличие и месторасположение контрольных блюд:___________________ 

Ассортимент буфетной продукции: 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
(практически отсутствуют; имеются в наличии; имеются в избытке) 

Качество готовой пищи (таблица 1). 

На основании вышеизложенного Комиссия рекомендует:_____________ 

________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ Члены 

комиссии: 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Со справкой ознакомлен законный представитель юридического лица 

общеобразовательной организации. 



 

Приложение 5 

 

 
 

ЖУРНАЛ 

посещения родительского контроля 
 

 
 

 

Журнал учета изучения качества готовой пищи 
 

Дата, год Наименование 

приема пищи 

(завтрак, обед и 

(или) полдник) 

Критерии оценки 

Правильность 

кулинарной 

обработки (1) 

Выход блюд 

согласно 

меню 

Контрольно 

е 

взвешивани 

е блюда 

(2) 

Качество блюда Примечание 

Эстетическое 

оформление (вне 

шний) вид блюд 

а) 

Органолептическая 

Оценка (вкус, цвет, 

запах, консисте- 

нция) 

(3) 

Соблюдение 

температурного 

режима отпуска 

готовых блюд 

         

         

 

Примечание: 

-блюдо (изделие) доведено до готовности; не пригоревшее, не пересушенное, не сырое и т.п. 

- контрольное взвешивание блюда (см. Приложение 3); 

- обобщенный результат оценки качества готового блюда (изделия). 

№ п.п. Дата 

проведения 

мероприятия 

родительского 

контроля 

ФИО членов Комиссии по контролю за 

организацией питания обучающихся 

Краткое содержание проведенного 

мероприятия 

    

    



Приложение 6 

Памятка для участвующих в процессе контроля качества 

питания 

Совместно с администрацией и представителями органов 

родительского самоуправления, депутатов: 

1. После звонка на перемену обратите внимание: 

- каким образом дети входят в помещение для приема пищи, 
- как рассаживаются за столы, 

- как ведут себя за столом, 

- какова культура приема пищи, 
- кто убирает посуду, как дети покидают помещение для приема 

пищи, 

- вид обслуживания: кто и когда накрывает на столы, кто 

сопровождает детей, и т.д. 

2. Изучите меню и сравните его с фактическим набором блюд. 

3. Снимите пробу блюд, предлагаемых детям, и дайте оценку 

их вкусовых качеств. 

4. Изучите недельное или 10-дневное меню и выясните: 

- кто составляет меню, 

- разнообразие блюд, 
- наличие и разнообразие овощного меню, 

- калорийность по составу продуктов в сравнении с 

рекомендуемыми нормативами, 

- стоимость завтраков и обедов и ее обоснованность, 
- поставщиков продуктов питания и условия хранения. 

5. Важно также узнать: 

- организационно-правовую форму школьной столовой, 
- организатора питания: внешняя организация или работники 

пищеблока общеобразовательной организации, 

- наличие санитарных книжек у работников пищеблока, 

- наличие бракеражного журнала и его содержание, 

- наличие суточной пробы и условия ее хранения, 
- кто проводит бракераж пищи и время проведения в день 

проверки, 

- исправность оборудования пищеблока, дата последней проверки 

санитарного состояния пищеблока, органы, осуществившие проверку, и 

сделанные ими замечания/предложения, их устранение/выполнение. 

- наличие спецодежды у работников пищеблока. 

6. Определите систему организации школьного питания: 

- наличие графика работы столовой, 
- категории школьников, которым предоставляется льготное 

питание, и соответствие их определения нормативно-правовому акту 

Исполнительного комитета муниципального образования; 

- принцип организации дежурства в школе, 



- система обучения детей культуре питания, 
- организация работы с родителями по вопросам правильного 

питания школьников, 

- роль школьной медсестры в вопросах организации школьного 

питания. 

7. Проанализируйте полученные факты и совместно с 

администрацией школы решите, что должны делать администрация, 

родители, работники пищеблока в деле улучшения питания детей, 

составьте протокол и определите сроки исполнения. 

8. Не забудьте проверить исполнение рекомендаций. Добивайтесь 

действенности контроля, а не его видимости. 

Школьное питание должно быть полезным и сбалансированным. 


