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1.IlosicHUTEILHAS 3aIHCKA

[Tporpamma pa3zpaboTana Ha OCHOBE (eIepalIbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO CTaHAapTa OOIIero
06pa3OBaHI/I$I, KOHLIGHLII/II/I ILYXOBHO-HpaBCTBeHHOFO paBBI/ITI/ISI " BOCIIMTAHUSA JINYHOCTHU rpancz[aHHHa
Poccun.

HanpaB/iieHHOCTH NPOrpaMMBlI.
JomnonmHuTenbpHas o0meodpa3oBarenbHas o0mepa3BuBaromas nporpamma «SaMoSTosITeTbHBIE IETH» HOCHT
COIIMAJIBHO - TIEJJATOTMYECKYI0 HAIIPABICHHOCTh U BKIIIOYAET COL[MATM3AINI0 peOCHKA B 00pa30BaTeIbHOM
MPOCTPAHCTBE, aIANTAINIO JIMYHOCTH B JICTCKOM COIIMyMe. YTIOTpeOIeHHe HAapKOTHYECKUX BEUIECTB, B TOM
YHCIIE aJIKOTOJISl U aKTUBHOE TabaKOKypeHHe—Cephe3HENIIIas MOJIOIeKHAsI TpoOIeMa MoCIeJHEr0
JECATUIICTHS. 3aTSTHYBIIUHCS COIMATBLHO-?KOHOMUYECKUN KPH3UC 000CTPIIT 1 BUIOM3MEHWIT TPOOIeMy
HapKOTHUYECKOH, AJIKOTOJIbHOM U HUKOTHHOBOMW 3aBUCUMOCTEM.

B cBsi31 ¢ 3TUM cymIecTBYET OCTpasi HEOOXOJMMOCTb MTPOBEACHUS TIPOTHBOAIKOTOILHON H
MIPOTUBOHAPKOTHYECKON paboThl. JTa paboTa BKIIOYAET B ceOs:

- Pactipoctpanenne napopMarum o npuuuHax, GopMax U MOCIEACTBUSAX 3II0YIOTPEOICHUS
HapKOTHYECKUMHU CPEJICTBAMH U AJTKOTOJIEM;

- (opMupoBaHUE y TOIPOCTKOB HABBIKOB aHATIN3a M KPUTHUYECKON OIIEHKH HH(POPMAIIH, TIOTYy9IaeMOH O
HapKOTHKaX ¥ 00 aJKoroJje, U YMEHHUS IPUHUMATD TIPAaBUIIBHBIC PEIICHHUS,

- HTPOBBIE TIPOTPAMMBI BOCTIMTAHHS TPE3BOCTH;

- 1IeJIeBYIO paboTy C « IPYNIION PUCKa» U OKAa3aHUE aIEKBaTHON IIOMOIIHU B IPEOJIOJIEHUN IPOOIIeM,
BEJYIIUX K [TOSIBJICHUIO TATU K aJIKOTOJII0, HUKOTUHY, IPOY..

- TPYNIIOBBIE U MHJMBHIyallbHbIE 3aHATHUS, IPOBOAMMBIE IIEIarOraMy M HAalIpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE
HaBBIKOB COLMAJILHOM aJlanTalluy, yBEPEHHOCTH B cede, GOPMUPOBAHNE )KU3HEHHBIX LENel AT
JOCTH>KEHUS 310pOBOro 00pasa )KU3HH, OTKA3 OT BPEIHBIX IPUBBIYEK U T.1I.;

- KOHTPOJIb IIPOBEIEHHSI JOCyra BOCHIUTAaHHUKOB (0€3 110aBJICHNS UX UHULIMATHBBI) C HAIIPABJIEHUEM €0 B
COLIMAJIBHO MTPUEMIIEMOE PYCIIO.

OOyueHue HaBbIKaM 0€3011aCHOr0 OOpaIleHus C ICUXOAKTUBHBIMH BEILIECTBAMHU BOOOLIE U
po(UIIaKTHKAa HAPKOMAHUU B YACTHOCTH - OIPEAEIISAIOTCS PsiIOM OCOOCHHOCTEN MPU MPOBEICHUN
IICUXOJIOTUYECKUX 3aHATUH:

1. Heo6X0auMOCTbIO MPOBEAEHUS NMPO(PUIAKTUYECKUX 3aHATUN HA MPOTSHKEHUM BCEr0 KPUTHUYECKOTO
nepenoMHoro Bospacta(13-16 ner) Bo BpeMs KOTOPOrO MOJIPOCTKH OCOOEHHO IOJIBEPIKEHBI KEJTaHHIO
HKCIIEPUMEHTUPOBATH C HAPKOTHKAMHU.

2. HepmoctaToyHOM 10 CHX MOP OCBEJOMIJIEHHOCTBIO IIPEACTaBUTENCH CTaplIero IOKOJIEHUS B
0OCYyX/IeHUM BOIIPOCOB M TEM, 4YTO COOTBETCTBYIOIIME METOJbl OOYyYeHHMs] M MU 4YacTO BBIMJISAAT
MPOTHUBOPEYAIUMH OOIENIPUHATHIM MPEICTABICHHUIM.

3. Tem, uto (popManbHOE HM3ydeHUE HEOIArONPHUATHBIX MOCIEICTBHM YHNOTpeOJIeHUs HapKOTHKOB HE
JaeT B OJPOCTKOBOM cpejie MO3UTUBHOTO Mpo(duIakTuyeckoro 3ddexra.

4. BaxxHOCTBIO 7151 TPO(UIAKTUKY HAIIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TAPMOHUYHOM JTMYHOCTH MEPOIPUATHH,
0€e3 KOTOPBIX Jpyrue NpeBEeHTUBHBIE MEPbI OyAyT Man03((HEKTUBHBI.

5. Ba)HOCTBIO IMYHOTO MpUMepa 3HAUYUMBIX JUIS MOJAPOCTKOB JIFOJEH (CTapline TOBApHUIIH, MEAaror,
BOCIMTATENH, YUUTENS) B OTHOIICHUH YIIOTPEOICHHS IICUX0AKTUBHBIX CPEJCTB, U HE TOJILKO UX TPeOOBAHUS
U PEKOMEHJIAlMH, HO U MOCTYIKH.

6. CJ10KHOCTBIO TOUHOW OLIEHKHU Pe3yIbTaTOB MPOPUIAKTHUECKON PabOTHI.
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HoBu3Ha, akTyajbHOCTD, MIeIarornyecKas 1ej1eco00pa3sHoCTb MPOrpaMMBblI.

CounanbHOE camMOOIpeesieHUe JIeTed W Pa3BUTHUE JETCKOM COIMAIbHOW WHUIIMATHUBBI SIBJISETCS Ha
COBPEMEHHOM JTalle€ OJHOM M3 TIJaBHBIX 3a/ad COLMAIbHO-TIIEArOTMYECKOr0 HAIpPaBJIEHUS, KOTOpas
aKTyajbHa, MPEXIEe BCEro, MOTOMY, YTO ceWyac Ha NEepeIHUM IUTaH BBIXOJUT MpoOiieMa BOCHUTAHUS
JUYHOCTH,  CIOCOOHOW  JEHCTBOBATh  YHUBEPCAIBHO,  BIAQJACIOMIEH  KYJIbTYpOH  COLIMAIBLHOTO
caMooTIpe/ieieHusl. A Il 3TOr0 BaXXHO C(OPMHUPOBATH OMBIT MPOKMBAHUS B COIMAIBHOHN CHCTEME.
HoBuzHa nanHoit 06pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl 3aKJIFOUAETCS] B KOMIUIEKCHOM pEIIEHUH 3a/1a4 COLMAIbHO -
MeIarOTHYECKOro HampasieHus. [legarorudeckyro menecoo0pa3HOCTh 00pa30BaTENbHON MPOTrPaMMBbl MBI
BUJIUM B (POPMHUPOBAHUU Yy HIKOJBHUKOB CaMOCTOSITEJIBHOCTH, B TMPEAOCTABICHUHA BO3MOXHOCTEH st
CaMOBBIPKEHHUS, B Pa3BUTUU COLIMAILHON MHUIIMATHUBHI,

Hean u 3apaun 00beIMHEHUS JOMOJTHUTETBHOI0 00pa3oBaHus
Iesm kypca:
1. IToBBICUTH YPOBEHb COLIMATIBLHO-TICUXOJIOTHYECKON KOMIIETEHIIUH TTOIPOCTKOB.
3.IIponarananpoBaTh 340POBBII 00pa3 KU3HU.
4. AKTUBU3HUPOBATH IMYHOCTHBINA IOTEHIIMAJ YYACTHUKOB MpoeKkTa «SaMoSTosITeIbHbIE TeTH»
5.ITo3HAaKOMUTE JXKUTENEH cena ¢ poekToM «SaMoSTosTepHbIe ST
6. YBeIMUUTh KOJIMYECTBO JIIOEH , MPUHSBILKX pelIeHre B MOJIb3y 0TKa3a OT Tabaka, alKoroJs,

HAapKOTHUKOB C IMIOMOIIBIO KOHTPAKTHOI'O METOAa CUJIaMHU YHaCTHUKOB IIPOCKTA «SaMoSTosTenpHbIe JCTH))

JI1st TOCTHKEHHSI TIOCTABJICHHBIX [IeJIeld HEOOXO0IMMO PEUIUTh CIICAYIOINE 3ada4H:

1. ChopmupoBaTh y MoAPOCTKOB CIEAYIONNE KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU B3aNMOICHCTBUS:
* yMeHue 0e30macHo 1 3HEKTHBHO OOIIATHCA,

* YMEHHUE MIOHUMATh U BBIPAXKATh CBOU YYBCTBA,

* YMEHHUE MMPOTUBOCTOSTH JABJICHUIO, MOOYKAAIONIEMY K TIPUEMY TICHXOAKTUBHBIX BEIECTB.

2. Cnoco6cTBOBATH BRIPAOOTKE Y MOJAPOCTKOB 3AIIMTHBIX JTHUYHBIX KaYeCTB:
* YBEPEHHOCTH B ce0e,

* YECTHOCTH,

* OTKPBITOCTH,

Y HaBBIKOB:

* YMEHHS YCTAaHABJIUBATh U MOJEPKUBATH TAPMOHUYHBIE OTHOIICHHUS,

* YMEHHS MPEO0I0JIeBATh KPU3HCHBIE CUTYALIUU.

3. Hpe,Z[OCTaBI/ITB moApPOCTKaM OCHOBHBIC CBCACHUA O HCIaTHUBHBIX ITOCICACTBHUAX IMPHUECMA IICUXOAKTHBHBIX
BCIICCTB, 00 0COOCHHOCTSX pacinpoCTpaHCHUsI HAPKOMAHUHA B MOJIOJSKHOM cpeac u q)aKTOan, BJIUAIOIIUX

Ha 3TOT MpOIIECC, a TAKKe JaTh MOHATHE 00 OCHOBHBIX NPHHIUIAX OPTraHU3aLUH TMPOQUIAKTHIECCKOHM
paloThI.

Bo3pacrt o0y4yarommxcsi, y4acTBYIOIIMX B peai3allii JaHHOM nporpammsl, 13—16 ner.

Cpox peanuzanuu nporpammsl. [Iporpamma paccuntana Ha JjBa rojia ooydenus, 1.e. Ha 144 yJaca.



®opMbl B pe:xxuM 3aHATHIL. DopMmel 3aHATHI Kpy)Ka «SaMoSTosTenpHble qeTn»: akuu, 6ecepl, Urpbl U
YIPaKHEHHsI C WCIOJIb30BAHWEM HATJISAHBIX CPEICTB OOydYeHHs, JAWCKYCCHUHU, aHKETHpOBaHHME, paboTa B

MOATrpyIax, MOArOTOBKU K aKIHH, TPOCMOTP (GHIBMOB U UX 00CYX/IEHHE.
3ansaTusi npoBoAATCs 1 pa3 B Heneno 1o 2 yaca.

IlnanupyemMslii pe3yabTat

B xoxe xpyxka «SaMoStosTenbHbie 1eTH » Y ydammxcs (OpMHUpYETCsl OTpUIIATEIbHOE OTHOIICHHE K
YIOTPEOJICHUIO TICMXOAKTUBHBIX BEUIECTB, B YAaCTHOCTH, HApPKOTHYECKUX BEIIECTB, BBIPAOOTAIOTCS
3alllUTHBIEC JIMYHBIE KAueCTBA - YBEPEHHOCTb B Ce€0€, OTKPBITOCTb, YECTHOCTb, a TAKXKE€ HAaBBIKU YMEHUS
YCTaHaBJIUBATH U I1OJICPKUBATh TAPMOHUYHBIEC OTHOLIECHHUS, YMEHUS IIPE0I0JIEBATh KPU3UCHBIE CUTYALNH.

®opmbl MOABEICHNS UTOTOB PEATN3aLUH JIOTIOJHUTEIBbHON 00pa30BaTEIbHON IPOTPAMMBI:

AHKETHpPOBAaHHUE B KOHIIE Ka)KJI0M YETBEPH, CO3JaHUE IIPE3CHTALMU B KOHIIE I'0/1a.

YyeoHo-TremaTuyeckui miad Ha 2023-2024 yuyeOHbIH 1o/

Nent/ KoanuyecTBO 4acos
n ®opmbl aTTecTanumn/
Ha3Banue TeMbl
BCEro TeopHusi | MPaKTH KOHTPOJISI
Ka
1 3acenanue oTpsaa. 3HAKOMCTBO C 1 1 0

LEIIMH U 3aa4aMy Ha oI,

2 [Tocesimenne B psAsibl Y4aCTHUKOB 1 0 1
pecnyonmukanckoro npoekra SMS-netn

3 IToxroroska k axkuuu «Ilomenuce 1 1 0
YIIBIOKO M
4 PecniyOimmkanckas akuus «[lonenucs 1 0 1
y
yInpIOKOI"
5 IToaroroBka K aHTHAJIKOTOJIBHOM akuuu | 1 1 0

«MB=lI 3a 310poBYyr0 Poccuro»

6 AuTnankoroijipHasg akmus «MbI 3a 1 0 1
310poBYyr0 Poccuro»

7 ITpocmoTp u oOcyxaeHue puibpMa 1 1 0
«HapxoTtukam Het!»

8 ITonroroka k pmam-mo0y «Taniyid, 1 0 1
IIOKa MOJIOJIOM !»

9 ITonroroBka k pmam-mo0y «Taniyid, 1 0 1




IOKa MOJIOZIOM ! »

10

IloaroToBka x aHTHUAJIKOIOJIbHOM aKIIUU
«3n1opoBasi mpoOeKKa»

11

AHTHANKOTOJIbHAS aKUUsl «310poBast
POOESKKa

12

Brinyck miakara o 30K

13

[TonroroBka k pmam-mo0y «Tanmyid,
II0Ka MOJIOJIOM !»

14

Ax1ust «3710pOBbIi 00pa3 KUZHU

15

Urenue u pa3dop craTeil U3 )KypHaJIOB
«310pOBHE»

16

[[IxonpHas akuus «370poBas MUILA»

17

[Tonsenenue uroros.llenn u 3amaun Ha
CJIETYIOITYIO YETBEPTh

AHKeTHpOBaHUe

18

Axkuus «Jleranka He mpoaeT»

19

Axmus «CooO1iy, T/1e TOpryroT
CMEPTHIO»

20

[ToaroToBka K akiuu «310poBasi Mama
— 3JI0POBBIN PEOEHOK

21

PecniyOnukanckas akuus «310poBas
MaMa — 3/I0pPOBBIil peOEHOK»

22

IloaroroBka x akimu «YMeH cka3aTh
HET!». Beinmyck nakara.

23

Axmna «Ywmen ckazate HET!».

24

[ITxosa BomoHTEPOB. TpeHUHTH
caMoImo3HaHus. Mo3roBoil ITypM,
UTPBI, OECeIbI.

25

AnTHankoronapHas akuus «Msl 3a
3JI0pOBBII 00pa3 KU3HN

26

Axuus «[logenuck ynpiOKoii»

27

KoMMyHHKaTHBHBIE TPEHUHTH.
«O0ueaue»

28

ITonroroBka k pmam-mo0y «Taniyid,




IOKa MOJIOZIOM ! »

29 | [loaroroBka k akuuu «Ilomapu aymo»

30 | Pecnybnukanckas akuus «Ilogapu
yyno». [lo3npaBienue neren-
nHBanu0B ¢ HoeeiMm "o oM.

31 [ToaroroBka K pecnyOIMKaHCKOMY
KOHKYpPCY «Y CIIEIIHBIN BOJIOHTEP
pecyOIIMKaHCKOTO
AHTHHAPKOTUYECKOTO MPOCKTa
«SaMoSocTosTeIbHBIE AETH

32 | llkomna BosmouTépOB. TpeHHHT
MIPUHATHS pELICHUN U
KOHCTPYKTUBHOTO Pa3peniecHuUs
KOH(IUKTOB.

33 AnTHHapKoTHYeCKas akiusa «CKaxu
HeT!»

34 AnTnHapkotnueckas akuusa «Tanyn
BMECTE C HAMH | »

35 Axnus «Co0iro1aeM mpaBuiia JOPOTH

36 ®mm-mMo6 «TaHIyi, moka MoJIoA0H ! »
B Ha4yaJIbHBIX KJaccax

37 Axnus «310poBbie AeTH!

38 Ommmolb «Ckaxu HeT!»

39 [lIkona BonoHTEPOB. TpeHUHT
YKU3HEHHBIX [ICHHOCTEH.

40 [ToarotoBka k ¢udiI-M0o0y «TaHIyid,
OKa MOJIOZOU ! »

41 [ToarotoBka k ¢udiI-M00y «TaHIyi,
OKa MOJIOZOU ! »

42 | AatuHapkoTudeckas akius «BcraHp
Ha JIbDKU ! »

43 | [loaroroBka K peciyOIMKaHCKOMY
KOHKYpPCY 9CC€ YJaCTHHKOB IPOEKTa

44 | Dcce-o0parieHne K  MOJIOAEKH Occe-o0paieHue K

«Hoquy g cTall Y4aCTHUKOM

Mononéxu  «llouemy
1  CTall Y4aCTHUKOM




AHTHHAPKOTHYECKOTO MPOEKTa AHTUHAPKOTUYIECKOTO
MPOEKTa
«SaMoSocTosTeNnbHbIE IETHY?
«SaMoSocTosTenpHbIE
IeTn»?
45 | PaboTa HaJ COIMAILHBIM POJIMKOM K
peciyOIMKaHCKOMY KOHKYPCY
COILIMAJILHOM aHTUTA0AYHOM,
AHTHAJIKOTOJBLHOM 1
AHTUHAPKOTUYECKOMN PEKIIAMBI.
46 | PaboTta Ha pUCYHKOM K
pecnyOIMKaHCKOMY KOHKYPCY
COILIMAJILHOM aHTUTA0AYHOM,
AHTHAJIKOTOJEHON 1
AHTUHAPKOTUYECKOMN PEKIIAMBI.
47 Axmus «CooO1iy, T/1e TOpryroT
CMEPTHIO»
48 | IIpocMoTp m oOcyxeHue GuapmMa o
3I0POBOM 00pa3e )KU3HH
49 Axmust «CoK — 3TO 310pOBO!»
50 [Toneenenue nroros.llenn u 3agaum Ha AHKEeTHpOBaHHUE
CJIeNI.YETBEPTh
51 [ToaroroBka K aHTHHAPKOTHYECKOM
akiuu «byaps rotoB! Ckaxu HeT!»
52 PecnyOinkanckast aHTHHAPKOTHYECKAs
akius «byne rotoB! Ckaxku HeT!»
53 AHau3 MpojielIaHHBIX padoT.
54 PecniyOnukanckas akuusa «HucTsiit
TOpOJ - 3JI0POBBIA TOPOI»
55 Omdi-mo6 «Taniyit, moka Monoaou!»
56 Axuus «[logenuck ynpiOKoii»
57 | [loaroroBka k ¢pau-mo0y «Taniyid,
IOKa MOJIOIOM !
58 AHTHHapKoTHuYecKas akuus «Her
HapKOTHKaM!»
59 | [loaroroBka k ¢uau-mo0y «Taniyid,




IIOKa MOJIOHOM I»
60 | Axius «310poBble NErKue — 310poBbIit | 1 0 1
YyeJIoBeK!»
61 | [loaroroBka k pmdmMo0y «Taniyid, 1 1 0
MOKa MOJIOHOH !»
62 | [loaroroBka k pmmmo0y «Taniyid, 1 1 0
MOKa MOJIOHOH !»
63 @IIIMO0 o TIpoTaras/e 3JJ0pOBOTO 1 0 1
o6pa3a xxu3uu «byns 3nopos! Taniyit!»
64 TToaroroBka x akinu «YucTtele JIETKHE
— 3]I0pOBO€ Hacieaue!»
65 | Axkmus «Hucrtele n€rkue — 310pOBOE 1 0 1
Hacnenme!»
66 | [loaroroBka k akmuu «MBbI 3a 37J0pOBOE
Hacnenme!»
67 Axtus «MBbI 3a 310poBO€E Haceaue!» 1 0 1
68 IToaroroska k akunu «Jleraika He 1 1 0
MPOUIET»
69 Axnus «Jleranka He TpoUaET 1 0 1
70 IToaroroska k axkinu «Bcé HaunHaercs | 1 1 0 [Ipe3eHTanus-oTYET O
C CEMbBU» JESATEIILHOCTH OTPSIa
71 Axinsa «Bcé HaunHaeTcs ¢ ceMbU» 1 0 1
72 Konkypc pucynkoB Ha achanbte «Mbr | 1 0 1
IIPOTHUB HAPKOTHUKOB)
Yueono-remaruueckuii miaan ua 2024-2025 yuedHblii rojg
Nerr/ KoamuecTBo 9acoB
1 ®opmbl aTtTecTanuu/
Ha3Banue TeMbl BCEro Teopusi | MPAKTH KOHTPOJISE
Ka
1 3acenanue oTpsaa. 3HAKOMCTBO C 1 1 0

OCJIIAMHA U 3aJa4aMM Ha T'O.




[TocasiieHue B psAzibl Y4aCTHUKOB
pecnyOimMKancKkoro mpoekra SMS-
ST

IToaroroBka x akiuu «Ilonxeauce
YIBIOKO

Pecnyonukanckas akuus «Iloxenuch
YIBIOKOH"

IloaroToBka x aHTHUAJIKOTOJILHOU
akunu «Mpl 3a 310poByto Poccrro»

AnTtnankoronbHasa akuus «MEI 3a
310poBYyr0 Poccuro»

[IpocmoTp n oOcyxaenue puiabma
«HapkoTukam HeT!»

[Toarororka k Gmamu-mo0y «TanIyi,
IIOKa MOJIOJIOM ! »

[Toarororka k ¢Gmamu-mo0y «TanIy,
IIOKa MOJIOJIOM ! »

10

TloaroToBka K aHTHAJIKOTOJILHON
aKIMK «310pOoBast MPOOEIKKA

11

AHTHAJIKOTOJIbHASA aKIUs «310pOBast
MPOOEIKKa

12

Brinmyck nmakata o 30K

13

[Toarororka k ¢mam-mMmo0y «TanIyH,
OKa MOJIOZIOU ! »

14

Axnus «310poBbIi 00pa3 KU3HN

15

Urenue u pa3bop craTeil U3 ;KypHaJIoOB
«310pOBbE»

16

[IIkosbHAs aKUs «310pOBast UIIIA

17

ITonBenenue uroros. Llenu n 3anaun
Ha CJIEIYIOLLYIO YETBEPTh

AHKeTHpOBaHME

18

Axuus «Jleranka He mpoUaET»

19

Axuust «Coo01y, r1ie TOpryroT
CMEPTHIO»

20

IloaroroBka K akIuu «3110p0Ba5{




Mama — 3J0pOBBINA PEOEHOK»

21 | PecnyOnukanckas akuus «310poBast
Mama — 3J0pOBBINA PEOEHOK»

22 IToaroroBka K akiuu «YMeEH CKa3aTh
HET!». Brinyck muiakara.

23 Axmus «Ywmeii ckazatb HET!».

24 | lllkona BomoHTEPOB. TpeHUHTH
caMOIIO3HaHUs. MO3roBoil WTypM,
Urpsbl, Oecepl.

25 AHTHankoroybHasa akuust «Mbl 3a
3JI0pPOBBI 00pa3 KUZHN

26 | Axmus «Ilogenuch ymbIOKon

27 KoMMyHHKaTHBHBIC TPCHUHTH.
«O0mmenue»

28 | [loaroroBka k ¢mam-mo0y «Taniyid,
IIOKa MOJIOJIOM ! »

29 [Tonrororka k akuuu «Ilomapu aymno»

30 Pecnyonukanckast akius «I[logapu
yyno». [lo3npaBnenue nerem-
naBaIunoB ¢ HoseiM ['onoMm.

31 [ToaroroBka K pecimyOJIMKaHCKOMY
KOHKYPCY «Y CHEIIHbIN BOJOHTEP
pecnyOIUKaHCKOTO
AHTUHAPKOTUYECKOTO MPOEKTa
«SaMoSocTosTenbHbIE JETH

32 [IIkona BoaoHTEPOB. TpeHUHT
MPUHSATHS PEIICHUN U
KOHCTPYKTHUBHOTO pa3peuieHus
KOH(JIMKTOB.

33 AnTHHapKoTHYecKas akius «Ckaxu
HeT!»

34 | AatunapkoTudeckas akuus «Taniyit
BMECTE C HaMH | »

35 Axuus «CobroiaeM mpaBuia

JOPOTH»
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36

®mm-mo6 «Taniyi, noka
MOJIOJIOH!» B HAUAIBbHBIX KJIACCaxX

37

Axuus «310poBbie AeTH!

38

DmrumMo6 «Ckaxu HeT!»

39

[IIkoJs1a BOOHTEPOB. TpEeHUHT
JKHU3HEHHBIX IIEHHOCTEH.

40

[TonroroBka k pmm-mo0y «Taniyid,
II0Ka MOJIOJIOM !»

41

[TonaroroBka k ¢mdu-mo0y «Taniyi,
MoKa MOJIOI0M !»

42

AHTHHapKoTHYEeCKas akuusa «BcraHb
Ha JIBDKH | »

43

[ToaroroBka K pecrny0IMKaHCKOMY
KOHKYPCY 3CC€ YYaCTHHKOB IIPOCKTa

44

Occe-o0paieHne K MOJIOAEKH
«IloueMy g cram  y4aCTHUKOM
aHTUHAPKOTUYECKOTO MPOEKTa

«SaMoSocTosTenbHbIe T ?

Occe-o0paimienne K
Mosonéxu  «llouemy
S CTaJl YYaCTHUKOM
AHTUHAPKOTUYECKOTO
MPOEKTa

«SaMoSocTosTenpHbIE
netu»?

45

PaboTa Haj conMambHBIM POJTMKOM K
pecnyoIMKaHCKOMY KOHKYPCY
COLIMAJILHOM aHTUTA0AYHOH,
AHTHAJIKOTOJIbHOM 1
AHTUHAPKOTUYCCKON PEKIIaAMBI.

46

PaGora Hag pucynkoMm K
pecnyOIMKaHCKOMY KOHKYPCY
COLIMAJIBHON aHTUTA0AYHOH,
AHTHAJIKOTOJIbHOM 1
AHTHHAPKOTHYECKOU PEKIIaMBI.

47

Axuus «CooOuiu, rie TOpryroT
CMEPTHIO»

48

ITpocmoTp u o6cyxaeHue puiibMa o
3I0pOBOM 00pase KU3HU

49

Axuus «Cok — 3T0 310pOBO!»
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50

IToasenenue utoros. Llenu u 3agauun
Ha CJIe/1.YETBEPTh

AHKeTHpOBaHUE

o1 [ToaroroBka Kk aHTUHAPKOTUYECKOU
akuuu «byas roroB! Ckaxu HeT!»

52 | PecniyOnukaHcKas
aHTHHAPKOTHYECKas aknus «bynb
roroB! Ckaxxu HET!»

53 | AHanu3s npojeIaHHbIX padoT.

54 Pecniyonukanckast akius «YucToii
TOPOJI - 3I0POBBIN TOPOI»

55 @ipi-mo6 «Taniyit, noka
MOJIOIOM ! »

56 Axmus «Ilogenuce yasiokoin

57 | IloaroroBka k dui-mo0y «Taniyi,
IOKa MOJIOZOM!

58 AHnTHHapkoTHueckas akuusa «Her
HAapKOTUKaM!»

59 [Toarororka k Gmam-Mmo0y «TanIyH,
IIOKa MOJIOHOM !»

60 Axmus «3A0pOBBIC JIETKHE —
3J10pOBbIN YEJIOBEK!»

61 [Toarororka k ¢pamMo0y «TaHITyH,
IMOKa MOJIOOH !»

62 [Toarororka k ¢pamMo0y «TaHITyH,
IOKa MOJIOAOH !»

63 d31ImMOo06 1Mo Mmpomnarase 3[0POBOTO
obpa3a xu3Hu «bynp 310poB!
Tanmyii!»

64 IloaroroBka k akiuu «4YucTtele J€rkue
— 3I0pOBO€ Hacueaue!»

65 Axkuus «YHucteie n€rkue — 310poBOE
Hacnenue!'»

66 ITonroroska k akiuu «MEI 3a

310poBO€ Hacneaue!»
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67

Axuus «MpblI 32 310poBO€e Hacneaue!»

68 | [loaroroBka k akuuu «Jleranka He
IPOUAET»
69 | Axkmus «Jleranmka He mpoHaET
70 [TonroroBka k akunu «Bcé IIpe3eHTanusa-0T4ET O
HA4YMHAETCS C CEMbH» JESITEIBHOCTH OTpsizia
71 Axuus «Bc€ HauMHaeTcs ¢ ceMbn»
72 | Konkypc pUCYHKOB Ha acdaibTe

«MBEI IMPOTUB HAPKOTUKOB)»

2. Conepxanue o0pa3oBaTeJIbLHON NPOrPAMMbI

1.BBenenue

Teopemuueckas wacmu: 6ecenbl, TPYMIOBas JUCKYCCHS, PACCKA3bl, BUICO-YPOKH.

Ilpakmuueckas yacms. 3aKIIOYCHUE KOHTPAKTA YIaCTHUKA MMPOCKTA.

2.310poBbe U 310pPOBbI 00pa3 KUZHU

Teopemuueckas uacms : Oecenbl, TPYNIIOBas TUCKYCCHS, paccKa3bl, BUI€0-YPOKH, aHKETHUPOBAHHUE.

Ilpakmuueckas yacms.: KOHKYPC PUCYHKOB, SKCKYPCHsI B IIIKOJIBHBI MEIITYHKT, UTPa-IyTEIICCTBHE,
yuactue B akuusx: «llomenuck ynbeiokoit!», «Mel 3a 310poByro Poccuto!y, «3mopoBas mpoOexkka,
«ITomgapu uyno!», «Bctanb Ha JIbIKHU!», «310pOBbBIC JETKUE — 3I0POBBIM UenoBek!», «llomapu
yyao!», «Cok —3To 310poBO!»

3.AHTHAJIKOI0JILHOE H AHTHTA0AYHOE BOCIIUTAHME.
Teopemuueckasn uacms: BUACO-YPOKH, Oecesla C COIUAIBHBIM Te1aroroM MIKOJIbI.

Ipaxmuueckas wacms. IpOEKTHAs paboTa, KOHKYPC PUCYHKOB U IJIAKATOB, YUACTHE B aKIUAX:
«Huctole né€rkue — 3710poBoe Hacieaue!», «Jleranka He npouaeT!»

4.Ilpexynpexaenue ynorpedjaeHusi NCUXO0AKTHBHBIX BellleCTB.

Teopemuueckas yacms. BHUJIEO-YPOKH, Oecesia C COLMATbHBIM I1€JaroroM MIKOJIbl, Urpa
IIpakmuueckas yacms. y4aCTUE B AKIUAX

«HapkoTtukam Het!», «Ymeit ckazats HET!», «CooO1iy, r/1e TOpryroT CMEPTHIO»

5. @®BIMOOBI 1O IponaraH/e 3A0poBoro odpasa xu3uu: «bynap 3nopos! Tannyit!», «Tannyit,
moka Moyoaoin!», «Ckaxku HET!»

OOyuyarmuecsi, mpoueMe NOJHbINA Kypc 00y4eHus1 10 MporpamMme.
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Honochbl 3name:

-OCHOBHBIE BOTIPOCHI THTUEHBI, KacaIOIIHecs MPOPUIaKTHK BUPYCHBIX 3a00JI€eBaHU, TEPEIatOIUXCs
BO3/1YIIHO-KalEIbHBIM ITyTEM;

- 0COOCHHOCTH BJIMSHUS BPEIHBIX IPUBBIUEK HA 3/I0POBbE YEIOBEKA;

- 0COOCHHOCTH BO3/ICHCTBHSI JBUTATEILHONW aKTUBHOCTH HA OPTraHU3M UYEJIOBEKa;

- nocnenctBus ynorpebnenus [1AB, Bnusnue I1AB Ha opranusm yenoBeka;

- MOCJIEJICTBUS TOKCUKOMAaHUH, BIMSIHUE TOKCUKOMaHUM Ha OpraHU3M Y€JI0BEKa,
Jonsxcnovt ymems :

- IPOBOAUTH aKluH, Tiponaranaupyromme 30XK;

- HaXOJIUTh BBIXOJ1 U3 CUTYalluH, CBA3aHHBIX C ynoTpediaeHnuem ankoroiis, [IAB, curaper;
- IPUMEHATh KOMMYHUKAaTUBHBIE U MTPE3EHTAI[IOHHBIE HABbIKU;

- paboTaTh C pa3IMYHBIMU UCTOYHUKAMH HH(OpMAaLIUK.

CHHCOK UCNIOJL30BAHHON JUTEPATVPLI

Hapkomanmus: kak yoepeus Hamux nereid. Kazans, KHIIO BTU, 2007.

Cembst 1 aHTHHApKOTHYeCKas npodrnakTudeckas padora. I'.H.Tpocranenkas, A.A.I'epu,
AITKuITPO, 2002.

KyneTypa 3mopoBss nmoapoctkos. C.I1.dEmopos, U.U.Mycraduna, Kazans, 2003

MarepuajibHO - TeXHHMYECKAasi 0a3a:
NevaTHbIC TIOCOOMS: TIAKAThI C CAMBOJIMKOW TIPOCKTA U aKIIUH
nudposeie 0Opa3zoBaTeabHbIE pecypce: (pecnydiukaHckoe coobmecTBo «SaMoSTosTensHbIe 1eTn» )
AKpaHHBIC, My3bIKaJIbHBIE MTOCOOMS( BUICO(DUITBMBI, BUICOPOJIUKH, PE3CHTAIUH )

y‘le6HO-HpaKTI/I‘IeCK06 O60py,Z[OBaHI/IH (HGHTO‘IKI/I, mapsl, KpaCK1, KUCTOYKH, BATMAaHbI U T.,Z[.)
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