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MUHUNCTEPCTBO CIIOPTA POCCHUMCKOM ®EAEPALINU
(MUHCIIOPT POCCHN)

ITPYUKA3

6 3i0s0ps 205 1. Ne 1045

O BHeceHHMH H3MeHeHHii B npuka3 MunucrepcerBa cnopra Poccuiickoit ®enepaunu
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBep:KAeHHH IrOCy1apCTBEHHBIX TPeOOBaHUH K YPOBHIO
¢u3HYecKOil MOArOTOBICHHOCTH HACEIEHHsI IPH BBINOJHEHHH HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro pu3KyJIbTYPHO-CHIOPTHBHOTO KomiLiekca «['oToB K Tpyay
ocopoune» (I'TO)»

B cooTBercTBHE ¢ 4acTbio 1 ctateu 31.1 ®enepanpHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne
329 - @3 «O dusndeckoii KyabType U cmopre B Poccuiickodt ®enepauun» (Cobpanue
3aKoHOnaTenbcTBa Poceuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41, cr. 5628)
NpHUKa3blBalo:

1. BHectu B mnpuka3 MunuctepctBa cnopra Poccuiickoit ®enepaunu 0T
08.07.2014 No 575 «OO0 yTBEpXKIEHHUH TOCYHAPCTBEHHBIX TPEOOBAaHWH K YPOBHIO
du3MUecKo  IOJATrOTOBJIEHHOCTM  HACENeHWs  HPU  BBINOJHEHMH  HOPMaTHBOB
BcepoccHiickoro (GpU3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO Komiuiekca «['0ToB Kk Tpyxy U 000poHe»
('TO)» (3apeructpupoBaH MunucTepcTBoM toctuuuu  Poccuniickon Oenepauuu
29.07.2014, perucrpaiuonsbii Ne 33345) usMeHeHHUs COTIIACHO MPHIIOKEHHIO.

2. KoHTpoJIb 32 HCTIOTHEHHEM HACTOSAILEro NPHKa3a BO3JIOXKUTh HA CTATC-CeKpeTaps
— 3amectuTesis Munuctpa criopta Poccniickoit ®enepanun H.B. Iapiiwkosy.

Munuctp %MH - B.JI. MyTko

BH. Ne 1045

MWHCIOPT POCCUU
OT116.11.2015 n.




[Ipunoxenue
K Npukazy MuHHUCTEpCcTBa criopTa
Poccuiickoit denepanmu
OT « £ » ‘eaweiffer 2015 T Ne 7004

N3meHeHus,
KOTOpble BHOCATCS B npuka3 Munucrepcrsa cnopra Pocceniickoii @egepauunu ot
08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBep:KIeHHH roCy1apcTBEHHbIX TPeOOBAHHH K YPOBHIO
(¢pu3nyecKoi MOAr0OTOBJIEHHOCTH HAcCeJICHUsI IIPH BbINOJHEHHH HOPMATHBOB

Bceepocceniickoro pu3kyJIbTYpPHO-CIOPTHBHOTO KomIliekca «['oToB k Tpyay »
o6opoue» (I'TO)»

1. IlpeamOyny npukasa mocie cioB «B cooTBeTCTBHM C» [IOMOJHUTH CIOBaAMHU
«4actero 1 crateu 31.1 @enepanpHoro 3akoHa ot 04.12.2007 Ne 329 - @3 «O duznueckoit
KyJabType u criopte B Poccuiickoit @enepanumn» (Cobpanue 3akoHoaaTenbeTBa Poccuiickoit
®enepanuu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, No 41, c1. 5628) u».

2. B rnaBe «l crynens» (Bo3pacTHasi rpymnmna oT 6 10 8 JieT) rocyAaapcTBEHHBIX
TpeOOBaHW K YPOBHIO (DU3UYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH HACEJEHHUs IMPU BBINOTHEHUU
HOpMaTHBOB Bcepoccuiickoro Gu3KynbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «I 0TOB K Tpviy u
obopone» (I'TO) (nanee — rocynapcTBeHHbIE TPEOOBAHMS):

a) B nyHKTe 1 cioBa «Buapl UcbITaHUN (T€CThI) U HOPMATHUBBI Bcepoccuiickoro
(GHU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOrO KOMIUIeKca «I'0ToB K Tpyxy 1 o0opone» (I'TO) (nanee — Bubl
UCTIBITAaHWH (TECThI) U HOPMATHUBBD» 3aMEHUTH Cl0BaMH «HopMaTuBbI UCTIBITAHUHN (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (Ghu3KyJIbTYypHO-CIIOPTUBHOIO KOMILIeKkca «I'O0TOB K Tpyly ¥ 0OOpOHE»
(I'TO) (nanee — ucnbITaHUs (TECTHI), HOPMATUBBDY;

0) BTOpOe MpeaIoKeHHe CHOCKH «**y» K Tabiulle MyHKTa 1 U3JI0KUTh B CIEAYIOIEH
peJaKLuu:

«O0s13aTeIbHBIE UCTIBITAHUS (TECThl) U UCMBITAHUS (TECTHI) [0 BBIOOPY U3JIOKSHbBI B
MPUJIOKEHUM K HACTOSIIKMM TIOCYJapCTBEHHBIM TpPeOOBAHUAM K YPOBHIO (DU3UUECKOM
[OJrOTOBJIEHHOCTH HACeJIeHWsl TIpU  BBHIMOJIHEHUHM HOpMaTUBOB Bcepoccuiickoro
(GH3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOrO KoMiuiekca «l'otoB k Tpyny u obGopone» (I'TO) (manee —
rOCyapCTBEHHbIE TPEOOBAHUSA ).

3. B rmaBax «II ctynenb» (Bo3pactHas rpynna ot 9 no 10 ner) — «VII crynens»
(Bo3pactHas rpynmna oT 30 1o 39 net) rocy1apcTBeHHBIX TpeOOBaHUI BTOPOE NPEIOKEHUE
CHOCKHU «**y K Tabnuue MyHKTa 1 U3J10KUTh B CIEAYIOLIEH peJaKLUu:

«O0s13aTeIbHbIE HCIIBITAHUS (TE€CThI) U UCIIBITAHUS (TECThI) MO BBIOOPY U3JI0KEHBI B

PUITIOKECHUU K HACTOSAIIHUM I'oCy 1apCTBEHHBIM Tpe6OBaHH${M».



4. B rnaBax «VIII ctynenb» (Bo3pactHas rpynmna ot 40 1o 49 net) — «XI cTtyneHb»
(Bo3pacTHast Tpymma oT 70 JeT u crapiie) rocyJapcTBEHHBIX TpeOOBaHUM TpeThbe
NpeIoKeHHe CHOCKH «**y» K TabiuLe MyHKTa | M3JI0KUTE B CIIEyIOUIEH peaaKum:

«Obs3aTeIbHbIE HCTIBITAHUS (TECThI) U UCIIBITAHUS (TECThI) MO BEIOOPY U3JIOKEHBI B
MPWIOKEHUH K HACTOSIIUM rOCyJapCTBEHHBIM TPEOOBAHUAM.

5. B rmaBax «l ctymenb» (Bo3pacTHas rpynma or 6 g0 8 jer) — «V CTyneHb»
(Bo3pacTtHas rpymmna oT 16 1o 17 5et) rocy1apcTBEHHBIX TPeOOBAaHUM MTYyHKT 2 U3JI0KUTH B
CIeqYyIOLIEeN peJaKIu:

«2. OueHKa ypOBHsI 3HaHWM W yMEHUH B 00JIaCTH OKa3aHMs MEpBOM MOMOIIM — B
COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUSIMHU (eJepalbHbIX TIOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX

CTaHIapTOB OOIIEro 0Opa3o0BaHuUs.».

6. B rmaBax «VI crynenb» (Bo3pactHas rpynmna ot 18 no 29 ner) — «XI ctynens»
(Bo3pactHas rpyrma ot 70 JeT u cTaplie) rocy1apCTBEHHbIX TPEOOBaHHI:

a) MyHKT 2 UCKJIFOYNTD;

0) MyHKT 3 CUUTaTh ITyHKTOM 2.

7. B rnaBax «II ctymenp» (Bo3pactHas rpynmna oT 9 no 10 ser) — «XI cryneHs»
(Bo3pacTtHas rpynma ot 70 et u crapiie) rocyapcTBEHHbIX TpeOOBaHUNH HaUMEHOBAHHUE
MyHKTa | U3JI0)KUTH B CIIEYIOLIEH pelaKLUu:

«HcnpITaHus (TECTHI)».

8. B rmaBax «I ctymeHb» (Bo3pacTHasi rpymnmna oT 6 no 8 jer) — «XI cTyneHb»
(Bo3pacTtHas rpyrmma ot 70 JeT U crapllie) rocy1apCTBEHHbIX TPeOOBaHUA:

a) B nyHkte | HammeHoBaHue Tpadbl «Buapl MCHBITAaHUN (TECTHI)» W3JI0XKUTH B
clienyrouied pelaKkLuuu:

«H crnipITanus (TecTbl)»;

0) B npeAnocieHel 1 MocaeHel NO3ULUH ITyHKTa 1 CJI0BO «BUI0B» MCKIKOUUTD;

B) B IIyHKTE 3 IMOCJIE CJI0Ba «PEKOMEHAALMU» CJIOBA «K HeJleJIbHOMY ABUIaTeIbHOMY
PEKHMY» 3aMEHHUTH CIIOBAMHU «K HEJENbHOM IBUIaTeIbHOW aKTHBHOCTI.

9. B rmasax «IV crynens» (Bo3zpactHas rpymnmna oT 13 no 15 ner), «V crynenb»
(Bo3pactHast rpymma ot 16 no 17 ner) u B Tabnauue «XKeHmuub» riuabl «VI cTyneHb»
(Bo3pacTHas rpyrmna oT 18 1o 29 5eT) rocy1apcTBEHHBIX TPEOOBAHMIA:

a) Ta0NUIly MyHKTa | TOTIOJHUTB CTPOKOM 12 clIeytolero coaepKanus:

«12.  Camo3ammura 6e3
OpYXKHS 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;
(04KH)
0) mosunmioo «KonuuecTBO BHJOB HCIBITAHMH (T€CTOB) B BO3PACTHOW TIPYIIIE»

Ta6.HI/ILIbI ITYHKTAQ 1 U3710KUTH B cneny}omeﬁ peaaKkuuun:

«KomuectBo
HCIIBITAHUH (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12».
BO3PACTHOM rpyIe

10. B rnaBe «VI crynenb» (Bo3pactHas rpynna ot 18 go 29 ser):



4

a) B rpade «3070TOM 3HAK» CTPOKH 2 Tabmuubl «MyKYMHBD) MyHKTa 1 uudpst

«12.10» 3amenuTh 1Edpamu «12.50»;
6) B Tabmuue «MyKX4MHBI» ITyHKTa | mosuuuio «kcnpranus (TecThl) MO BBIOOPY»

JIOTIOJIHUTE CTPOKOit 11 cremyromiero CoaepKaHus:

«11. Camo3zamumra
0e3 opyXus

(ouxn)
B) mo3uluio «KOJH4eCTBO BHJIOB HCIBITAHUM (TecTOB) B BO3PACTHOW TIpyI(INe»

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

TabGIHIBI TYHKTA | W3JI0XKUTh B CIEAYIOLIEeH PeaKIHK:

«KommnuecTBo
MCTIBITAHKH (TecToB) B 1 1 1 1 1
BO3PACTHOH IpyIIIe

11».

11. B NpUIOKEHUHU K FOCY 1apCTBEHHBIM TPEOOBAHHAM:

a) HAUMEHOBAHHE M3II0KUTh B CIIEyIOLIeH PelaKIKK:

«OBs3aTeNTbHbIE UCTIBITAHUS (TECThI) M UCIIBITAHHs! (TECThI) 10 BEIOOPY»;

6) HanMeHoBaHue rpadbl «Buabl MCTIBITAHUH (TECTHI)» H3I0KUTH B caeayroLen

pelaKLuu:
«HcnpiTanus (TECTs)»;
B) rpady «Bubl ucmbITaHuil (TeCTbI)» NO3ULMH «IIPUKIIaIHbBIC HABBIKW» JOMOTHUTS

IyHKTOM 23 CIIEIyIOILETO CONCPKAHUSL:
«23. Camo3zammra 6e3 opyXxust (KOJIHIECTBO OUKOB).



