
  

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
Класс:  9А, 9Б 
Учитель: Гайнутдинов Радик Саитдинович 

Количество часов 

Всего  34 час, в неделю 1 час 

Планирование составлено на основе  

1.Стандарта основного общего образования по технологии 

2. Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под  редакцией  

   Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнова, А.Б. Таранина  - М. Вентана-Граф.2017г;                    

 3. Учебник: 

          “Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся 7- 9 кл\  Н.Ф. Виноградова,  

           Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко,  А.Б. Таранина  - М. Вентана-Граф.2020. – 272с.  

                                                  

Данная рабочая программа по технологии  составлена на основании следующих 

документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

- Образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алексеевская 

средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза Ивана Егоровича 

Кочнева Алексеевского муниципального района Республики Татарстан», утвержденной 

приказом № 230-од, 12 августа  2021 года.  

- Учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа №2 имени Героя Советского Союза 

Ивана Егоровича Кочнева Алексеевского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2021 – 2022 учебный год (утвержденного решением педагогического совета (Протокол 

№ 2, от 28 августа 2021 года) 

 

В соответствии  с внедрением на уроках образовательных программ  цифровой и 

гуманитарной направленностей по основам безопасности жизнедеятельности  с 

использованием оборудования Центра образования цифрового и гуманитарного профилей  

«Точка роста», используется следующее оборудование: 

-  Учебный торс  взрослого человека для демонстрации и отработки навыков процедур 

сердечно - легочной реанимации 

-  Модель молодого человека для демонстрации  отработки навыков удаления инородного 

тела 

- Учебный набор анатомических ран и травм 

- Шины транспортные им мобилизационные складные для рук и ног МЕДПЛАНТ, 

предназначена для иммобилизации и транспортировки пострадавших с травмой верхней и 

нижней конечностей 

- Воротник шейный МЕДПЛАНТ, предназначен для иммобилизации и транспортировки 

пострадавших с травмами шейного отдела позвоночника 

- Табельные средства для оказания первой медицинской помощи «ВИТАЛ» 



 

                              Требования к уровню подготовки выпускника 9 класса 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 



3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

     Предметные результаты изучения предметной области «“Основы безопасности 

жизнедеятельности” 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 



• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма 

и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

• безопасно вести и применять права покупателя; 



• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных привычек 

и факторов и на состояние своего здоровья;  

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека;  

• классифицировать и характеризовать основные положениязаконодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме;  

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Содержание курса основы безопасности жизнедеятельности 8-11классы 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей 

повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и 

компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социально сложного и технически насыщенного окружающего мира. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего 

поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической 

деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего 

обучения. 

На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть 

выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих 

программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и 

специфики обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 

жизнедеятельности; 



• понимание обучающимися личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том 

числе гражданской идентичности и правового поведения; 

• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную 

и общественную ценность; 

• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 

терроризма и наркотизма; 

• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации 

для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• формирование у обучающихсясовременной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает 

возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует 

формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, 

проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 

аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 

география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 



представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению 

содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной 

жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 

программы, а также рационального использования учебного времени. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 

вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 

приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами 

и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 

велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и 

последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства 

пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды 

и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. 

Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и 

ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, 

улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 

Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь 

(ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные 

заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, 

эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и 

взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация 

населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 

Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы 

здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 

привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 



Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая 

помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь 

при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме.Особенности оказания 

первой помощи при поражении электрическим током. 

                           Содержание учебного предмета  

Введение. Почему нужно изучать предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  Что такое здоровый образ 

жизни, природные и техногенные ситуации.  
Безопасный отдых и туризм  
Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода.  

Групповое снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в 

туристских  походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. 

Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при 

переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения 

туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия.  Туризм и экология окружающей 

среды. Обеспечение безопасности в водном туристском походе.  Снаряжение для водного 

туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе.  Сигналы 

бедствия «Земля-Воздух». 

Когда человек сам себе враг  
Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление 

алкоголя  и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние 

на здоровье.  Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения 

на организм подростка.  Физическое состояние подростка курильщика. Алкоголь — 

разрушитель личности: воздействие  алкоголя на организм человека. Отравление 

алкоголем. Наркотики — яд. Влияние наркотиков на организм: распад личности человека 

под влиянием наркотиков. Токсикомания — страшная зависимость. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  
Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация 

чрезвычайных ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система оповещения в 
ЧС, общие правила эвакуации.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. 

 Характеристика наиболее распространённых и опасных ЧС. Геофизические 

чрезвычайные ситуации:  землетрясение как геофизическое природное явление; 

наводнения, природные пожары,  извержения вулкана, цунами, сели, оползни и др. 

Предвестники природных ЧС . Поведение вовремя природных ЧС. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера:  причины и виды. Безопасное поведение в 

техногенных ЧС. 

Национальная безопасность Российской Федерации  
Экстремизм и терроризм. Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. 

 Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

 Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. 

 Пути снижения угрозы теракта. Личная безопасность при похищении или захвате в 

 заложники (попытке похищения), при обнаружении неизвестного предмета 

 Поведение во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

и указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 



№
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а 

 

п
.п

 

Тема урока 

 

 

Вид учебной деятельности 

Дата проведения 

План Фак 

Р                                         Раздел 1. Безопасный отдых и туризм (10 часов). 
 

1  

Обеспечение  безопасности в  

туристском походе. 

 

 
 

Обсуждают  проблему «Почему туризм так 

популярен?», анализируют информацию 

представленную в учебнике в текстовом виде, 

участвуют в диалоге. Высказывают свои мнения. 

 

9АБ -1.09 

 

2  

 
Объективные 
трудности туристского 
похода. 
 

Обсуждают  проблему «Как преодолеть 

трудности турпохода?», классифицируют 

информацию  представленную в учебнике в 

графическом и иллюстративном виде,  

участвуют в диалоге. Высказывают своѐ мнение. 

 

9АБ -8.09 

 

3  

 
Правила безопасности 
в турпоходе. 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в графическом и иллюстративном в виде, 

участвуют в диалоге. Высказывают своѐ мнение. 

Составляют памятку «Безопасность в 

туристическом походе». 

9А --18.09 

9Б- 17.09 

 

 

 

 

4 

 
График движения. 

  

 

Составляют график движения по маршруту. 

9А-25.09 

9Б-24.09 

 

 

5 

Если турист отстал от 

группы. 

Составляют программу поиска отставшего 

туриста .Намечают программу поведения 

потерявшегося. 

9А-2.10 

9Б-1.10 

 

 
    

6  

Туризм и экология 

окружающей среды. 
Обсуждают проблему «Быт  

туриста» предлагают способы утилизации 

отходов без вредного воздействия на 

окружающую природу. Участвуют в диалоге. 

Высказывают свои мнение.  
 

9А-9.10 

9Б-8.10 

 

7 

Безопасность в водном 

турпоходе. 

Работают в группах: плавательные средства в 

турпоходе. Обсуждают проблему «Опасности водных 

походов». Участвуют в диалоге. Высказывают свои 

мнение. 

9А-16.10 

9Б-15.10 

 



8- 
Узлы в турпоходе. 

 

Осваивают разные виды узлов. 9А-23.10 

9Б-22.10 

 

9 

9А-30.10 

9Б-29.10 

 

 Сигналы бедствия. 

 

Осваивают сигналы бедствия «Земля - воздух». 9А-13.11 

9Б-12.11 

 

10 
   

 

 

Раздел 2. Когда человек сам себе враг (5 часов) 

11 
Почему подростки 

курят? 

Анализируют  результаты анонимного опроса, 

Участвуют в диалоге: почему курение особенно 

вредно для подростков. Высказывают своѐ мнение. 
 

9А-20.11 

9Б-19.11 
 

     

 
    

12 

Физическое, 

психическое, 

Эмоциональное 

состояние 

подростка- 

курильщика. 

Работают с документами. Анализируют 

положение ФЗ РФ №15-ФЗ от 23.02.2013года «Об 

охране здоровья граждан от воздействия окружающего 

табачного дыма и последствия  

потребления табака» 

9А-27.11 

9Б-26.11 

 

13 
Алкоголь — 

разрушитель 

личности. 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в графическом и иллюстративном в виде, 

участвуют в диалоге. Высказывают свои  мнение.  

9А-4.12 

9Б-3.12 

 

14 

Разрушение личности 

под влиянием 

наркомании. 

Работают с документами. Анализируют 

информацию представленную в учебнике в 

текстовом виде, участвуют в диалоге. 

Высказывают своѐ мнение. 

9А-11.12 

9Б-10.12 

 

15 Токсикомания — 

страшная зависимость. 

Анализируют информацию представлен-ную в 

учебнике в текстовом виде, участвуют в диалоге. 

Высказывают своѐ мнение. 

9А-18.12 

9Б-17.12 

 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (12 часов) 

16 
Краткая характеристика 

используемых в теме 

понятий. 

Классифицируют  природные ЧС. Анализируют 

информацию представленную в учебнике в 

текстовом виде, участвуют в диалоге. 

Высказывают своѐ мнение. 

9А-25.12 

9Б-24.12 
 

17 

Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера. 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в текстовом и иллюстративном виде, 

участвуют в диалоге. Высказывают свои  мнение. 

9А-15.01 

9Б-14.01  



18 

Деятельность по 

предупреждению природных 

ЧС. 

Составляют инструктаж «Общие правила 

эвакуации». Сравнивают с информацией 

представленной в учебнике в текстовом виде, 

участвуют в диалоге. Высказывают своѐ мнение. 

9А-22.01 

9Б-21.01 

 

    

19 

Природные чрезвычайные 

ситуации на территории 

России. 

 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в графическом и иллюстративном в 

виде, участвуют в диалоге. Работают в группах. 

Высказывают своѐ мнение. Природные 

чрезвычайные ситуации на территории  области 

и района. 

9А-29.11 

9Б-28.11 

 

   

20 
Геофизические  ЧС 

Анализируют причины возникновения 

геофизических ЧС (землетрясений, сели, 

оползни, обвалы, снежные лавины). Объясняют 

причины возникновения, правила поведения при 

возникновении при землетрясении. 

Характеризуют и анализируют места 

образования, причины извержения вулканов. 

Характеризуют типы вулканов. Предвестники. 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в графическом и иллюстративном в 

9А-5.02 

9Б-4.02 

 

   

21 
Гидрологические ЧС 

Характеризуют чрезвычайные ситуации 

гидрологического происхождения (наводнения, 

цунами).Анализируют действиям при угрозе и во 

время наводнения, цунами. Анализируют 

информацию представленную в учебнике в 

текстовом, графическом и иллюстративном в 

виде, участвуют в диалоге. Наводнения в области 

и районе.  

9А-12.02 

9Б-11.02 

 

22 Метеорологические ЧС 

Характеризуют чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения (ураганы, 

бури, смерчи). Анализируют  правила защиты 

населения при возникновении. ЧС 

метеорологического происхождения. 

Анализируют информацию представленную в 

учебнике в текстовом, графическом и 

иллюстративном в виде, участвуют в диалоге. 

9А-19.02 

9Б-18.02 

 

23 Природные пожары 

Классификация лесных пожаров.  по безопасному 

поведению при нахождении вблизи очага пожара 

в лесу. Анализируют информацию 

представленную в учебнике в текстовом, 

графическом и иллюстративном в виде, 

участвуют в диалоге. Пожары в области и районе  

9А-26.02 

9Б-25.02 
 



24 

Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера. причины 

возникновения и виды 

техногенных ЧС. 

Анализируют  причины возникновения аварий на 

опасных объектах. Классифицируют опасные 

объекты. Анализируют информацию 

представленную в учебнике в текстовом, 

графическом и иллюстративном в виде, 

участвуют в диалоге. 

9А-5.03 

9Б-4.03 
 

25 

Безопасное поведение в 

 

техногенных ЧС 

Моделируют выполнение правил безопасного 

поведения при чрезвычайных ситуациях, 

характерных для региона проживания обучаю-

щихся. Объясняют понятия опасной и чрезвы-

чайной ситуации. Участвуют в диалоге. 

Высказывают своѐ мнение. 

9А-12.03 

9Б-11.03 
 

 
 

26 

ПП при травмах, кро- 

вотечениях, открытом 

переломе конечности, 

отравлении химическими 

веществами. 

Оказывают  первую медицинскую помощь: 

наложение жгута, шин, стерильных повязок. 

Высказывают своѐ мнение. Участвуют в 

диалоге. 
9А-19.03 

9Б-18.03 

 

27 

Организация защиты 

населения от ЧС 

техногенного и 

природного характера 

Контроль полученных знаний  Контроль полученных знаний по теме. 
9А-26.03 

9Б-25.03 
 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской 

Федерации (6 часов). 

28 

Экстремизм, терроризм 

 

Анализируют причины появления терроризма; 

взрывы в жилых домах — особо опасное 

проявление терроризма; что такое национальная 

безопасность. Работают с информацией, 

представленной в учебнике в текстовом, 

графическом и иллюстративном виде. 

9А-9.04 

9Б-8.04 

 

29 
Как снизить угрозу теракта? Анализируют  правило поведение при 

обнаружении подозрительного бесхозного 

предмета. 

9А-16.04 

9Б-15.04 

 

   

30 

Если вас взяли в 

заложники. 

Анализируют  правило поведение при взятии в 

заложники, во время спецоперации по 

освобождению заложников. 

9А-23.04 

9Б-22.04 

 



                     Воспитательный раздел   тематического планирования                                                                                                                                 

  ОБЖ  9 А, Б классы 

№

  
Тема Ключевые воспитательные задачи Формы работы 

1 

 

Безопасный 

отдых и туризм 
.  
 

 

1. Установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности. 

2. Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета, подбор 

соответствующих текстов для чтения. 

3. Применение на уроке интерактивных форм 

работы учащихся: интеллектуальных игр, 

групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми 

Беседа на тему: 

«Чтобы не было беды» 

9 А,Б классы 

2 Когда человек 

сам себе враг 
1. Привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

2. Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности. 

3. Применение на уроке интерактивных форм работы 

Урок- презентвция 

 9 класс 

«Пожар-это опасно» 

  
 

31 

Взрывы в жилых домах. Участвуют в дискуссии: взрывы в жилых домах 

— особо опасное проявление терроризма. 

Анализируют  правило поведения после взрыва 

в жилом доме. Взрывы  в жилых домах области 

и районе. 

9А-30.04 

9Б-29.04 

 

             

32 

Законодательство 

Российской Федерации 

о противодействии экс- 

тремизму, терроризму. 

Работают с документами. Анализируют 

информацию представленную в учебнике в 

текстовом виде, участвуют в диалоге. 

Высказывают своѐ мнение. 

9А-7.05 

9Б-6.05 

 

33 

Национальная 

безопасность 

Российской Федерации. 

Обсуждают проблему «Национальная 

безопасность Российской Федерации». 

Раскрывают значение этого понятия. Участвуют 

в диалоге. Высказывают своѐ мнение. 

9А-14.05 

9Б-13.05 

 

34 Урок обобщения Подводят итоги изучения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Задают друг 

другу вопросы по одной из тем. Участвуют в 

диалоге. Высказывают своѐ мнение. 

9А-21.05 

9Б-20.05 
 



учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников 
3 Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

. 1.Установление доверительных отношений 

между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2. Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета, подбор 

соответствующих текстов для чтения. 

3. Применение на уроке интерактивных форм 

работы учащихся: интеллектуальных игр, 

групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми 

Лекция на тему: 

Опасность вокруг нас» 

9 А, Б  классы 

 

4 Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера.  

1. Привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

2. Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности. 

3. Применение на уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников. 

Игра  «Огонь друг-огонь 

враг» 

9 А,Б  классы 

 

 

5 Национальная 

безопасность 

Российской 

Федерации 

1.Установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности. 

2. Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета, подбор 

соответствующих текстов для чтения. 

3. Применение на уроке интерактивных форм 

работы учащихся: интеллектуальных игр, 

групповой работы или работы в парах, которые 

учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми.  

Беседа. «Контакты с 

незнакомыми людьми на 

улице» 

9 А,Б  классы 
 

    



 


