
м 
'Алексеевская' 
Сасяасова» 

щеобразовательна* 
_ , ДйреККгог 

с углубленным ИЗ" " 
отдельных пред 

"Алексеевская СОШ № 2" 

%,/Липлянина Л. Н. 

Щ 

Сафина Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 
Понедельник (неделя 1) 

Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Каша гречневая рассыпчатая 150 180 

Котлета из говядины 75 75 

Соус красный основной 30 30 

Шафран яблочный 75 75 

Чай сладкий 200 200 

Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 

Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп с макаронными изделиями на мкб 250/15 250/15 

Голубцы ленивые 200 220 

Кисель ягодный 200 200 

Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 

Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Каша гречневая рассыпчатая 150 

Соус красный основной 30 

Чай сладкий 200 

Хлеб пшеничный (ржаной) 25 

Замдиректора: I \ Тувнина А. А. 
Технолог-калькулятор:^ Ястребова Р. 3 
Старший повар: /_ 



1ексеевская СОШ № 2" 

нина Л. Н. 

л 

Вторник (неделя 1) 

и. 

фОО "Эдем" 

( Сафина Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 

Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Салат из белокочанной капусты 50 50 
Макароны отварные 150 180 
Тефтели мясные 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем 250/15/10 250/15/10 
Рис отварной 120 150 
Рыба припущенная с овощами в 75/50 75/50 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Зам.директора: 
Технолог-калькулятор: 
Старший повар: А 

ина .А. 
Ястребова Р. 3 

/ яд 

Наименование блюда Выход блюда 

Макароны отварные 150 

Соус красный основной 30 

Чай сладкий 200 

Хлеб пшеничный (ржаной) 25 



ксеевская СОШ № 2 м 

нина Л. Н. 

Среда (неделя 1) 

Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Сыр порционный 15 15 
Каша «Дружба» молочная со 200/10 200/10 
Перемяч печёный 70 70 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Рассольник Ленинградский на мкб со 250/15/10 250/15/10 
Жаркое по-домашнему с говядиной 200 220 
Кисель ягодный 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Замдиректора: Тувнина А. А. 
Технолог-калькулятор У Л с ^ А у Ястребова Р. 3 
Старший повар: У у / / ^ / г с ^ ^ ^ ^ ? 

О "Эдем" 

Сафина Г. Т. 
05003^^ 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 

Каша «Дружба» молочная со 200/10 
Кисель ягодный 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 



Наименование блюда Выход блюда 

Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Салат из моркови с изюмом 50 50 

Картофельное пюре 150 180 
Кнели куриные 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 
Борщ с капустой и картофелем на 
мкб со сметаной 250/15/10 250/15/10 

Плов из говядины 200 220 
Какао с молоком 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Пюре картофельное 150 
Соус красный основной 30 
Компот из сухофруктов 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 25 

Зам. директора: 
Технолог-кальку. 
Старший повар: 

Турнина А. А. 
УсС Ястребова Р. 3 



"Алексеевская СОШ № 2" 

Иплянина Л. Н. 

Утверж/йаю: 

Дирекхс/р О 

Пятница (неделя 1) 

^йна Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 

Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 
Салат из свеклы с яблоками 50 50 
Макароны отварные 150 180 
Сосиска отварная 50 50 
Соус красный основной 30 30 
Булочка домашняя 60 60 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп картофельный с крупой (пшённый) с 
мясными фрикадельками 250/15 250/15 

Картофель тушеный 120 150 
Тефтели мясные 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Чай сладкий 200 220 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Булочка домашняя 60 

Чай сладкий 200 

Зам. директора: ^ 1 Турнина А. А. 
Технолог-калькулятор: , д,С (/ с [с/, Ястребова Р. 3 
Старший повар: ^ У / ' / { 'М-сг^-си^ АУ^ 



ексеевская СОШ № 2" 

Ля нина Л. Н. 

Утвержда 

Директ 

ж ^ 7 Суббота (неделя 1) 
МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Ф]эукт 200 200 
Каша молочная гречневая со 200/10 200/10 
Ватрушка с творогом 75 75 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 
Рассольник ленинградский на мкб 250/15/10 250/15/10 

Гороховое пюре 120 150 
Гуляш из говядины 50/50 50/50 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Сырники из творога 100 100 
Цена: 36,6 39,56 

Зам.директора: 
Технолог-калькулято^ _ 
Старший повар: 

шина А. А. 

Наименование блюда Выход блюда 

Ватрушка с творогом 75 

Чай сладкий 200 



еевская СОШ № 2" 

наЛ. Н. 

Утвержд 

Дирек 

Понедельник(недел 

0500?-
Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 

Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Сыр порционный 15 15 
Каша гречневая рассыпчатая 150 180 
Котлета куриная 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми ( 250/15 250/15 
Голубцы ленивые 200 220 
Чай с сахаром 200 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Каша гречневая рассыпчатая 150 

Соус красный основной 30 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб пшеничный (ржаной) 25 

Замдиректора: 
Технолог-калькулято 
Старший повар: 

•нина А. А. 
I е. Ястребова Р. 3 

^/г&^и^м*?  к/) 



Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Салат из белокочанной капусты 50 50 
Плов из говядины 200 230 
Слойка с сахаром 60 60 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп смакаронными изделиями на мкб 250/15 250/15 
Картофельное пюре 120 150 
Рыба припущенная с овощами в 
сметанном соусе 75/50 75/50 

Кисель ягодный 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Слойка с сахаром 75 
Чай сладкий 200 

/Ъ 
Замдиректора: ^ Т\рнина А. А. 
Технолог-калькулятор; Ил-1- Ястребова Р. 3 
Старший повар: ? /_ 



Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Макароны отварные 150 180 
Гуляш из говядины 50/50 50/50 
Булочка с повидлом 75 75 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем 
на мкб со сметаной 250/15/10 250/15/10 

Жаркое по-домашнему с говядиной 120 150 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Выход блюда 

75 
200 

Наименование блюда 

Булочка с повидлом 

Чай сладкий 

Зам.директора: ( / ^ Турнина А.А. 
Технолог-калькулятор:, ^Лл^ к Ястребова Р. 3 
Старший повар: / 



Наименование блюда Выход блюда 

Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Салат из моркови с изюмом 50 50 
Каша гречневая рассыпчатая 150/10 180/10 
Тефтели мясные 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп с клёцками на курином бульоне 250/20 250/20 
Рагу из курицы 200 220 
Компот из сухофруктов 200 200 
Хлеб пщеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Зам.директора: ( / , Турнина А.А. 
Технолог-калькулятор: ' А М ^ А Ястребова Р. 3 
Старший повар: / ъсСссы&г.& 

ем" 

& Г . Т . 

^ МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 

Каша гречневая рассыпчатая 150 
Соус красный основной 30 
Чай сладкий 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 25 



ксеевская СОШ № 2" 

|йнина Л. Н. 

т 
Утв 

Дирек 

Пятница (неделя 

."Эдем" 

Сафина Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Сыр порционный 15 15 
Каша молочная «Дружба» со 
сливочным маслом 200/10 200/10 

Сосиска в тесте 90 90 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп картофельный с крупой 
(гречневый) на мкб 250/15 250/15 

Пюре гороховое 120 150 
Котлета из говядины 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Кисель 200 200 
Хлеб пшеничный(ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Пюре гороховое 120 
Соус красный основной 30 

Кисель 200 

Хлеб пшеничный 25 

Замдиректора: у/ ' Тж>нинаА. А. 
Технолог-калькулятор: Ц ' - / \ Ястребова Р. 3 
Старший повар: / 



ксеевская СОШ № 2" 

нина Л. Н. 

Утвержда 
М - И Дире 

Суббота(неделя 2) 

0 0 "Эдем" 

афина Г. Т. 

МЕНЮ на 7,10 рублей 

Наименование блюда Выход блюда 
Завтрак 1-4 классы 5-11 классы 

Салат из свеклы с яблоками 50 50 
Картофельное пюре 150 180 
Кнели куриные 75 75 
Соус красный основной 30 30 
Чай сладкий 200 200 
Хлеб пшеничный 40 60 
Цена: 29,68 31,65 

Цена с учётом субсидии 7,10 22,58 24,55 

Обед 

Суп картофельный с крупой на мкб 250/15 250/15 
Капуста тушеная 120 150 
Гуляш из говядины 50/50 50/50 
Чай сладкий 200 200 
Запеканка из творога 100 100 
Хлеб пшеничный (ржаной) 40 60 
Цена: 36,6 39,56 

Наименование блюда Выход блюда 

Картофельное пюре 150 
Соус красный основной 30 
Чай сладкий 200 
Хлеб пшеничный (ржаной) 25 

Зам. директора: 
Технолог-кальку. 
Старший повар: 

Турнина 

/ 
Ястребова Р. 3 


