


 физкультминутки во время выполнения домашних заданий. 

 

 

6. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"  

 Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам:  

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

 Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный 

калейдоскоп» в компьютерной обработке. 

 Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие). 

 

Декабрь  

 

В течение года. 

 

Октябрь-декабрь 

Каждый месяц 

 

 

Классные 

руководители  

Спортивный актив 

школы 

 

Учитель физкультуры 

7. Организация работы по месту жительства 

 Организация летнего оздоровительного лагеря 

 Помощь в проведении соревнований.    

 

      

в течение года 

Учитель физкультуры 

8. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

 Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся).  

 Тематические родительские собрания  

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и двигательный режим школьника». 

 Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов 

(в течение года).  

 

 

Родительские собрания 

 

В течение года 

В течение года 

 

 

Классный 

руководитель 

 

Учитель физкультуры 



 Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).   

В течение года. 

 

Классный 

руководитель 

Учитель физкультуры 

9. Хозяйственные мероприятия: 

 Текущий косметический ремонт спортзала. 

 Слежение за правильным хранением спортинвентаря. 

 Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей. 

 

 

Июнь, июль 

В течение года 

Январь 

 

Завхоз школы 

Учитель физкультуры 

 

 

 

 

 

 


