
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса по выбору «Избранные вопросы по физики» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта на основе примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

Составлена на основе программы учебного элективного курса «Прикладная механика» для образовательных организаций, реализующих 

программы среднего общего образования, авторы: А.С. Ольчак, С.Е. Муравьев, опубликованной в Сборнике примерных рабочих программ. 

Элективные курсы для профильной школы. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, Москва, «Просвещение», 2018. 

На изучение курса по выбору «Избранные вопросы по физики» отводится 34 часа (1 час в неделю),  

Структура рабочей программы полностью отражает основные идеи и предметные темы Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС) и представляет его развернутый вариант с раскрытием разделов и 

предметных тем, включая рекомендуемый перечень практических работ. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА ПО ВЫБОРУ  

«ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ПО ФИЗИКЕ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

        Планируемые результаты освоения программы курса по выбору «Избранные вопросы по физики» уточняют и конкретизируют 

общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их достижения в образовательной 

деятельности, так и с позиций оценки достижения этих результатов. 

Результаты изучения курса по выбору обучающихся должны отражать: 1) развитие личности обучающихся средствами 

предлагаемого для изучения учебного предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению; 2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной деятельности; 3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми компетентностями, 

составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному 

решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и 

саморегуляции; 4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное направление образования; 5) 

обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Планируемые личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

Планируемые метапредметные результаты освоения программы представлены тремя группами универсальных учебных действий 



(УУД). Регулятивные универсальные учебные действия – самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; – оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; – ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; – оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; – выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; – организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; – сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия – искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; – критически 

оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; – 

использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; – находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; – выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; – выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и 

ресурсные ограничения; – менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия – осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; – при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так 

и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); – координировать и выполнять 

работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; – развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения 

с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; – распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

Планируемые предметные результаты. 

В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего образования у учащихся будут сформированы следующие 

предметные результаты. 

Учащийся научится: 

— на конкретных примерах описывать физические принципы, определяющие устройство и формы проявления материального мира, 

и понимать эти принципы; 

— раскрывать на примерах роль физики и механики в формировании современной научной картины мира и в практической 

деятельности человека, взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

— критически оценивать и интерпретировать физическую и техническую информацию, содержащуюся в сообщениях средств 

массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-научной корректности в целях 



выявления ошибочных суждений и формирования собственной позиции; 

— устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и следствием при анализе проблемных ситуаций и обосновании 

принимаемых решений на основе физических знаний. 

Учащийся получит возможность научиться: 

— формулировать цель исследования, выдвигать и проверять экспериментально собственные гипотезы о механических особенностях 

работы устройств той или иной конфигурации и конструкции; 

— самостоятельно планировать и проводить эксперименты с соблюдением правил безопасной работы с лабораторным 

оборудованием; 

— интерпретировать данные, полученные в результате проведения технического эксперимента; 

— прогнозировать возможность создания и функционирования тех или иных технических механизмов или устройств. 

— развитие естественно-научного мировоззрения учащихся; 

— развитие приемов умственной деятельности, познавательных интересов, склонностей и способностей учащихся; 

— развитие внутренней мотивации учения, формирование потребности в получении новых знаний и применение их на практике; 

— расширение, углубление и обобщение знаний по физике; 

— использование межпредметных связей физики с химией, математикой, биологией, историей, экологией, рассмотрение значения 

этого курса для успешного освоения смежных дисциплин; 

— совершенствование экспериментальных умений и навыков в соответствии с требованиями правил техники безопасности; 

— рассмотрение связи физики с жизнью, с важнейшими сферами деятельности человека; 

— развитие у учащихся умения самостоятельно работать с дополнительной литературой и другими средствами информации; 

— формирование у учащихся умений анализировать, сопоставлять, применять теоретические знания на практике; 

— формирование умений по решению экспериментальных и теоретических задач. 

Данный курс связан содержательно с курсами физики и математики основной школы, т.е. содержание курса носит интегрированный 

характер. Изучение предлагаемого элективного курса направлено на углубление и обобщение знаний школьников о механических процессах 

и устройствах, в частности о механике узлов машин и механизмов, применяемых в современной технике. 

Несмотря на то, что многие вопросы теории механического движения, а также примеры применения механических законов 

достаточно подробно рассматриваются в стандартных учебниках физики, принципы работы важнейших механизмов, основанных на этих 

законах и применяемых в современной технике, не изучаются в стандартном курсе физики практически совсем. Изучение стандартного курса 

физики не позволяет понять не только принципы работы основных узлов и механизмов, применяемых в технике, но даже и принципы работы 

многих простейших механизмов. 

В предлагаемом элективном курсе значительное внимание уделено как теоретическим принципам действия механизмов, основанным 

на известных законах физики, так и практическим заданиям по темам элективного курса. Заметная часть элективного курса отведена 

практическим работам, большая часть которых имеет творческий характер. 

Отдельное внимание уделено вопросам истории изобретения, развития и применения различных механизмов, помогающим раскрыть 

творческий характер исследовательской и изобретательской деятельности человечества в технической сфере. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Тема 1. Физические принципы прикладной механики 

Физические принципы прикладной механики 
Условия равновесия тел, статика, принцип возможных перемещений, кинематические связи 

Задачи и задания 

Тема 2. Механизмы, дающие выигрыш в силе 

Механизмы, дающие выигрыш в силе. 
Простые механизмы — наклонная плоскость, клин, рычаг, блок, ворот 

Физические законы и технические принципы, приводящие к выигрышу в силе. История развития простых механизмов и примеры 

реализации принципов простых механизмов в современных устройствах и инструментах 

Задачи и задания 

Тема 3. Простые механизмы, преобразующие движение (винт, шестерни, механизмы передачи вращательного и 

поступательного движения) 

Простые механизмы, преобразующие движение (винт, шестерни, цилиндрическая передача, коническая передача, червячная передача, 

простейшие шарниры (как пример), коленчатый вал и др.). 

Задачи и задания 

Тема 4. Сложные механизмы, преобразующие движение (шарниры — простые и великие) 

Карданный шарнир, дифференциал, шарнир Липкина–Посселье, шарниры Чебышева. Шарнир равных угловых скоростей. 

Задачи и задания. 

Тема 5. Механизмы, использующие быстрое вращательное движение (гироскопы)  

Механизмы, использующие быстрое вращательное движение. Их роль в технике. 
Велосипед и мотоцикл. Гироскопы. Гироаккумуляторы энергии. 

Теоретические основы и технические принципы использования быстрого вращательного движения в технических 

устройствах. 

История развития гиромеханизмов и примеры их применения в современных устройствах. 

Задачи и задания. 

Тема 6. Гидротехнические механизмы и устройства 

Гидромеханика. Водяное колесо, сифон и гидравлический пресс. 

Теоретические основы и технические принципы, работа гидромеханических устройств. 

История развития гидромеханики. Сифон Герона. Законы Архимеда, водопровод, акведуки. История водопровода и канализации. 

Применение гидромеханики в современных устройствах и инструментах. Задачи и задания. 

Тема 7. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 1 

Механизмы, преобразующие тепловую энергию в механическую. Тепловые машины. 



Теоретические основы и технические принципы, обеспечивающие преобразование тепловой энергии в механическую. Принципы 

работы тепловых машин. Двигатели Карно. История развития тепловых машин. Первые тепловые машины и их применение. 

Паровые машины. Двигатели внутреннего сгорания. Современные тепловые машины и двигатели. 

Задачи и задания. 

Тема 8. Механизмы, преобразующие энергию. Часть 2 

Электромагнитные генераторы и электродвигатели. 
Теоретические основы и технические принципы, обеспечивающие преобразование тепловой и механической энергии в 

электромагнитную и наоборот. Принцип обратимости. История развития электрогенераторов, электродвигателей и систем передачи 

электрической энергии на большие расстояния. «Война токов». 

Задачи и задания. 

Тема 9. Фундаментальные опыты в электродинамике 

Опыты Кулона по электростатическому взаимодействию. Опыты Рикке, Иоффе, Милликена, Мандельштама, Папалекси, Толмена, 

Стюарта как основа электронной теории проводимости. Опыты Ома, их роль в установлении законов постоянного тока. Опыты Ампера, 

Эрстеда и Фарадея по электромагнетизму. Опыты Герца по излучению и приему электромагнитных волн. Фундаментальные опыты как 

подтверждение следствий теории. 

Задачи и задания. 

Тема 10. Фундаментальные опыты в оптике 
Краткая история развития учения о свете. Опыты, послужившие основой возникновения волновой теории света. Опыты Ньютона по 

дисперсии света. Опыты Ньютона по интерференции света. Опыты Юнга. Опыты по поляризации света. Проблема скорости света в 

физической науке. Измерение скорости света: астрономические и земные методы. 

Задачи и задания. 

Тема 11. Научно-практическая конференция 

Обсуждение практических работ исследовательского характера и рефератов на тему о перспективах развития прикладной механики в 

будущем. Какие механизмы люди будут использовать через 100, 200 или 300 лет. 

Подведение итогов (круглый стол). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Тема 1. Физические принципы 

прикладной механики 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

2 Тема 2. Механизмы, дающие выигрыш в 

силе 

5  3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

3 

Тема 3. Простые механизмы, 

преобразующие движение (винт,  

шестерни, механизмы передачи

 вращательного и поступательного 

движения) 

 

3 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

4 
Тема 4. Сложные механизмы, 

преобразующие движение (шарниры — 

простые и великие) 

3 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

5 
Тема 5. Механизмы, использующие 
быстрое вращательное движение 
(гироскопы) 

3 
1 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

6 Тема 6. Гидротехнические механизмы и 

устройства 

3  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

7 
Тема 7. Механизмы, преобразующие 

энергию. Часть 1 
3  2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

8 Тема 8. Механизмы, преобразующие 

энергию. Часть 2 

3  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

9 Тема 9. Фундаментальные опыты в 

электродинамике 

3  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e
https://m.edsoo.ru/7f415e2e


10 Тема 10. Фундаментальные опыты в 

оптике 

3  2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

11 Тема 11. Научно-практическая 

конференция 

3 1 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 
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Приложение к рабочей программе 

 

«Формы учета рабочей программы воспитания» 
 

Воспитательный потенциал курса по выбору «Избранные вопросы по физике» реализуется через: 

 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) 

и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. Методы и приемы: обсуждение правил общения со 

старшими (учителями) и сверстниками(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий через: обращение внимания на 

нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей ученых, связанных с изучаемыми в 

данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на 

мотивы их поступков. Методы и приемы: организация работы с получаемой на уроке социально – значимой информацией, инициирование ее 

обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения, выработки своего отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей. Методы и приемы: демонстрация детям примера ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе); 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся. 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими 

обучающимися. 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включения в урок различных исследовательских заданий и 

задач, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. Методы и приемы: реализация индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-

комфортной среды; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. Методы и приемы: наставничество. 


