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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

5-11 классы

(на второе полугодие 2021/2022 уч. года)



Перваянеделя-1 день(понедельник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. С ал ат из
б ел о ко чан н о й
капусты

100 1,41 5,08 9,02 8 7 ,40 43

2. Гуляш  из 
го вяд ины

100 9 Д 12,4 10,5 190 437

3. Рис отварной 180 2,59 3,39 26,85 150,12 32
4. Компот 200 - - 32 121 342
5. Хлеб

пшеничный
50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902
И то го 17 ,1 2 1 ,8 1 1 1 5 ,6 7 7 1 0 ,0 2

Первая неделя-2 день(вторник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Суп
кар то ф ел ьн ы й
с
вер м и ш е л ью
на
м ясо ко стн о м
б ульо не

250 2,69 
6 ,6 7 5  ■

2 ,8 4
4 ,8 2 5

17,1
0 ,325

104,75
71 ,675

510
51

2. Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

3. Хлеб ржаной 30 1/5 0,94 13,5 56,5 902
4. Чай с сахар о м 200 0/2 0 13,8 56,3 943
5. Булочка

домашняя
60 4,5 7,8 36,2 233 583

И то го : 1 8 ,0 6 5 1 6 ,4 0 5 1 0 4 ,9 7 5 6 2 7 ,2 2 5

Первая неделя-3 день(среда)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. С ал а т из 
свеклы

100 1,43 6,09 8,36 93,9 52

2. Котлеты
ры б ны е

100 13,6 14,8 6,8 116 135

3. П ю ре из
гороха

200/5 8,8 6,0 4 50,5 306 670

4. 200 1,36 - 29,02 116,19 233
5. Хлеб

пшеничный
50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И т о го : 2 9 ,1 9 2 7 ,8 7 1 3 1 ,9 3 7 9 3 ,5 9



Первая неделя-4 день(четверг)

№ п/п Наименование
блю д

Выход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1.
(УЮрРСОВИ

100 1,22 7,09 6,49 95,83 8

2. Птица
зап е чен н ая

120 6,7 7 Д 4,0 107
■ • ■ уй

438

3. М акар о н ы
о твар н ы е

180 6,62 5,42 31,73 202,14 629

4. Какао с 
м о л о ко м

200 3 3 21 120 382

5.
\

Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

б. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И то го : 2 1 ,5 4 2 3 ,5 5 100,47 68 6,47

Первая неделя-5 день(пятница)

№ п/п Наименование
блю д

Выход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1. Р ассо л ьн и к
л е н и н гр а д ск и й

250 2 5,11 16,93 121,75 197

2. К о ф ей н ы й  
н ап и то к  на 
м о локе

200 1,4 2 22,4 116 253

3. Ватрушка с 
творогом

60 7,8 2,63 41,81 219,07 289

4. Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

5. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И то го : 15,2 10,68 118,39 618,32

Первая неделя-6 день(Суббота)

№ п/п Наименование
блюд

Вы ход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1. Каш а 
пш енная 
м о ло чн ая 
вязкая с 
м асл о м  сл.

200/5 7,6 6,5 42 ,6 259,7 99

2. Чай с сахар о м 200 0,2 0 13,8 56,3 943
3. Хлеб

пшеничный с 
маслом сл

40/10 4,03 7,75 24,28 160,09 13

4. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И то го : 1 3 ,33 1 5 ,19 9 4 ,1 8 53 2,59



Вторая неделя-1 день(гюнедельник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. С ал а т из 
свеклы

100 1,43 6,0 9 8,36 93,9 52

2. Тефтели
мясные

115/50 13,8 16,9 10,4 254,5 112 ■

3. Каша 
гречневая 
рассыпчатая с 
маслом сл.

180 8,95 6,73 43,0 276,53 679

2. Чай с сахар о м 200 ОД 0 13,8 56,3 943
5. Хлеб

пшеничный
50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902
И то го 23,38 30,66 112,81 842,73

Вторая неделя-2 день(вторник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. 100 1 8 7 111 67
2. Ры ба туш ен ая 

в то м ате
120/75 18,03 10,21 8,49 195 48 6

3. Рис отварной 180 2,59 3,39 26,85 150,12 32

4. 200 1,36 - 29,02 116,19 233

5. Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902
И т о г о : 2 5 ,9 8 1 4 ,5 4 1 0 8 ,6 1 7 3 3 ,8 1

Вторая неделя-3 день(среда)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Б орщ 250 1,81 4,9 1 125,25 102,5 82
2. Бульон

м ясо ко стн ы й
250 6,675 4 ,8 2 5 0,325 71 ,675 51

3. Булочка
д о р о ж н а я

60 4 ,1 3 8 34,12 345 275

4. К оф ейны й 
н ап и то к  на 
м о локе

200 1,4 2 22,4 116 253

5. Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И т о г о : 1 8 ,0 1 5 2 0 ,6 7 5 2 1 9 ,3 4 5 7 9 6 ,6 7 5



Вторая неделя-4 день(четверг)

№ п/п Н а и м е н о в а н и е
блю д

Вы ход Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1 . С ал а т из
б ел о ко чан н о й
капусты

100 1,41 5,08 9,02 8 7 ,40 43

2. П тица
зап е чен н ая

120 6,7 7,1 4,0 107 438

3. М акаро н ы
о твар н ы е

180 6,62 5,42 31,73 20 2,14 629

4. К акао с 
м о л о ко м

200 3 3 21 120 382

5. Хлеб
пшеничный

50 2,5 0 23,75 105 901

6. Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И того : 2 1 ,7 3 2 1 ,5 4 1 0 3 ,5 6 7 8 ,0 4

Вторая неделя-5 день(пятница)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1 . М аркое из 
птицы"

150/50 13,3 ' 17 28,45 320 125

2 Овощи
натуральные
соленые

55 1 0,4 2,3 21 70

3. Ватрушка с 
творогом

60 7,8 2,63 41,81 219,07 289

4. Компот 200 - - 32 121 342
5. Хлеб

пшеничный
50 2,5 0 23,75 105 901

6 . Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И т о г о : 2 6 ,1 2 0 ,9 7 1 4 1 ,8 1 8 4 2 ,5 7

Вторая неделя-б день(суббота)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Каш а 
м о ло чн ая 
м ан н ая с 
м асло м  
сл и в о чн ы м

200/5 7 5,7 42,2 247,6 99

2. Чай с сахар о м 200 0,2 0 13,8 56,3 943
3. Хлеб

пшеничный с 
маслом сл

40/10 4,03 7,75 24,28 160,09 13

4 . Хлеб ржаной 30 1,5 0,94 13,5 56,5 902

И т о г о : 1 2 ,7 3 1 4 ,3 9 9 3 ,7 8 5 2 0 ,4 9


