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Первая неделя-1 день(понедельник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1 . С ал ат из
б ел о ко чан н о й
капусты

60 0,85 3,05 5,41 5 2 ,44 43

2. Г овяд ина 
туш ен ая

60/30 7,2 11,8 1,925 143 43 3

3. Каш а
гречневая
рассы п чатая

150 7,46 5,61 3 5 ,84 230,45 508

4. К о м п о т из 
свеж , яго д

200 - - 32 121 342

5. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

6 . Хлеб ржаной 20 'ТзГ- 0,2 7 35
И то го 1 9 ,0 9 2 0 ,9 9 6 ,9 3 5 6 5 2 ,8 9

Первая неделя-2 день(вторник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

П л о в  с 

к у р и ц е й

150/50 14 19,5 42 400 291

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0/7 - 13,8 56,3 943
5. Хлеб

пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1/3 0,2 7 35
7. Фрукты-

апельсины
150 1,35 0,3 12,15 57

И т о г о : 1 9 ,1 3 2 0 ,2 4 8 9 ,7 1 6 1 9 ,3

Первая неделя-3 день(среда)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1 . С ал ат из 
свеклы

60 0,8 6 3,65 5,02 5 6 ,34 52

2. К отлеты
ры б ны е

100 13,6 14,8 6,8 116 135

3. К ар то ф ел ьн о е
пю ре

150 3,06 4,8 20,
45

137,25 69 4

4. Чай с сахаром 200 0,2 - 13,8 56,3 943
5. Хлеб

пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 71



6 . Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

И т о г о :

Первая неделя-4 день(четверг)

№ п/п Наименование
блю д

Вы ход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1. Салат-из
моркови

60 0,632 6,04 4,34 74 ТТК,2012

2. Птица
запеченная

120 6,7 7Д 4,0 107 438

3. Макароны
отварные

150 5,46 5,79 30,45 195,7 202

4. Какао с 
молоком

200 3,52 3,72 25,49 145,2 959

5. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

7. Фрукты- груши 100 0,4 0,3 10,3 47

И т о г о : 2 0 ,5 1 1 8 ,1 8 9 9 ,9 9 651

Первая неделя-5 день(пятница)

№ п/п Наименование
блю д

Выход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1. Ф р укты -
ябло ки

110 0,3 3 0 ,4 4 9,46 44 338

2. П ельм ени
о твар н ы е

180 14,8 15 36 338 34

3. Кофейный
напиток

200 1,4 2 22,4 116 692

4. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

5. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

И т о г о : 20,11 17,88 8 9 ,62 604

Первая неделя-6 день(Суббота)

№ п/п Наименование
блюд

Выход Белки Ж иры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

1. Каш а 
пш енная 
м о лочн ая 
вязкая с 
м асло м  сл.

200/5 7,6 Г 6,5 4 2 ,6 259,7 99

2. Чай с сахар о м 200 0,2 0 13,8 56,3 943
3. Хлеб

пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 71

С маслом слив. 5 - 4,1 0,05 37,5 41



г

4. Хлеб ржаной 20 1/3 0,2 7 35

5. Ф р укты -
м ан д ар и н ы

100 0,5 0,2 7,5 34 338

И т о г о : 11,88 11,24 85,71 4 9 3 ,5

Вторая неделя-1 день(понедельник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1 . С ал ат из 
свеклы

60 0 ,8 6 3,65 5,02 5 6 ,34 52

2. Теф тели
м ясны е

60 /50 7,2 6,83 5,1 134,6 112

3. Каш а
гречн евая
рассы п чатая

150 7,4 6 5,61 3 5 ,84 230,45 508

4. Чай с сахаром 200 0,2 - 13,8 56,3 943
5. Хлеб

пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35
И то го 19,3 16,53 81,52 583,69

Вторая неделя-2 день(вторник)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. С гл а Гй з"
-м оркови-

60 0,632 6,04 4,34 74 ТТК,2012

2. К отлеты
ры б ны е

100 13,6 14,8 6,8 116 135

э Рис отварной 150 38,85 5,08 4 0 ,27 225 511
с соусо м 30 0,69 1,95 3,09 31 7

4. Чай с сахаром 200 0,2 - 13,8 56,3 943
5. Хлеб

пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

7. Фрукты - 
апельсины

150 1,35 0,3 12,15 57 338

И т о г о : 58 ,902 28,61 102,21 6 6 5 ,3

Вторая неделя-3 день(среда)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Гуляш  ^ 100 9,1 12,4 10,5 1 9 0 43 7
2. К а р т о ф е л ь ^ ^

л ю р е д ]^ '
150 3,06 4,8 20,45 13 7,25 520

3. Кофейный
напиток

200 1,4 2 22,4 116 253



4. Фрукты-яблоки 110 0,33 0,44 9,46 44 338

5. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

И т о г о : 1 7 ,4 7 2 0 ,0 8 8 4 ,5 7 5 9 3 ,2 5

Вторая неделя-4 день(четверг)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е с к а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. С ал ат из
б ел о ко чан н о й
капусты

60 0,85 3,05 5,41 5 2 ,44 43

2. Птица
запеченная

120 6,7 7,1 4,0 107 438

3. Макароны
отварные

150 5,46 5,79 30,45 195,7 202

4. Какао с 
молоком

200 3,52 3,72 25,49 145,2 959

5. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

6. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

И т о г о : 2 0 ,1 1 2 0 ,1 8 7 ,1 1 6 0 6 ,3 4

Вторая неделя-5 день(пятница)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Ж ар ко е  из 
птицы

120 13,3 17 28,45 320 19

2. К о м п о т из 
свеж , яго д

200 - ~ 32 121 342

3. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

4. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

5. Фрукты - 
апельсины

150 1,35 0,3 12,15 57 338

И т о г о : 1 8 ,2 3 1 7 ,7 4 9 4 ,3 6 6 0 4

Вторая неделя-6 день(суббота)

№ п /п Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

В ы хо д Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть

№
р е ц е п ту р ы

1. Каш а 
м о ло чн ая 
рисовая с 
м асло м  
сл и во чн ы м

2 0 0 / 5 5 ,5 6 ,4 3 5 ,1 2 1 9 ,9 9 9



2. Хлеб
пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 71

С маслом слив. 5 - 4,1 0,05 37,5 41

В. Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 7 35

4. Чай с сахаром 200 0,2 0 13,8 56,3 943

5, Ф р укты -
м ан д ар и н ы

100 0,5 0,2 7,5 34 338

И т о г о : 9 ,7 8 1 1 ,1 4 7 8 ,2 1 4 5 3 ,7


