
Режим и график работы 

Продолжительность учебной недели: 

- 5-ти дневная учебная неделя в 1-х классах; 

-  6-ти дневная учебная неделя в 2-11 классах. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

  Продолжительность урока: 

- 1 классы – 35 минут (1-е полугодие); 45 минут (2-е полугодие) 

-  2-е-11-е классы -45 минут. 

Для 1 класса применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки. В сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока 

по 35 минут, 3 и 4 четверти – 4-5 уроков по 45 минут. 

Режим учебных занятий: 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

8.30 9.15 Первый урок 

9.15 9.25 Первая перемена 

9.25 10.10 Второй урок 

10.10 10.20 Вторая перемена 

10.20 11.05 Третий урок 

11.05 11.25 Третья перемена 

Динамическая пауза 

11.25 12.10 Четвертый урок 

12.10 12.30 Четвертая перемена 

Динамическая пауза 

12.30 13.15 Пятый урок 

13.15 13.25 Пятая перемена 

13.25 14.10 Шестой урок 

14.10 14.20 Шестая перемена 

14.20 15.05 Седьмой урок 

 

 

 



Режим учебных занятий для 1 класса (I полугодие) 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ 

8.30 9.05 Первый урок 

9.05 9.15 Первая перемена 

9.15 9.50 Второй урок 

9.50 10.10 Вторая перемена 

10.10 10.45 Третий урок 

10.45 11.30 Третья перемена 

Динамическая пауза 

11.30 12.05 Четвертый урок 

12.05 12.15 Четвертая перемена 

12.15 12.50 Пятый урок 

 

. Занятия кружков, консультаций, факультативов -  в течение дня по отдельному графику. 

 

График работы руководителя ОУ 

                                                   понедельник-пятница с 8.00– 17.00 

                                                   суббота с 8.00- 14.00 


