
Аннотация к рабочей программе 
 

1. Полное наименование 

программы (с указанием 

предмета и класса) 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура» Среднее общее образование (5-9 классы) 

2. Количество часов 

для реализации программы 

(год) 

Срок реализации: 5 лет, 5-9 классы. 
5 класс - 105 ч 

6 класс –105 ч 
7 класс- 105ч 

8 класс-105ч 
9класс-102ч 

3. Дата утверждения 31. 08. 2021г. 

4. Цель реализации 

программы 

Развитие физических качеств, двигательных 

способностей, совершенствование всех видов 

физкультурно-спортивной деятельности, формирование 

культуры здорового образа жизни, формирование 

национально-культурных ценностей и традиций, 

обеспечение мотивации и потребности к занятиям 
физической культурой. 

5. Используемые 
учебники и пособия 

Данная программа ориентирована на использование учебно-

методического комплекта, выпущенного 

издательством: 5–7 классы / под ред. 
М.Я.Виленский – М.: Просвещение; 8–9 классы / 
под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение 

 


