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Kypuua 3anedennas

Kara rpeuneBast (Bsikast)c MacioM CIHBOYHBIM
UYaii c caxapoM U IHMOHOM

XJ1€0 MIIEHUYHBIH

xJ1eb pxaHoit

I'opsiunii 3aBTpak (crapuine)

[leuense

Kypuua saneuennas

Kamma rpeuneBas (Bsikas)c MacioM CIIMBOYHBIM
Yaii c caxapoM ¥ IUMOHOM

XJ1€0 TIIEeHUYHbINH

xJ1e0 pxanoit

A.M.Tnnaesa

BbBIX0
20
90
150/3
187/8/5
20
20

503

40

100
180/3

187/8/5

20

20

HeHa

89,9

0enKH KHPBI

1,48
9,55

4,6
0,13
1,52
1,32

18,6

2,96
10,7
6,52
0,13
1,52
1,32

563 93,31 23,15

1,88
9,49
7,19
0,02
0,16
0,24

19

3,76
10,54
10,89

0,02

0,16

0,24

24,01

yr-abI
5,42

49,56
8,2
9,84
7,92

80,94

10,84

55,67
8,2
9,84
7,92

92,47

KKaJJa
62,14
200,66
185.3
34,02
47
39,6

568,72

124,28
220,9
2584
34,02

47
39,6

714
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3 < \_/ Beixox Crou-te Beaxu Kupbl Yra-ael Kxan
l—OpH'{}i};lL i?éfb/éx (Ma1agmne)
JXapxoe H3 NTHUB! (KyPHHBIX IPYI0K) 50/150 14,10 15,47 52,76 403,54
OryplLisl CBE/KHE NOPLUHOHHO(I0N rapHUp) 60 1,01 3,00 5,04 51,41
Yaft ¢ MOTOKOM C caxapoMm 200 11,52 1,35 8,92 53,07
X71€6 MIIeHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00
PprKaHoI 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Hroro: 500 89,90 19,3820,2z 20,22 84,48 594,62
I'opsiuuii 3aBTpak (cTapuine)
Xapxoe u3 nTHIE (KypHHBIX Tpyaok) (50/200) 250 20,26 21,18 73,20 541,92
OTYpIbl CBEXKHE IIOPLIMOHHO(IOI ITapHHP) 60 1,01 3,00 5,04 51,41
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Xi1eb MieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00
x71e0 paHo# 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Hroro: 550 93,31 24,18 24,60 104,00 711,93
3apTpak (MJaalIHe)
Bynouka cnobuas 50 7,05 2,30 16,80 209,00
Kamia repkynecoBas MoOJIOYHas 200 7,49 15,15 30,60 241,26
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 8,00 32,00
barton Hape3HOH 50 3,76 1,74 30,84 132,00
Hroro: 500 18,37 19,21 86,20 614,26
Odben (Maagwmme)
Pacconennk JIeHUHTrpaackuit co cMeTaHoM 200/5 5,94 6,82 12,56 93,90
JKapkoe U3 NTHIBI (KypUHBIX TPY/IOK) 50/150 17,01 18,47 52,76 473,54
Or'YpLbl CBEXHE NOPLHUOHHO(JON rapHHUp) 60 1,01 3,00 5,04 51,41
HamuTtok u3 s0670K 4 H3tOMa 200 0,20 0,10 19,82 68,12
Xi1e6 MIeHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Hroro: 700 136,02 28,00 27,74 114,72 795,42
Beero: 1200 46,37 46,95 200,92 1409,71
Topauunii 3aBTpak (cTapimue)
OTYpIEl CBEKHE NOPLHOHHO(IOM rapHHp) 60 1,01 3,00 5,04 51,41
YKapkoe u3 nTus! (KypuHBIX rpyaok) (50/200) 250 20,26 19,08 73,20 541,92
Yait ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Xo1e6 nmeHHyHbIHA 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Hroro: 570 23,55 22,26 99,50 706,62
AOMOJHHTE/IbHOe MHTaHHe( cTapLIHe)
6yTepbpoz, C CHIPOM M MacoM CIHBOYHEIM(30/15/5) 40 2,36 7,49 14,89 136,00
Kama repkynecoBas Moso4Hast 200 7,49 15,15 30,60 241,26
HanuTok u3 56510k 1 u3toMa 200 0,20 0,10 19,82 68,12
BatoH HapesHot 20 1,50 0,58 10,28 52,40
Hroro: 470 14,06 14,49 60,03 416,78

Beero: 1040 141,16 37,61 38,55 159,53 11234
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Sl610k0

KoTeTs! 43 roBSAHHEI C OBOIIAMHU

Kama rpedneBas Bf3Kasd C MacloM CIMBOYHBIM
Yaif ¢ caxapoM X THMOHOM

Xneb MIIeHUYHbIH

X1eb pxxaHoH

I'opsiuuii 3aBTpak (cTapiuue)

Abnoko

KotneTsl U3 roOBSIHHEL C OBOLIAMH

Kama rpeuneBas BS3Kas ¢ MaclioM CIHBOYHEIM
Uaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM

XJ1eb MIIeHHYHbILH

Xneb pxaHoit

3aBTpak (MJaguue)
OpyxTHI(56710K0)

Kama nreHHas Mono4Has
Yait ¢ caxapoM H JTUMOHOM
baTon Hape3HOH

Ob6en (Maaawmmue)

Cyn kapTodensHBIH ¢ BEpMHUILIENEI0

KoTneTs! U3 roBsguHEI ¢ OBOIIAMH

Karmma rpeuneBas (Bsi3kast) ¢ MacIoM CIMBOYHBIM
Hanutok u3 cyxodpyktos

X1neb MIIeHHYHbIH

Xneb pxaHoi

I'opsaunii 3aBTpak (crapuine)

Adaoxo

KoTneTs! U3 roBSMHEL C 0BOIIAMH

Kamia rpeuneBas Bsi3Kast C MacjioM CIIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM

X1neb MIUIeHUYHbIH

Xneb pxaHoi

JonoHuTeIbHOE MHTAHHE (CTapLIHE)

Kama nienHas MoyiouHas BsIKas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM

Hamutok u3 cyxodpykToB
0aTOH HapeHoit

HTtoro:
Bcero:

OY?’I:(apmanHchaﬂ cow"

BbIXoA

100
75125
150/3

187/8/5

20

20

593

100
75/25
180/3

187/8/5

20

20

623

100
200
187/8/5
50
550

200
75/25
150/3

200

20
40

713

1263

100
75125
180/3

187/8/5

20

20
623

200/5
200
40

445
1068

HeHa 0OeJKH

0,40
10,58
4,60
0,13
1,52
1,32
89,90 18,55

0,40
10,58
9,62
0,13
1,52
1,32
93,31 23,57

0,40
14,60
0,13
3,38
18,88

6,15
10,58
4,60
0,70
1,52
2,64
136,02 26,19
45,07

0,40
10,58
9,62
0,13
1,52
1,32

23,57

13,13
0,70
3,00

16,83
141,16 40,40

AKHPBI

0,40
10,98
7,19
0,02
0,16
0,24
18,99

0,40
10,98
12,89
0,02
0,16
0,24
24,09

0,40
17,67
0,02
1,31
19,54

7,47
10,98
7,19
0,10
0,16
0,48
26,38
45,92

0,40
10,98
12,89
0,02
0,16
0,24

24,09

15,79
0,10
1,16

17,05
41,14

yr-abl

9,80
16,21
20,56
8,20
9,84
9,92
80,53

9,80
16,21
55,67
8,20
9,84
9,92
100,04

9,80
36,55
8,20
23,13
80,25

9,06
16,21
20,56
22,03
9,84
15,84
112,54
192,79

9,80
16,21
55,67
8,20
9,84
9,92

100,04

56,97
22,03
20,56

99,56
199,60

KaJIOpHH

47,00
195,20
165,30
34,02
47,00
39,60
558,12

47,00
195,20
348,40
34,02
47,00
39,60
711,22

47,00
355,50
34,02
117,90
567,52

204,60
195,20
165,3
92,90
47,00
79,20
784,20
1351,72

47,00
195,20
348,40
34,02
47,00
39,60

711,22

441,02
92,90
104,80

638,72
1349,94
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COK (pp\ KT OBD’}l
Xr1ed niIeHuyHbIH
Xned p:xaHoH

ropsaynii 3aBTpakK (crapuime)
INeuensbe

Tedrenu MscHBIE C TEPKyTecoM
CIIUBOYHBIM

Harnurok 13 10108 [KIIOBHUKA
X1e6 MIueHHYHBIH

X1ebd prxaHoit

3aBTpak (MJaaune)
Kpexkep

Karua kyxypy3Has MojiouHas
UYait ¢ caxapom

bBaton Hape3Ho#

Oben (maaguue)

111 H3 CB.KAMyCTHI ¢ KapTodenem
Tedrenn MscHbIE ¢ repKyIecoM
CITHBOYHBIM

HanuTok 13 Nf1010B IIUITOBHUKA
X11e0 NIIeHUYHBIHA

X1eb prxaHoH

J0IO0/IHHTeJbHOE NUTaHHe (CTapilue)
10710K0

Kama xykypy3Has MonoyHas

Yaii ¢ caxapom

baron Hapesnoit

I'opsiunii 3aBTpak (crapmine)
[Teuense

TedTenu MscHbIE ¢ repKyIecoM
CITHBOYHBIM

HanuTox 13 110108 MIKUIIOBHUKA
Xneb MIeHHYHbIH

Xneb prxaHoi

C MOJIO0OYHBIM COYCOM

Hroro:

Hroro:

Hroro:

Hroro:

Bcero:

Hroro:

Hroro:

Bcero:

BbIXo4

20
75/25

180
200
20
20
503

20
100
180/3
200
20
30
553

30
200
200

70
500

250
90
150/3
200
20
20
733
1233

100
200
200
20
520

20
100
180/3
200
20
30
553
1073

LHeHa OesIkH

9.7
8,86
5,68
0,60
2,28
83,89 20,12

1,48
12,84
9,64
0,60
1,52
1,98
87,18 28,06

2,70
10,95
0,07
5,24
18,96

5,53

8,86

5,68

0,60

1,52

1,32

126,99 23,51
42,47

0,40
10,95
0,07
4,87
12,92

1,48

12,84

9,64

0,60

1,52

1,98

23,62

131,9 36,54

. /*\7/“/ C (/71/0{/

JKHPBI

5,40
10,56
2,88
0,10
0,24
19,18

1,88

12,23
7,60

0,10

0,16

0,36
22,33

5,40
11,84
0,02
2,02
19,28

8,59
10,56
2,88
0,10
0,16
0,24
22,53
41,81

0,40
11,84
0,02
1,88
12,84

1,88

12,23
7,60

0,10

0,16

0,36
22,33
35,17

yr-Ael

14,20
6,76
31,96
20,20
14,76
87,88

5,42
28,50
33,35
20,20

9,84
11,88
109,19

14,20
22,01
8,00
35,98
80,19

28,53
6,76
31,96
20,20
9,84
7,92
105,21
185,40

9,80
22,01
8,00
33,41
50,09

542
28,50
33,35
20,20
9,84
11,88
100,19
150,28

KaJIOpHH

135,00
109,59
176,10
123,60
70,50
614,79

62,14
g )
241,94
123,60
47,00
59,40
711,40

135,00
211,46
32,00
183,40
561,86

174,50
109,59
176,10
123,60
47,00
39,60
670,39
1232,25

47,00
211,46
32,00
170,30
342,86

62,14
i
241,94
123,60
47,00
59,40
711,40
1054,26
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I"opﬂqfi‘ﬁ'?ia‘s‘fp{éj; (I.\(Ja:lmue) Boixoa Crou-tp  Benkn XKupol Yra-ast  Kkaa
OpyxThI (50710K0) 100 0,4 040 9,80 47,00
IIHHLETb KYPHHBIH B TOMAaTHOM COYCE 75/25 10,09 9,24 12,14 205,63
Puc oTBapHOIt 150 3,32 7,00 52,20 203,00
Kakao ¢ MoslokoM 200 408 3,54 2,61 58,60
Xneb neHuYHbLi 20 2,28 0,24 14,76 70,50

HTOrO: 570 90 19,41 20,34 86,59 561,23

TI'opsiunii 3aBTpaKk(cTapuine)

®pyKThI (51610K0) 100 04 040 9,80 47,00
IIHHALEIb KYPHHBIH B TOMaTHOM COYyCe 75/25 10,09 9,24 12,14 205,63
Puc otBapHoii 180 9,38 13,40 45,76 305,60
KOMIIOT U3 CBEXHX A0II0K 200 0,16 0,16 10,91 46,60
Xr1eb MuIeHHYHEIH 20 2 0,24 14,76 70,50
Xeb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
uToro: 630 93 23,53 23,72 100,33 711,23
aBTpak (Maanumue)
DpyKThI (10710KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Kama s9HeBas MOJOYHAs C MaclIOM CITHBOYHBIM 150/3 10,61 13,83 41,62 331,89
Kaxao ¢ Monokom 200 408 3,54 261 58,60
baton Hape3Hoit 50 3,76 1,74 30,84 132,00
503 18,84 19,22 79,73 568,49
Obex (Maagmme)
Pacconbuuxk JIeHHHrpaaCKuii co cMeTaHO 200/5 9,94 10,82 15,56 203,9
[IHHIENDL KYPHHBIH B TOMaTHOM cOyce 75/25 10,09 9,24 12,14 205,63
Puc otBapHoit 150 3,32 7,00 5220 203,00
Komnor u3 cexux s16mok 200 0,16 0,16 1091 46,60
X1eb mieHuYHEIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00
HTOTO: 715 136,02 27,67 27,86 116,49 785,33
1218 47 47,08 196,22 1353,82

T'opsiumii 3aBTpak(cTapimme)

DpyKThl (16110K0) 100 0,4 040 9,80 47,00
KOMIIOT U3 CBEXHX 010K 200 0,16 0,16 10,91 46,600
X7eb MiueHHYHbIH 20 2,28 0,24 14,776 70,50
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40

HTOrO: 630 23,53 23,72 100,33 711,23

JomonHHTeILHOE MHTaHHUe (CTApIIHE)

Kama suHeBas MoJ04Has ¢ MacjioM CIIHBOYHEBIM 200/5 9,72 12,97 29,87 279,69
baTon HapesHOH 40 3,76 1,74 30,84 132,00
Kakao ¢ monokom 200 408 3,54 2,61 58,60

HTOrO: 445 16,8 16,67 53,04 443,09

10,75 141,16 40,33 41,39 153,37 1154,32
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Te(bTenH

[Trope ropoXxoBO€ ¢ MacaOM CIHBOYHBIM
Yait ¢ caxapom

Xi1e6 NIIeHHYHBIH

X1eb pxanoi

I"opsauuii 3aBTpaK (cTapiune)
MOpPKOBE CBEXasl MOPIHUOHHO (IO FrapHUp)
Cyn xapToGenpHbI ¢ TOPOXOM

COCHCKa B TECTE
Yait ¢ caxapom
Xi1eb pxaHoi

P.P.I'nnaeB
A.M.I'nnaeBa .

MBOY "Kapmaauuckaa COII"

BbIXO0J CTOMM. 0 eJIKH KHUPBI YIJI€B KKaJl

30
90
150/3
200
20
30
HUroro:. 523

60
250

100
200
30

Hroro. 640

83,89

93,31

0,39
8,70
6,09
0,07
1,52
1,98
18,75

0,44
10,43
9,50
0,07
1,98

22,42

0,03 1,92
10,46 17,98
8,26 30,06
0,02 8,00
0,16 9,84
0,36 11,88
19,29 79,68
0,03 192
8,02 52,53
15,30 26,10
0,02 8,00
036 11,88
23,73 100,43

9,90
188,82
24495
32,00
47,00
59,40
582,07

9,90
328,25
282,00
32,00
59,40

711,55



