SO AT TEANEHT

- I B

ZyDHHBIX TPYAOK
15 DHbIE(DPOXKHM)
/IOKOM

Ca

ropAYmit asTpak (crapue)

ByTepbpos, c cbipom 1 Maciom camMBouHbIM(30/15/5)
KoTnetbl "HexHble" U3 KypuHbIX rpyaoK
MakapoHHble naenua oTBapHbie(poxKK)

4all c caxapom, ¢ aAboKom

xneb NWweHUYHbIN

xneb pxaHown

3aBTpak (Mnagwmue)

ByTep6pog, ¢ cbIpom 1 Maciom cnuBoyHbIM(30/15/5)
Kalua NeHnYHan MosoYHanA

yaii c caxapom,c a6noKom

6aToH HapeHo

UTOrO:

Obeg (Mnagwme)

Bopuy 1 ceexel KanycTbl ¢ KapTodenem v co cMeTaHo

KoTneTbl "HemHble" U3 KypuHbIX rpyaok
MaKapoHHble uaenua oTBapHbie(poXKN)
HanuToK 13 NN10A0B WKMNOBHMKa

xneb nweHYHbIN

xneb pwaHoi

Fopaunii aBTpak (cTapume)

ByTepbpoa ¢ cbipom U maciom CMBOYHBIM(30/15/5)
Kotnetbl "HexHble" 13 KypuHbIX rpyaok
MaKapoHHblie Maenna oTBapHbie(poMKK)

4ait c caxapom, ¢ ABIOKOM

xneb NweHUYHbINA

xneb pxaHoit

[ononHutensHoe nuTaHue (crapuwine)

bopu 1 cexelt KanycTbl ¢ kapTodenem u co cmeTaHo

Hanutok U3 n1ofos WwunosHUKa
6aToH HapeHoM

uToro:

BCETO:

MBOY "KapmanuHckaa COLL"

22.12.2025
BbIXOZ,

50
90
153
200
20

UTOTO: 513

50
100
183
200

20

20

NTOro: 550

50

200
50
500

200/5

90

153

200

20

40

708

1208

UTOro:
BCero:

50
100
183
200

20

20

MUTOro: 550

250/5
200
40
495
1058

CTOUMOCTb

89,9

93,31

136,02

141,6

Hupbl

7,86
9,63
2,88
0,06
0,16
20,59

7,86
10,7
5,15
0,06
0,16
0,24

23,93

7,86
10,86
0,06
1,45
20,23

13,69
9,63
2,88

0,1
0,16
0,48

26,94

47,17

7,86
10,7
5,18
0,06
0,16
0,24
23,83

13,68
0,1
1,16
14,55
38,68

yra_apl

14,83
21,79
31,96
8,97
9,84
87,39

14,83
24,21
40,45
8,97
9,84
7,92
99,92

14,83
35,49
8,97
25,7
84,99

22,93
21,79
31,96
20,2
9,84
15,84
122,56
207,55

14,83
24,21
40,45
8,97
9,84
7,92
99,92

22,93

20,2
20,56
51,86
152,2

KKan

155
19¢,8
176,1
36,68

47
614,58

155
211,11
241
36,68
47
39,6
693

155
280,46
36,68
131
603,14

2331
199,8
176,1
1236

47

79,2
858,8
1461,94

155
213,11
241
36,68
47
39,6
693

233,1
1236
104,8
373,08
1086,27



, /p MBOY "KapmanuHckaa COLL"
’ P.P.MMnaes
A.M.nmnaeBa

Beixoa Crou-tb  Beaxn  Kupel  Yri-asl Kxkan
Topsiunii 3aBTPaK (Maanmue)
JKapkoe 13 NTHLbI (KYPUHBIX rpynoK) 50/150 14,10 15.47 52.76 403,54
Kamnycra KpatleHHas (101 rapHup) 60 1.01 3,00 5.04 51.41
Yaii ¢ MOJIOKOM C CaxapoMm 200 11,52 1,35 8.92 53.07
X1e6 TiIeHHYHBIH 20 1.52 0,16 9.84 47.00
x71e6 prKxaHoH 20 1.32 0.24 7.92 39.60
Hroro: 500 89,90 29,47 20,22 84,48 594,62
Topsiuuii 3aBTPaK (cTapuune)
JKapkoe 13 MTHLIBI (KyPHHBIX rpynok) (50/200) 250 20.26 21,18 73.20 541,92
KarnycTa KBalleHHas (101 rapHup) 60 1.01 3.00 5,04 51.41
Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 8.00 32.00
X1e6 mieHUYHbIH 20 1,52 0.16 9.84 47.00
xj1e0 pikaHoH 20 1.32 0.24 7.92 39,60
HUroro: 550 93,31 24,18 24,60 104,00 711,93
3aBTpak (Maagmue)
Bynouka caodHas 50 7.05 2.30 16.80 209,00
Kama repkyJjiecoBas MOJIOYHas 200 7.49 15,15 30.60 241,26
Yaii ¢ caxapom 200 0.07 0.02 8.00 32.00
BaToH Hape3HOH 50 3.76 1.74 30.84 132.00
Hroro: 500 18,37 19,21 86,20 614,26
O6en (MaagmHe)
PacconbHuK JIEHHHIPAICKUH CO CMETAHOM 200/5 5.94 6.82 12.56 93.90
YKapkoe 13 NTHIBE (KyPUHBIX TpyaoK) 50/150 17.01 18.47 52,76 473.54
KarycTa kpatleHHas(z1orm rapHup) 60 1.01 3,00 5,04 51.41
HanuTtok 13 4070k ¥ U3iomMa 200 0,20 0,10 19.82 68.12
Xneb mueHUIHbIH 30 2.28 0,24 14,76 70.50
Xneb pxaHoit 30 1.98 0.36 11.88 59.40
Hroro: 700 136,02 28,00 27,74 114,72 795,42
Bcero: 1200 46,37 46,95 200,92 1409,71
Topsiunii 3aBTpaK (cTapiume)
KarycTa KBalueHHasi(10M rapHHp) 60 1.01 3.00 5,04 51.41
JKapkoe 13 NTHLBI (KYPHHBIX rpynok) (50/200) 250 20,26 19.08 73.20 541.92
Yali ¢ caxapom 200 0.07 0.02 8.00 32.00
X1eb NueHnYHbIN 20 1.52 0.16 9.84 47.00
Hroro: 570 23,55 22,26 99,50 706,62
OTOHHTEIbHOE MHTaHHe( cTapiHe)
6yTepbpoa ¢ CHIPOM H MaCJIoM cnuBouHbIM(30/15/5) 40 2.36 7.49 14,89 136,00
Kaia repkynecoBas MOJOHHAs 200 7.49 15.15 30,60 241,26
Hanntok u3 1670k U U3oMa . 200 0,20 0,10 19.82 68,12
Baron Hape3HoH 20 1.50 0.58 10,28 52.40
Hroro: 470 14,06 14,49 60,03 416,78

Bcero: 1040 141,16 37,61 38,55 159,53 1123,4



"KapmanuHckaa COLL"
P.P.TunaeB

A.M.l'mnaeBa

24.12.2025

Topsiuuii 3aBTpak (MaaguHe)

S6noko

KoTnieTe! 43 roBsiauHel ¢ OBOLLAMH

Kawa rpeuyHeBas Bsi3kas ¢ MacjioM CIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM

Xneb nueHHYHbIH

Xneb prxaHoi

TI'opsiumii 3aBTpaK (crapiune)

S16noko

KoTneTsl 13 roBsaiMHEI ¢ OBOLIAMHM

Kawa rpeuHeBas Bsizkasi ¢ MacjioM CIHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM W TMMOHOM

Xneb niueHHYHbIH

Xneb prxaHoit

3aBTpak (MiaauiKe)
DpyKTHI(16JI0KO)

Kaina niexxast Monounas
Yaii c caxapom U JIHMOHOM
batoH HapesHoit

Ob6ea (Maaaiuue)

Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEPMHUILENbIO

KoTneTs! U3 roBsiaiuHbI C OBOIAMHU

Kaiua rpeyneBas (Bsi3kas) ¢ MacnoM ClHBOYHbIM
HanuTok 13 cyxobpykTos

Xnebd mueHHYHbIH

Xneb prxaHoi

Iopsiunii 3aBTpak (cTrapuine)

S6noko

KoTneTs! 43 roBSIMHEI ¢ OBOLLAMH

Kawa rpeunesas Bi3zkas ¢ MacioM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM W JIUMOHOM

Xneb nieHuYHbIN

Xneb praHok

HononnuTeabHOe MUTAHHE (CTapLIHE)

Kallia niexHas Moso4Has Bikas ¢ MacioM CIIMBOYHbIM
Hamurtok u3 cyxodpyktos

6aToH HapeHoi

Hroro:

Bcero:

BbIXog

100
75125
150/3

187/8/5

20

20

593

100
75125
180/3

187/8/5

20

20

623

100
200
187/8/5
50
550

200
75/25
150/3

200

20
40

713

1263

100
75/25
180/3

187/8/5

20

20

623

200/5
200
40

445
1068

LHEeHa

89,90

93,31

136,02

141,16

0enKH

0,40
10,58
4,60
0,13
1,52
1,32
18,55

0,40

10,58
9,62

0,13

1,52

1,32
23,57

0,40
14,60
0,13
3,38
18,88

6,15

10,58
4,60

0,70

1,52

2,64
26,19
45,07

0,40
10,58
9,62
0,13
1,52
1,32

23,57

13,13
0,70
3,00

16,83
40,40

KHPBI

0,40
10,98
7,19
0,02
0,16
0,24
18,99

0,40
10,98
12,89
0,02
0,16
0,24
24,09

0,40

17,67
0,02

1,31
19,54

7.47
10,98
7,19
0,10
0,16
0.48
26,38
45,92

0,40
10,98
12,89
0,02
0,16
0.24

24,09

15,79
0,10
1,16

17,05
41,14

yr-asl

9,80
16,21
20,56

8,20
9,84

9,92
80,53

9,80
16,21
55,67

8,20
9,84

9,92

100,04

9,80
36,55
8,20
23;13
80,25

9,06
16,21
20,56
22,03

9,84
15,84
112,54
192,79

9,80
16,21
55,67

8,20
9,84

9,92

100,04

56,97
22,03
20,56

99,56
199,60

KaJopHH

47,00
195,20
165,30
34,02
47,00
39,60
558,12

47,00
195,20
348,40
34,02
47,00
39,60
711,22

47,00
355,50
34,02
117,90
567,52

204,60
195,20
165,3
92,90
47,00
79,20
784,20
1351,72

47,00
195,20
348,40
34,02
47,00
39,60

711,22

441,02
92,90
104,80

638,72
1349,94



> -K_ Kap »MEWCKM 0Y "Kapmanuuckas COW

pekTop umo;wnu?ﬂ

25.12.2025

Ilopaunii 3aBTpak (MiaamHe)
[TeueHbe
BuTo4KH prIGHBIE U MHHTas C MOJIOUHBIM COYCOM

nrope kapTodesnsHoe
COK (pYKTOBBIH
Xneb niueHUYHbIA
Xneb p:kaHoit

ropsiuHii 3aBTpaK (crapuiue)

Cgékiia oTBapHas(1on rapHUp)

BUTOUKH pbIOHBIE H MUHTAs C MOJIOYHBIM COYCOM
nmrope kaprodenbHoe

HamuTok 13 MI0A0B IIHIOBHHKA

X1ed niueHU4HbIR

Xneb prkaHoi

3aBTpak (MJaaiiue)

Tleuense

OMJIET HATYpPaJbHbIH

Kama kykypy3Has MoJioyHast
Yaii ¢ caxapoM, ¢ LIMMOBHHKOM
batoH HapesHo#

O6ea (Maaaumue)

111y u3 cB.KamycTsl ¢ kKapTodesem

BUTOYKH pHIOHBIE H MHHTAs! C MOJIOUHBIM COYCOM
niope kapTodenpHoe

COK (pYKTOBBIH

Xneb mIueHH4HbIH

Xneb prxaHoit

JOMOJHUTE/IbHOE MHTAaHUe (CTapuiue)
OMJIET HaTypPaJIbHBIH

Karua kykypy3Has MojiouHast

Yaii ¢ caxapom

bartoH Hape3Ho#

ropsi4Hii 3aBTpak (cTapuine)

CgéxJiia oTBapHas(1omn rapHup)

BuTouku peIGHBIE K MHHTAs C MOJIOYHBIM COYCOM
mope kaprodenbHoe

Hanutok 13 miojoB LIHMNOBHUKA

Xneb niueHUYHBIH

Xneb prxaHo#

P.P.Mmnaes

A.M.l'mnaesa

BbIXOA

20
75125
180
200
20
20

HTroro: 540

50
75/25
200
200
20
20

Hroro: 590

20
50
155
200
75
HUroro: 500
250
75/25
180
200
20
40
820
1320

HToro:
Bcero:

50
185
200
40

HTroro: 475

50
75125
200
200
20
20
590
1065

Hroro:
Bcero:

neHa oeakn

1,48
7,38
5,70
1,00
1,52
1,32

89,90 18,40

0,70
7,38
10,79
0,13
1,52
1,32

93,31 21,84

1,48
4,70
6,94
0,13
5,63
18,88

8,04
7,38
5,70
1,00
1,52
2,64
26,70
45,58

136,02

4,70
10,95
0,07
4,87
17,02

0,70
7,38
10,79
0,13
1,52
1,32
21,84
141,16 38,86

KHPbI

1,88
8,98
8,30
0,00
0,16
0,24
19,56

3,00
8,98
9,50
0,02
0,16
0,24
21,90

1,88

8,27

7,95

0,02

2,60
20,72

8,00
8,98
8,30
0,00
0,16
0,48
27,72
48,44

8,27
11,84
0,02
1,88
18,97

3,00

8,98

9,50

0,02

0,16

0,24
21,90
40,87

yr-abl

5,42
22,95
14,90
20,20
9,84

7,92
81,23

4,13
22,95
38,90

8,20

9,84

7,92
91,94

5,42
0,14
26,30
8,20
46,25
86,31

26,50
22,95
14,90
20,20
9,84
15,84
112,71
199,02

0,14
22,01
8,00
33,41
72,46

4,13
22,95
38,90

8,20

9,84

7,92
91,94
164,40

KaJIOpHH

62,14
190,20
189,00
84,80
47,00
39,60
612,74

46,40
190,20
289,00
34,02
47,00
39,60
646,22

62,14
31,50
237,73
34,02
198,00
563,39

211,90
190,20
189,00
84,80
47,00
79,20
829,94
1392,33

31,50
211,46
32,00
170,30
505,10

46,40
190,20
289,00
34,02
47,00
39,60
646,22
1151,32



/A

26.12.2025

DpyKThI (510710K0)

LIHHLIENIb KYDUHBIM B TOMaTHOM COvCe
Puc otBapHoi1

Kakao ¢ mosnokom

Xnebd mieHUYHbIA

HTOro:

T'opsiunii 3aBTpak(crapiuue)
DpYKTHI (16710K0)

INHULENb KYyPUHBIA B TOMATHOM COYCe
Puc otBapHoii

KOMIIOT U3 CBEXKUX SOJI0K
X7eb nineHuyHkIi
Xneb pixkaHok

HTOrOo:

3aBTpak (Muaamne)
@pyKThI (16710KH)

Kama s;uneBas MOJIOYHasi C MacjiOM CJIHMBOYHbIM

Kakao ¢ Monokom
baton HapesHoii

O6en (Mnamuue)
PacconbHik JleHunrpaackuii co cMeTaHoi

LITHHULENb KyPHHBIH B TOMaTHOM COyce
Puc otBapHoii

Komrmot u3 cexux 5610k

Xneb miueHuYHbI

HTOro:

Topstunii 3aBTpaK(cTapLiuue)
D@pyKThI (516J10K0)

WHALENE KyPUHBIE B TOMaTHOM cOyce
Puc otBapnoii

KOMIIOT M3 CBEXHX 0JI0K

X1neb MIueHYHbI

Xneb pxaHoii

HTOro

JononHuTenbHOE NHTAHNe (cTapuine)
Kalwa s1HeBas MOoYHas ¢ MacioM CIHBOYHBIM
Kakao ¢ mosokom
barton HapesHoii
Kakao ¢ Mmosokom
HTOro:

/ /,r;/"_\IBOY "Kapmaaunckas COLI"

P.P.I'nnaes
A.M.I'nnaesa

Beixon  Crou-1h

100

75/25
150

200
20
570 90

630 93

100

150/3
200

503

136,02

200/5
200
40
200
445

10,75 141,16

Beakn

0,4
10,09
3,32
4,08
2.28

L,L

19,41

0.4
10,09
9.38
0,16

2

1,98
23,53

0,40

10,61
4,08
3,76
18,84

9,94
10,09
3:32
0,16
1,52
27,67
47

0.4
10,09
9,38
0,16

1,98

9,72
4,08
3,76
4,08
16,8
40,33

Kupel Yra-ael

0,40

9,24

7,00

3,54

0,24
20,34

0,40
9,24
13,40
0,16
0,24
0,36
23,72

0,40
13,83
3,54
1.74
19,22

10,82
9,24
7,00
0,16
0,16

27,86

47,08

0,40
9,24
13,40
0,16
0,24
0,36

12,97
3,54
1,74
3,54
16,67
41,39

9,80
12,14
52,20
2,61
14,76
86,59

9,80
12,14
45,76
10,91
14,76
11,88

100,33

9,80

41,62
2,61

30,84
79,73

15,56
12,14
52,20
10,91

9,84
116,49
196,22

9,80
12,14
45,76
10,91
14,76
11,88

29,87
2,61
30,84
2,61
53,04
153,37

Kxaa

47,00
205,63
203,00

58,60

70,50
561,23

47,00
205,63
305,60

46,60

70,50

59,40

711,23

47,00
331,89
58,60
132,00
568,49

203,9
205,63
203,00

46,60
47,00
785,33
1353,82

47,00
205,63
305,60

46,60

70,50

59,40

279,69
58,60
132,00
58,60

443,09

1154,32



i
PEL

27.12.2025

I'opsaywii 3aBTpak (MJagmune)
MopkoBb CBekast NOPLUOHHO(IOM TapHUp)

Tedrenu

[Trope ropoxoBoe ¢ MacioM CIUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom

Xneb NuIeHU4HbIH

Xneb pxaHoit

INopsiunii 3aBTpak (cTapiuue)
MopkoBb CBeXkas NOPLUUOHHO(ION FapHUP)
Cyn kapTodesbHbIit ¢ rOpoXoM

COCHCKa B TeCTe
Yaii ¢ caxapom
X1ned pxaHoH

JonoHuTe1LHOE NHTAHKE (CTapIle)

Kamma MaHHas MONOYHas C MacJiOM CIMBOUHbIM
HalUOK JIMMOHHBIH

baToH Hape3Hoit

MBOY "Kapmaauuckas COLI"

P.P.I'nnaeB
A.M.I'unaeBa

BbIX0J CTOMM. O€JIKH KHPbI YIJIEB KKaJlJl

30 0,39 0,03 1,92 9,90
90 8,70 10,46 17,98 188,82
150/3 6,09 8,26 30,06 244,95
200 0,07 0,02 8,00 32,00
20 1,52 0,16 9,84 47,00
30 1,98 0,36 11,88 59,40

Hroro: 523 83,89 18,75 19,29 79,68 582,07

60 044 003 192  9.90
250 1043 8,02 52,53 32825
100 9,50 1530 26,10 282,00
200 0,07 002 800 32,00
30 1,98 036 11,88 59,40

Hroro: 640 93,31 22,42 23,73 100,43 711,55

200/5 5,85 1046 27,20 201,97

200 0,45 0,10 14,03 61,40

40 3,00 1,16 20,56 104,80

Hroro: 445 9,30 11,72 61,79 368,17

Beero: 1085 141,2 31,72 3545 162,22 1079,72



