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ABTPAK (MJIadliHe)

byTepdpox ¢ coipom 1 Maciom cinBouHBIM(30/15/5)
Kotnetsr "HesxHble" 13 KypHHBIX TPy IOk
MakapoHHbie H3e1HA 0TBapHbIE(POIKKH)

yaii ¢ caxapoM, ¢ 10610KOM

XJ1e0 NUIeHHYHbIH

HTOrO:

Iopsauuii aBTpak (cTapiine)

Bytepbpox ¢ ceipom 1 Maciom cnuBounbiM(30/15/5)
KotneTsl "HexHble" H3 KypUHBIX TpyAOK
MakapoHHbIe H3IeMHs OTBAPHBIE(POIKKH)

4ai c caxapoM, ¢ A0JI0KOM

xJ1e0 prxaHoi

HTOrO:

3aBTpak (MiIaauine)

Bytep6pox ¢ ceipom 1 Macnom cnuBounbimM(30/15/5)
Kalla MiIeHHYHas MOJIOYHas

yali ¢ caxapoMm,c 1010KoM

6aToH Hape3HOok

HTOrO:

Oben (Miaammue)

Bopiu u ceeskeli KamycTsl ¢ KapTodenem 1 co CMETaHo
Kotneter "Hesxnble" H3 KypHHBIX Tpya0K

MakapoHHbIe U3LeNHs 0TBapHbIE(POKKH)

HanuTok u3 Mion0B WKNOBHKKA

xJ1e0 NIUeHUYHbIH

xJieb prxaHoit

HTOTO :

BCero:

I'opsiyuii aBTpak (crapuine)

Byrepbpox ¢ chipom 1 macnom cruBounbiM(30/15/5)
Kotnetsl "HeskHble" U3 KypUHBIX FPyHOK
MakapoHHEIE H3emHs 0TBapHbIe(POIKKH)

4ail ¢ caxapom, C 16JI0KOM

x7eb pxaHoii

HTOrO:

HononuuTeabHoe NUTaHHe (CTaPLIHE)

Bopiil 1 cBexel KarycThl ¢ KapTodeneM 1 co CMeTaHo
HanuTtok 13 nnoaos munoBH1Ka

6aToH Hape3HoM

HTOrO:

BCEro:

02.03.2026

/ -
/M/{Oy "KapmanuHckaa cOL"
Y
e

BbIX0A cTOouMOCTL benku

50

50
100
183
200

20
553

50
200
200

50
500

200/5

90

153

200

20

40

708
1208

50
100
183
200

20
553

250/5
200
40
495
1048

92,89

93,71

139,01

93,71

141,56

6,27
6.3
5,18
0,11
1,14
19

6,27
7
7,64
0,11
1,32
22,34

6,27
10,06
0,11
3575
20,19

9,07
6,3
5,68
0,6
1,52
2,64
25,81
46

11,28
0,6

3
14,88
37,22

P.P.M'wnaes
A.M.Tnnaesa

Kupwoi
7,86
9,63
2,1
0,06
0,12
19,77

7,86
10,7
5,15
0,06
0,24

23

7,86
10,86
0,06
1,45
20,23

13,01
9,63
2,88

0,1
0,16
0,48

26,26

46,49

7,86
10,7
5,15
0,06
0,24

23

16,18
0,1
1,16
17,44
40,44

VYria-ap1 Kkana

14,83
21,79
31,16
8,97
7,38
84,13

14,83
24,21
40,45
8,97
7,92
91,38

14,83
35,49
8,97
25,7
84,99

16,03
21,79
31,96
20,2
9,84
15,84
115,66
200,65

14,83
24,21
40.45
8,97
7,92
91,38

19,94
20,2
20,56
60,7
152,08

155
199,8
166,1
36,68
35,25

592,83

155
211,11
241
36,68
39,6
693,39

155
280,46
36,68
131
603,14

233,1
199,8
176,1
123,6
47

79,2
858,8
1461,94

155
211,11
241
36,68
39,6
693,39

289,85
123,6
104,8

518,25

1211,64
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P.P.l'nnaes
A.M.Tunaesa
4d 241 = / B
Wy TL o= 22 bIX01
l"oﬁﬁ?{’ﬁ?/ﬁ?:/pax (Maaamue)
JKapkoe 13 NTHUBI (KYPHHBIX IPyI0K) 50/150
KalycTa KBallICHHasA( 10 rapHHp) 60
Hali ¢ Mo0KOM ¢ caxapom 200
X1e0 nueHHyHbIi 20
xJ1e0 pxaHoii 20
Hroro: 500
Topsaunii 3aBTpak (cTapmue)
JKapkoe W3 NTHLLI (kypHUHBIX rpyznok) (50/200) 250
KanycTa KBallleHHas(I0M rapHup) 60
Yaii ¢ MosokoM ¢ caxapom 200
X1e0 MUeHHYHbIH 20
xJ1€0 prraHoi 20
Hroro: 550
3aBTpak (Maanmue)
Bynouka cno6uas 50
Kama repkynecosas monounas 200
Yaii ¢ MookoM ¢ caxapom 200
baroun Hape3sHoit 50
Hroro: 500
Oben (Mnaamue)
Cyn ropoxoBblif ¢ rpeHkamu 200/5
JKapkoe U3 NTHIIBI (KyPHHBIX IPyIOK) 50/150
KarycTa KBallleHHas (10 rapHup) 35
HanuTtok 13 5610k 1 ustoma 200
Xneb6 pxanoit 60
Hroro: 700
Beero: 1200
[Copsaunii 3aBTpak (cTapiuue)
JKapkoe U3 NTHIIBI (KypHHBIX Py LOK) (50/200) 250
KaycTa KBalleHHas (oM rapHup) 60
Yait ¢ Monokom ¢ caxapom 200
X11eb niueHnyHslit 20
xned pxaHoit 20
Hroro: 550
AOMOJIHHTEILHOE NMHTAHHe( CTapIHe)
Kamwa repkynecoras monounas 205
Harutoxk u3 s6m0k 1 usioma 200
baron HapesHoit 40
Hroro: 445
Bceero: 995

Crou-1B

92,89

93,71

139,01

141,56

Benxn

14,01
1,01
1,52
1,52
1,32

19,38

18,16
1,01
1,52
1.52
1,32

23,53

7,05
7,79
152
873
20,11

8.24
14,01
0.59
0.20
3.96
27,00
47,11

18.16
1,01
1,52
1,52
1,32

23,53

9.21
0.20
3.00
12,41
35,94

Kupbi

15.47
3.00
1.35
0.16
0.24

20,22

19,18
3.00

1.35
0.16
0.24
23,93

9.30
8.46
1.35
1,45
20,56

9.96
15.47
1.75
0.10
0.72
28,00
48,56

19,18
3,00
1,35
0,16
0.24
23,92

13.40
0.10
1.16
14,66
38,59

Yra-asl

52.76
5,04
8.92
9,84
7.92

84,48

68.20
5,04
8,92
9.84
7.92

99,92

16.80
31,91
8.92
25.70
83,33

23.41
52,76
2,94
19,82
23.76
122,69
206,02

68.20
5.04
8.92
9.84
7,92

99,92

41.21
19.82
20,56
81,59
181,51

Kxan

403,54
51,41
53.07
47,00
39.60

594,62

501,92
51,41
53,07

47.00
39.60
693,00

209.00
216,30

53.07
131.00

609,37

160,82
473,54
29,99
68.12
118.80
51,27
1460,64

501,92
5141
53.07
47,00
39.60
693,00

286,03
68.12
104.80
458,95

1151,95
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P.P.l'nnaes

A.M.l'vnaeBsa

04.03.2026

Fopﬁqm;;za‘BTp‘;K (Maaauiue)
S6noko

Kotnets! u3 rossaause! ¢ opomamu
Kama rpeunepas Bsskas

Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM

Xneb niueHHyHbIi

Xneb prxaHoit

T'opsiumii 3apTpax (ctapuine)
S6n0ko

Kotnets! 13 roesause! ¢ opomamu
Kamwa rpeunesas Bsizkas

Yait ¢ caxapoM H THMOHOM

Xneb nmiueHHyHIiH

Xneb pxanoit

3aBTpak (Maanmmne)
@pyKTHI(510710K0)

Kawa ninexnas Monounas
Yaii ¢ caxapom 1 THMOHOM
BaroH HapesHoii

Oben (Maaauiue)

Cyn kapTrodenbHsiii ¢ BEPMHILENLIO
KoTneTs! u3 rossauusl ¢ opomamu
Karua rpeunenas (Bs3kasn)

Hanurok 13 cyxodpykros

Xne6 mieHny bt

Xneb pxaHoii

Topsaunii 3aBTpak (cTapuune)
A6noko

Kotsersl u3 rossauns ¢ osomamu
Kama rpeunesas Bsizkas

Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM

Xneb nuieHuYHbIH

Xneb prxaHoii

HonosiHuTebHOE MUTaHHe (cTapuiue)
Kawa niuennas monounas Bikas
Hanutok u3 cyxodpykros

6aToH HapeHoi

Hroro:

Beero:

BbIXo4

100
75/25
152
187/8/5
20
30
602

100
75/25
200
187/8/5
20
20
623

100
200
187/8/5
50
550

200
75/25
153
200
20
40
713
1263

100
75/25
200
187/8/5
20
20
623

205
200
40

445
1068

HeHa

92,89

93,71

139,01

93,71

141,56

0esIKH

0,40
10,58
4,30
0,13
1,52
1,98
18,91

0,40
10,58
8,10
0,13
1,52
1,32
22,05

0,40
15,60
0,13
3,75
19,88

6,15
10,58
4,60
0,70
1,52
2,64
26,19
46,07

0,40
10,58
8,10
0,13
1,52
1,32

22,05

15,90
0,70
3,00

19,60
41,65

JKHPbI

0,40
10,98
6,89
0,02
0,16
0,36
18,81

0,40

10,98
10,20
0,02

0,16

0,24
22,00

0,40
16,97
0,02
1,45
18,84

7,47
10,98
7,19
0,10
0,16
0,48
26,38
45,22

0,40
10,98
10,20
0,02
0,16
0,24
22,00

18,10
0,10
1,16

19,36
41,36

Yr-ael

9,80
16,21
30,43

8,20
9,84
11,88
86,36

9,80
16,21
51,00

8,20
9,84
7,92

100,07

9,80
35,95
8,20
25,70
79,65

12,06
16,21
35,43
22,03
9,84
15,84
111,41
191,06

9,80
16,21
51,00

8,20
9,84

7,92

100,07

56,97
22,03
20,56

99,56
199,63

KAJIOpHH

47,00
195,20
178,10
34,02
47,00
59,40
560,72

47,00
195,20
285,50

34,02
47,00

39,60
648,32

47,00
351,50
34,02
131,00
563,52

204,60
195,20
185,3
92,90
47,00
79,20
804,20
1367,72

47,00
195,20
285,50

34,02
47,00

39,60

648,32

441,02
92,90
104,80

638,72
1287,04
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BHTOUYKH PBIGHBIE H MHHTASI ¢ MOTOYHbBIM coycom
nIope kapTodesibHoe

COK (DpYKTOBBIIi

X71e0 nieHHYHbIH

X7eb pxaHoii

rOpsiYHii 3aBTPaK (CTapiuHe)

CB&K1a oTBapHasi(xon rapHup)

BuTOUKM PBIGHbIE U3 MUHTAs C MOJIOYHBIM COycoM
Mope KapTodenbHoe

4ail ¢ caxapoM ,C [IMIIOBHUKOM

X71eb nuieHHuHEIH

X110 pixaHoi

3aBTpak (Miagmue)

[TeyeHbe

OMIIET HATypabHEIi

Kama kykypy3uas Monounas
Haii ¢ caxapoM, C IHMOBHUKOM
baToH HapesHoii

Oben (maagmmue)

II1x 13 cB.KamycThI C KapTodeem

BUTOUKH PBIOHBIE H MHHTAs C MONIOYHBIM COYCOM
ntope kapTodenbHoe

C&kna oTBapHasi(non.rapuup)

COK GQpyKTOBBIi

X71eb niueHUyHeIi

Xneb prkaHoit

AONOJIHMTEIBHOE MHTAHHE (CTapliue)
OMJIET HaTypaJbHEIiH

Kama kykypy3unas Monounas

COK PYKTOBEIi

baton HapesHoii

ropsiYnii 3aBTpaK (crapiiune)

CaEx1a oTBapHasi(oon rapHup)

BuTOUKM PHIGHEIE M MHHTas C MOJIOYHBIM COYCOM
niope kaprodenbHoe

4aii ¢ caxapoM ,C LIHIMOBHUKOM

Xneb niueHn4HbIH

Xneb pxaHoit

P.P.Tmnaes

A.M.Tunaesa

BbIXog neHa

20
75125
180
200
20
20
Hroro: 540 92,89

50
75125
200
200
15
20

HTtoro: 585 93,71

20
50
155
200
75
Hroro: 500

250
75/25
180
30
200
20
40
Uroro: 820 139,01
Bcero: 1320

50
185
200
40
HTroro: 475

50
75/25
200
200
15
20
Hroro: 590

[{HIN'

1,48
7,38
5,70
1,00
1,52
1:32
18,40

0,70
7,38
7,90
0,13
1,14
1,32
21,57

1,48
4,70
6,94
0,13
5,60
18,85

8,04
7,38
5,70
0,42
1,00
1,52
2,64
26,70
45,55

4,70
8,32
1,00
3,00
17,02

0,70
7,38
7,90
0,13
1,14
1,32
21,57

Beero: 1065 141,56 38,59

AKHPBI

1,88
8,98
8,30
0,00
0,16
0,24
19,56

3,00

8,98

14,47
0,02

0,12

0,24
21,90

1,88

8,27

7,95

0,02

2,16
20,28

8,00
8,98
8,30
1,80
0,00
0,16
0,48
27,72
48,00

8,27

9,54

0,00

1,16
18,97

3,00
8,98
14,47
0,02
0,12
0,24
21,90
40,87

yr-abl

5,42
22,95
14,90
20,20

9,84

7,92
81,23

4,13
22,95
47,90

8,20

7,38

7,92
93,12

5,42
0,14
30,50
8,20
35,36
79,62

26,50
22,95
14,90
2,48
20,20
9,84
15,84
112,71
192,33

0,14
31,56
20,20
20,56
72,46

4,13
22,95
47,90

8,20

7,38

7.92
93,12
165,58

KAJIOpHH

62,14
190,20
189,00
84,80
47,00
39,60
612,74

46,40
190,20
324,00
34,02
35,25
39,60
669,47

62,14
31,50
236,73
34,02
195,52
559,91

211,90
190,20
189,00
27,84
84,80
47,00
79,20
829,94
1389,85

31,50
284,00
84,80
104,80
505,10

46,40
190,20
324,00
34,02
35,25
39,60
669,47
1174,57
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®pyKTHI (16710K0)
LIHULEb KYDUHBIH B TOMaTHOM COYCE
Puc otBapHoOi1
Kakao ¢ Mmosiokom
Xneb mimeHHYHbIH

HTOro:

Topsiuuii 3aBTpak(cTrapiiue)
@pVKTE (10710K0)
IIHULETb KypHHBIH B TOMAaTHOM COYCE

Puc otBapHoii
KOMIIOT H3 CBEKHUX SI0JI0K
X1e0 nueHHYHbIH

HTOrO:
3aBTpak (MJaniine)
DpyKTh! (10710KH)
Kawa siuHeBas MosouHas
Kakao ¢ Mmomokom
BaroH HapesHoii
HUTOro:

O6en (Maagmue)
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii co cMeTaHoit

LIHULIENb KyPUHBIH B TOMAaTHOM COYyCE
Puc otBapHoii

KomrmoT u3 cBexux 10510k

Xi1e0 MIIeHUYHBIH

X1neb pxaHoi

HTOIO:

Iopsiunii 3aBTpak(cTapiiue)
®pykThl (10710K0)

IIHULENb KyPHHBIH B TOMaTHOM COYCe
Puc oTtBapHoii

KOMIIOT U3 CBEXUX SI0JIOK

Xneb niueHUYHbIHA

JonosiHuTeIbHOE NHTaHKE (CTApIIHE)
Kawa s;yHeBas MosouHas

Kakao ¢ Monokom

BartoHn Hape3Hoit

HTOro:

06.03.2026

HTOro

N N/
HMEHT /// MBOY "Kapmaauuckas COLLI"

P.P.I'unaes
A.M.I'nnaesa

Boixoa

100

75/25
150

100

152

200
50

502

200/5

75/25
150

200
20
40
715
1217

200
40

443
1053

CtoH-Tb

92,89

93,7 1

139,01

141,56

benku

0,4
10,09
3,32
4,08
1,52
19,41

0.4
10,09
9,38

0,16
228

Lyl

22,31

0,40

9
4,08
3,75
17,23

9,94
10,09
3.32
0,16
1,52
2,64
27,67
45

0,4
10,09
9,38
0,16
2,28
22,31

9,72
4,08
3,00

16,8
39,11

Kupsl ¥Yria-abl

0,40
9,24
7,00
3,54
0,16
20,34

0,40
9,24
13,40
0,16
0,24

23,44

0,40

13,43
3,54

1,45

18,82

10,8 2
9,24
7,00
0,16
0,16
0,48
27,86
46,68

0,40

9,24

13,40
0,16

0,24
23,44

12,97
3,54
1,16

17,67
41,11

9,80
12,14
52,20
2,61
9,84
86,59

9,80
12,14
45,76
10,91
14,76

93,37

9,80

41,62
2,61

25,70
79,73

15,56
12,14
52,20
10,91

9,84
15,84
116,49

196,22

9,80
12,14
45,76
10,91
14,76
93,37

29,87
2,61
20,56

53,04
146,41

Krkan

47,00
205,63
203,00

58,60

47,00
561,23

47,00
205,63
305,60
46,60
70,50

675,33

47,00

331,89
58,60
131,00
568,49

203,9
205,63
203,00
46,60
47,00
79,20
785,33
1353,82

47,00
205,63
305,60

46,60

70,50
675,33

279,69
58,60
104,80

443,09
1118,42
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Topsiunii 3aBTpak (MJaammue)

MopKOBb CBekas MOPLUHOHHO(IOM rapHHUp)
Tedrenu

[Trope ropoxoBoe

Yaii ¢ caxapom

X7ed niueHHYHbIH

X1neb pxaHol

I'opsiunii 3aBTpak (cTapuuue)

MopkoBb cBexask NOPLUOHHO(AOIN rapHUp)
Cyn xapToQenbHElil ¢ FOpOXOM

COCHCKa B TECTE

Yaii ¢ caxapom

XJ1ed MIIeHUYHbIH

HonoHHTeIbHOE MUTaHHe (CTapiuue)
Kamia maHHas Monounas

HaIUOK JTUMOHHBI

baToH Hape3Hoii

7
/ //MEOY "Kapmanu
/4

Hekasa COLI"
P.P.I'unaes
A.M.I'nnaesa

BbIXOA CTOMM. O€JKH KHPBI

30
90
153
200
20
30
HUroro: 523

30
250
100
200

HUTtoro: 595

205
200
40
HUroro: 445

92,89

93,71

0,44
8,70
6,09
0,07
1,52
1,98
18,80

0,44
10,43
9,50
0,07
1,14

21,58

5,85
0,45
3,00
9,30

Bcero: 1040 141,56 30,88

0,03
10,46
8,26
0,02
0,16
0,36
19,29

0,03
8,02
15,30
0,02
0,12

23,49

10,46
0,10
1,16
11,72
35,21

yriaee

1,92
17,98
30,06

8,00
9,84
11,88
79,68

1,92
52,53
26,10

8,00

7,38

95,93

27,20
14,03
20,56
61,79
157,72

KKaJJa

9,90
188,82
244,95
32,00
47,00

59,40
582,07

9.90
328,25
282,00

32,00
32,25

687,40

201,97
61,40
104,80
368,17
1055,57
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Topssnii 3a6Tpax-arTaimie)

byTepOpoa ¢ Maciiom c1MBO4YHBIM(30/10)
BHUTO4KH DEIGHbIE ¢ OBOIIAMH
MakapoHHeIe H371e/Hst OTBApHbIe

Kodelinblit HanmUTOK ¢ MOTOKOM
X11ed NiIeHUYHbIH

I'opsiumii 3aBTpak (crapuime)
@pykThl (16710K0)

buTtouky peIGHEIE ¢ OBOIAMHU
MaxapouHsle U3enus OTBapHbIe
Kodelinbiit HAMMTOK ¢ MOIOKOM
X1neb MIueHnYHbIH

Xneb pxxaHoi

3aBTpak (MJiagmiue)

@pykTh (1670K0)

Kama rpeunesas monounas
KodelHblit HAMUTOK ¢ MOOKOM
0aToH Hape3Hoi

Oben (Muaauue)

Pacconpnuk JIeHUHTpaacKuii co cMeTaHol
butouku peiGHEIE ¢ OBOIIIAMHU
MakapoHHEIe U3nenus oTBapHbie

Hanurok u3 1610k 1 u3toma

xJ1e6 prxaHoit

I'opsiamii 3aBTpak (cTapuime)
@pyKThI (16710K0)

BuTouKH pHIGHbIE ¢ OBOLIIAMY
MakapoHHsle U3enust oTRapHbIe
Kodelinplit HamuTOK ¢ MOTOKOM
Xneb NieHuYHbIH

Xneb pxxaHoi

HonoqHHTEIbHOE MHTAHKHE (crapmue)
Kawma rpeuHeBass MojiouHas Bsi3kas
HaMMTOK U3 00K U U3toMa

6aToH Hape3HoM

HTOI0:
BCEro:

&/ 10.03.2026

BbIX01

40
75/25
153

200
30
513

100
1525
153
200
30
30
643

100
155
200
45
500

200/10

75125
153
200

40
703
1203

100
75/25
153
200
30
30
643

230/5
200
40
475
1128

HEHA  OeJIKH
2,36
5.58
5,68
3,17
2,28

92,89 18,31

0,40
5,58
5,68
3,17
2,28
1,98
93,71 24,05

0,40
11,47
3,17
3,27
18,41

11,50
5,58
5,68
0,2
2,64
26,00
139,01 42,27

0,40
398
5,68
3,17
2,28
1,98
24,05

17,58
0,20
3,00
20,78
141,56 42,59

JKMpPBI  yT-AbI
7,49 14,89
628 20.95
2,88 31,96
2,68 9,98
0,24 14,76
19,49 87,62
0,40 9,80
6,28 20,95
2,88 31,96
2,68 9,98
0,24 14,76
0,36 11,88
24,03 100,72
0,40 9,80
14,42 36,78
2,68 998
1,30 23,13
18,80 79,69
6,82 15,56
6,28 20,95
2,88 31,96
0,10 19,82
0,48 15,84
26,26 112,13
45,06

0,40 9,80
6,28 20,95
2,88 31,96
2,68 9,98
0,24 14,76
0,36 11,88
24,03 100,72
22,11 56,39
0,10 19,82
1,16 0,20,562
23,37 96,77

45,56 196,81

KKaJIJ1

136,00
160.2
176,1

60,10
70,50
579,40

47,00
160,2
176,1
60,10
70,50
59,40
711,14

47,00
356,1
60,10
117,90
581,10

93,90
160,2
176,1
68,12
79,20
782,87

191,82 1363,97

47,00
160,2
176,1
60,10
70,50
59,40
711,14

396,10
68,12
104,80
569,02
1230,72
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NG T 122 T 11.03.2026
fob;réii}ﬁs‘r/ﬁékgﬁa:lmue) BbIX0[ HeHa OeIKM KMPBI  yr-abl KKaJ1LJ1
GyTepopoTeEpom 40 293 296 310 4323
TedTenu MacHsie ¢ TEPKYJIECOM 90 6,30 11,91 14,86 169,59
Kallla MiIeHHYHas BI3Kas 153 6,70 4,38 35,99 227,00
Yait ¢ caxapoMu THMOHOM 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
X1ned MiueHHYHEIH 20 1,52 0,12 9,84 47,00
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60
UTOro 523 92,89 18,90 19,67 79,91 560,44
I'opsiunii 3aBTpax crapune
OyTepbpoxn ¢ ceipom 40 2,93 2,96 3,10 43,23
Tedrenu MsacHble ¢ repkynecom 100 852 15,03 21,51 187,48
Kalla MilueHUYHas BsI3Kas 183 7,70 5,07 40,60 317,00
Yali ¢ caxapoMH JTHMOHOM 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Xneb MieHHYHBbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xnebd pixaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40

uroro: 583 93,71 23,54 23,68 100,05 711,63
3aBTpak (Maaauue)

Byrepbpoxn ¢ nosuanom(30/30) 60 2,37 0,87 34,92 153,60
Kama kykypy3nas Monounas 200 13,60 16,77 22,55 311,50
Yali ¢ caxapoM U JIUMOHOM 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
baToH HapesHoi 40 2,99 1:1:5 20,56 104,80
500 19,09 18,81 86,23 603,92

Odexn (Maaammue) ;
Cyn - nanua noMaluHss ¢ kaprodesnem 200 835 983 2530 192,40
Tedrenu msacHble ¢ repKyecom 90 6,30 11,91 14,86 169,59
Kallla MIIeHWYHas Bs3kas 153 6,70 4,38 35,99 227,00
Hanurok U3 miogoB munoBHuka 200 0,60 0,10 20,20 123,60
X71eb niueHUyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xned p:xaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40
HTOrO: 703 26,21 26,82 122,99 842,49

BCEro: 1203 139,01 4530 45,63 209,22 1446,41

Iopsiunii 3aBTpak crapume

ByTep6poxn ¢ chipom 2,93 2,96 3,10 43,23
Tedrenu mscusie ¢ repkynecom 100 8,52 15,03 21,51 187,48
Kallla MIIeHHYHas BI3Kasl 183 7,70 507 40,60 317,00
Yaii ¢ caxapoMHu TUMOHOM 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
Xneb mueHu4HbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xneb prxkaHok 30 1,98 0,36 11,88 59,40
583 23,54 23,68 100,05 711,63
JlononHuTeNbHOE MUTaHHE (cTapuuiue)
Kama kykypysnas mMonounas 185 832 9,54 31,56 284,00
Hanurok 13 minonos wmunosumka 200 0,60 0,10 20,20 123,60
batoH HapesHoii 20 1,50 0,58 10,28 52,40

UTOro: 425 141,56 10,42 1022 62,04 460,00
Bcero: 1060 33,96 33,9 162,09 1171,63



P.P.Tunaes
A.M.Tunaesa
N ey 3/, 12.03.2026
S ”\;_,,;: e BbIX0J HeHa OeJIKH  KHPBI  yr-abl  KKaJI
lopsii 3aBTpakAt1anmue)
MopxkoBs CBemas MMOPLHOHHO(A0M rap) 60 0,88 0,06 3,84 19,80
I1:108 1 KypH=o0ii rpyaxu( 50/150) 200 15,42 18,96 49,93 418,50
Hanutok 13 yproka 200 0,75 0,06 15,95 68,52
X1ed nineHHYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00
X110 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60
Hroro: 500 92,89 19,89 19,48 84,48 593,42
Topsuuii 3aBTpak (cTapuine)
MopkoBb cBeskas NOPLHOHHO(ROM rap) 50 0,73 0,06 3,84 19,80
IT10B 1 kypHHO# rpyaku( 50/200) 250 14,28 19,70 67,41 503,00
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.08 3,54 2,61 58,60
Xneb nueHHyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Hroro: 500 93,71 19,89 19,48 84,48 593,42
3aBTpak (MJiaauIHe)
ByTepOpon ¢ chipom 1 MacnoM ciuBouHbM (30/15/5) 50 6,27 7,86 14,83 155,00
Kaia repkynecoeas Monounas sizkast 185 4,99 7,40 28,81 206,30
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 2,61 58,60
baToH HapesHoii 65 4,87 1,88 33,41 170,30
Hroro: 500 20,21 20,68 79,66 590,20
Oben (Miaamme)
Il w3 cBexel kamycThl ¢ kapTodenemM co CMeTaHoi 250 2,80 6,92 16,93 133,75
MopkoBb cBeskas MopLHOHHO(1OM rap) 50 0,88 0,06 3,84 19,80
[110B 1 kypHHoit rpyaku( 50/150) 200 15,42 18,96 49,93 418,50
Hanutok u3 yproka 200 0,75 0,06 15,95 68,52
X1e0 pxaHoit 50 3,30 0,60 19,80 36,64
Hroro: 710 139,01 28,29 28,59 111,46 789,36
Bcero: 1210 48,50 49,27 191,12 1379,56
Topsiuuii 3aBTpax (cTapmmue)
MopKkoBb cBexast MOPLHOHHO(0M rap) 50 0,73 0,06 3,84 19,80
IT10B 1 xypuHo#i rpymxu( 50/200) 250 14,28 19,70 67,41 503,00
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 2,61 58,60
Xne0 MieHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xned pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
Hroro: 500 19,89 19,48 84,48 593,42
JononuTensHoOe nuTaHHKe (CTapilHe)
Kaina repkynecoBas Mosnounas Bizkas 205 9,21 13,40 41,21 286,03
HanuTok 13 yproka 200 0,75 0,06 15,95 68,52
6aTtoH HapesHoit 40 3,00 1,16 20,56 104,80
Hroro: 455 12,96 14,62 77,72 459,35

Bcero: 1005 141,56 36,31 38,51 177,58 1167,35
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I‘opﬁ%ﬁ‘gaﬁéf@éi?}dme) BBIX0] uena
OpyKThl (FOFORO) 100
CBIPHHKH H3 TBOPOTa CO CTYILEHHBIM MOJOKOM 120/30

Yaii ¢ caxapom 200

X71ed nieHnyHbli 20

Xneb pxaHoi 30

Hroro 500 92,89
I'opsiunii 3aBTpak (cTapuine)

OpyKTHI (56710K0) 100
3afekaHka U3 TBOpora ¢ nosuaiom (170/30) 200
Yait ¢ caxapom 200
X1neb nieHnYHbIi 30
Xneb pxaHoii 30

Hrtoro 560 93,71

3aBTpaK (MJaalIHe)

@pyKThI (510710K0) 100
CBIPHHKH U3 TBOPOI'A CO CTYILIEHHBIM MOIOKOM 120/30
Yali ¢ caxapom 200
0aToH Hape3HOH 50
HToro 500
Oden (maanme)
CYN KapTOQenbHbIit ¢ ropoxom 250
OBOLLM TyLlIEHbIE ¢ MacoM (50/150) 200
KOMIIOT U3 CBEXHUX 00K 200
X71eb nieHnyHbli 20
X1ed pxaHoMH 30
Hrtoro 700 139,01
Bcero: 1200
I'opsiuuii 3aBTpak (crapmue)
®pyKThI (10710K0) 100
3areKaHka u3 TBopora ¢ nosumiom (170/30) 200
Yait ¢ caxapom 200
X1nebd niueHnYHpIH 30
Hroro 560
HonoHuTe1bHOE NHTAHKE (cTapumne)
CYI KapTO(QEeNbHbIH ¢ rOpOXoM 250
KOMIIOT U3 CBEXHUX 10710k 200
X1ne6 MieHuYHbIH 40
HTtoro 490

Oeqakn
0,40
15,55
0,07
1,52
1,98
19,52

0,40

18,63
0,07
208

Ly i

1,98
23,36

0,40
15,55
0,07
3,75

19,77

10,43
12,61
0,16
1552
1,98
26,70
46,47

0,40
18,63
0,07
2.28

Lyl

23,36

10,43

0,16
3,04
13,63

Bcero: 1050 141,56 36,99

AKHPBI
0,40
18,35
0,02
0,16
0,36
19,29

0,40
22,18
0,02
0,24
0,36
23,20

0,40
18,35
0,02
1,45

20,22

8,02
19,53
0,16
0,16
0,36
28,23
48,45

0,40
22,18
0,02
0,24
23,20

8,02

0,16
0,32
8,50

31,7

yr-abl
9,80
36,03
8,00
9,84
11,88
75,55

9,80
55;5
8,00
14,76
11,88
99,94

9,80
40,33
8,00
25,70

83,83

52,53
37,88
10,91
9,84
11,88
123,04
206,87

9.80
55,5
8,00
14,76
99,94

52,53

10,91
19,68
83,12
183,06

KKaJ1J1
47,00
398,93
32,00
47,00
59,40
584,33

47,00
502,8
32,00
70,50
59,40
711,70

47,00
398,93
32,00
131,00

608,93

328,25
361,45
46,6
47,00
59,40
842,70
1451,63

47,00
502,8
32,00
70,50
711,70

328,25

46,6
94,00
468,85

1180,55
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Kypuua 3aneyennas

Kauia rpeunesas (Bsikas)
Yalii c caxapoM H TUMOHOM
XJIe0 MIIeHHYHbI]

XJie0 paHoi

Iopsumii 3aBTpak (cTapume)
[leuensne

Kypuua 3aneuennas

Kaia rpeunesas (Bsikas)
Yaii ¢ caxapoM u TMMOHOM
XJ1e® MILEHHUYHEI

xJieb pxaHoii

/

= N 250y Kapttanuscxas COL"
£ vy

14.03.2026

P.P.lTunaes
A.M.Tunaesa

BbIXO0JQ
20
90

153
187/8/5
20
20

503

40

100
183
187/8/5
20

20

563

ueHa  OeJIKH
1,48

9,55

4,6

0,13

1,52

1,32

92,89 18,6

2,96
10,7
6,52
0,13
1,52
1,32

93,71 23,15

HHPBI
1,88
9,49
7519
0,02
0,16
0,24

19

3,76
10,54
10,89

0,02

0,16

0,24

24,01

yr-Abl
5,42

49,56
8,2
9,84
7,92

80,94

10,84

55,67
8.2
9,84
1:92

92,47

KKaJ1JI
62,14
200,66
185,3
34,02
47
39.6

568,72

124,28
220,9
2584
34,02

47
39,6

714



