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Рабочая программа дополнительного учебного предмета 

«Основы военной службы» 
СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5 класс 
Основы огневой подготовки 
История развития стрелкового оружия. История отечественного стрелкового оружия с 

древних времен. Современные виды стрелкового оружия России. История автомата Калашникова. 
Модификации автоматов Калашникова. Конструктор Михаил Калашников. Появление автомата 
АК-47. Модификации автоматов АК. Назначения автоматов по боевой специализации. ТТХ 
автомата Калашникова, малокалиберной винтовки ТОЗ, пневматического оружия, принцип 
действия. ТТХ автомата Калашникова. ТТХ малокалиберной винтовки ТОЗ. ТТХ пневматического 
оружия МР-512, МР-532(Байкал). Назначение основных деталей автомата Калашникова. Название и 
назначение основных деталей автомата АК-74. 

Основы военной топографии 
Ориентирование на местности. Чтение карты.  Способы ориентирования. Азимут, Движение 

по азимуту. Виды карт. Условные знаки. 
Основы военно-медицинской подготовки 
Травмы. Диагностика. Оказание ПМП. Виды травм. Способы диагностики. Оказание первой 

медицинской помощи. 
Строевая подготовка 
Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Жизнь и боевая деятельность Ганий 

Сафиуллина. Элементы строя. Управление строем. Элементы строя. Общие положения управления 
строем. Обязанности перед построением и в строю. Действия командиров перед построением и в 
строю. Действия военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. Порядок 
выполнение команд "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", 
"Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)". Порядок принятия строевой стойки по 
командам "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно". Порядок выполнения команды 
"Заправиться". Порядок выполнения команды "Отставить". Порядок выполнения команды 
"Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)". Строевой шаг. Виды шага и назначение шага. 
Темп и размеры шага. Последовательность выполнения строевого шага. Повороты на месте. 
Повороты в движении. Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», «Напра - Во». «Кру - Гом». 

Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», «Напра - Во». «Кругом - Марш» в движении. 
Повороты в движении. Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», «Напра - Во». «Кругом - 
Марш» в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 
выполнения воинского приветствия на месте. Порядок выполнения воинского приветствия в 
движении. Движение строевым шагом, походным шагом. Порядок выполнения движения строевым 
шагом. Порядок выполнения движения походным шагом. Порядок выполнения движения бегом. 
Выход из строя и возвращение в строй. Порядок выполнения выхода из строя на определенную 
дистанцию. Порядок выполнения возвращения в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
Порядок выполнения подхода к начальнику по вызову и по приказу. Порядок выполнения отхода от 
начальника. Движение в составе подразделения с изменением скорости движения. Тренировка в 
выполнении строевых приемов в составе подразделения. 

Общевоинские уставы вооруженных сил российской федерации и общевоинская         
подготовка 

 История Вооруженных Сил РФ.  Дружины Древней Руси. Вооруженные силы XIV – XVII 
веков. Реформы русской армии в начале XVIII века. Русская армия XIX – XX веков.  Красная армия. 
Вооруженные Силы Советского Союза. Вооруженные Силы РФ. Структура ВС РФ.  Сухопутные 
войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск. Воздушно-
космические силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВКС. Военно-
морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. Воинские звания. 
Военная форма одежды.  История воинских званий. Воинские звания в ВС РФ. История военной 



2 
 

формы. Современная военная форма. Виды и назначение военной формы. Воинские традиции и 
ритуалы ВС РФ.  Пост № 1. Военные парады. Вручение боевых знамен. Вручение вооружения и 
боевой техники военнослужащим. Дни воинской славы России. Ордена и медали РФ.  Дни воинской 
славы России и памятные даты. Ордена и медали, вручаемые военнослужащим ВС РФ.  Виды 
уставов. Устав внутренней службы. История уставов. Устав внутренней службы. Общие положения.                                 
Права и обязанности военнослужащих. Уставы и нормативные акты регулирующие права и 
обязанности военнослужащих.        ФЗ «О статусе военнослужащих». Гарантии прав 
военнослужащих. Взаимоотношения между военнослужащими. Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Служебные отношения начальников и подчиненных. Правила субординации.                             

 Приказ (приказание). Порядок его отдачи и выполнение. Приказ и приказание – их отличия. 
Правовое обоснование отдачи приказа. Ответственность за невыполнение приказа. Правила 
обжалования приказа. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. 
Обязанности солдата, командира отделения, замкомвзвода.               

Обязанность солдата. Должностная обязанность командира отделения                                                             
Должностная обязанность замкомвзвода. Дисциплинарный устав. Общие положения. Воинская 
дисциплина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности военнослужащих по 
соблюдению требований воинской дисциплины.                                

 Обязанности командиров и начальников по укреплению воинской дисциплины.                               
Виды поощрений и взысканий. Права начальников по применению поощрений и наложения 
взысканий. Поощрения, применяемые к солдатам (матросам), сержантам и старшинам, а также к 
обучающимся. Порядок применения поощрений и взысканий.                                                             

 Порядок подачи и рассмотрения обращений военнослужащих. Порядок подачи и 
рассмотрения обращений. Ответственность командиров за своевременное принятие мер по 
обращению военнослужащих.  

6 класс 
Основы радиационной. Химической и Биологической защиты.  
Противогазы. История, виды и предназначение. Применение.  
Основы военной связи 
История развития связи. Азбука Морзе. 
Основы огневой подготовки 
История развития стрелкового автоматического оружия. Изобретение пороха и взрывчатых 

веществ. Устройство и назначение основных деталей автомата Калашникова. 
Основы военной топографии 
Ориентирование на местности. Составление и чтение карты. 
Основы военно-медицинской подготовки 
Виды кровотечений. Диагностика, Оказание ПМП. Травмы. Диагностика. Оказание ПМП.    
Строевая подготовка 
Строевой устав. Общие положения. Элементы строя. Подача команд. Управление строем. 

Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.                                                      
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом и походным шагом. 

Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.                                          
Выход из строя. Возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.                          
Строевые приемы. Строевые приемы. Строевые приемы 

Общевоинские уставы вооруженных сил российской федерации и общевоинская         
подготовка 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов. Устав внутренней 
службы. Общие положения. Общие права и обязанности основных должностных лиц.                                                 
Внутренний порядок. Несение внутренней службы в особых условиях.                
Виды нарядов. Суточный наряд.  Обязанности дневального.  Дежурный по роте.  Приказ. Порядок 
его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Дисциплинарный устав.                                                                                                                
Поощрения и взыскания. Права применения. Структура ВС РФ.  Сухопутные войска.                                                                                                                       
Структура ВС РФ. ВКС. Структура ВС РФ. ВМФ.  
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7 класс 
Основы тактики 
Предмет и задачи основ тактики. Тактика - теория и практика ведения боя. Основы 

радиационной. Химической и биологической защиты. Средства индивидуальной защиты. 
Противогаз. Средства индивидуальной защиты. ОЗК. 

Основы военно-инженерной подготовки 
Маскировка. Требования, предъявляемые к маскировке. 
Основы военной связи 
Средства приема и передачи информации. 
Основы огневой подготовки 
История развития стрелкового оружия в мире и в России. История автомата Калашникова 

(АК-74М). Модификации автоматов Кадашникова. ТТХ АК-74, малокалиберной винтовки ТОЗ, 
пневматического оружия. Назначение основных частей автомата Калашникова. 

Основы военной топографии 
Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент обстановки.    
Основы военно-медицинской подготовки 
Кровотечения. ПМП. Обморожения. Потеря сознания. Непрямой массаж сердца. Травмы, 

увечья, переломы, оказание ПМП. 
Строевая подготовка 
Строевой устав. Общие положения. Элементы строя. Управление строем. Обязанностей 

командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. Выполнение команд 
"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы 
(головной убор) - снять (надеть)". Повороты на месте. Строевой шаг. Повороты в движении. 
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от него. 

Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка 
Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов.  Устав внутренней 

службы ВС РФ. Права и обязанности военнослужащих. Должностные обязанности 
военнослужащих. Виды нарядов. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте. Внутренний 
распорядок дня. Обязанности дежурного по роте. Действия дежурного по роте. Особенности 
внутренней службы в полевых условиях. из ' расположения части. Обязанности военнослужащих в 
увольнении. Структура ВС РФ. Сухопутные войска. 

Структура ВС РФ. ВКС. ВМФ. РВСН. История, состав и предназначение. Вооружение и 
техника. ВДВ. История, состав и предназначение. Вооружение и техника. 

8 класс 
Основы тактики 
Состав, вооружение мотострелкового взвода. ТТХ вооружения и боевой техники. Отделения 

в составе взвода., вооружение мотострелкового взвода иностранных армий.  ТТХ вооружения и 
боевой техники.   

Основы радиационной. Химической и биологической защиты 
Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Ядерные боеприпасы. Поражающие 

свойства. Химическое оружие. ОВ, назначение и классификация. Действие и поражающие свойства. 
Бактериологическое оружие. Свойства. Поражающие свойства. Зажигательное оружие. 
Поражающие свойства и средства применения. 

Основы военной связи 
Армейские радиостанции. Виды и принципы работы. 
Основы огневой подготовки 
Техника безопасности и правила поведения при стрельбе.  Пулеметы. История развития 

пулеметов в России. РПГ-7В. Подствольные гранатометы. 
Основы военной топографии 
Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент обстановки.  
 Основы военно-медицинской подготовки 
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 Кровотечения. ПМП. Обморожения. Потеря сознания. Непрямой массаж сердца. Виды 
кровотечений, обморожений, видов травм, оказание ПМП, непрямой массаж сердца. 

Травмы, увечья, переломы, оказание ПМП. Виды трав, увечий, переломов. Оказание первой 
помощи при ранениях, переломах.  Наложение повязок. Первая помощь при переломах трубчатых 
костей.  

Строевая подготовка 
Строевой устав. Общие положения. Изучение общих положений Строевого устава. 

Элементы строя. Управление строем. Команды управления и порядок их подачи. Обязанностей 
командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. Выполнение команд 
"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы 
(головной убор) - снять (надеть)". Повороты на месте. 

Строевой шаг. Повороты в движении. воинского приветствия на месте и в движении. Выход 
из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка 
Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов.  Устав внутренней 

службы ВС РФ. Права и обязанности военнослужащих. Должностные обязанности 
военнослужащих. Виды нарядов. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте. Внутренний 
распорядок дня. дежурного по роте. Действия дежурного по роте. Особенности внутренней службы 
в полевых условиях. Увольнение из ' расположения части. Обязанности военнослужащих в 
увольнении. Структура ВС РФ. Сухопутные войска. Структура ВС РФ. ВКС. ВМФ. РВСН. История, 
состав и предназначение. Вооружение и техника. ВДВ. История, состав и предназначение. 
Вооружение и техника. 

9 класс 
Основы тактики 
Основы современного общевойскового боя. Виды боя, их характеристики. Обязанности 

солдата, командира отделения, гранатометчика и пулеметчика в бою. 
Основы радиационной. Химической и биологической защиты 
Назначение, устройство и подбор по размеру СИЗ. Положение «походное», «боевое», 

«наготове». Оказание помощи при поражении ядерным, химическим, бактериологическим 
оружием. Назначение индивидуального противохимического пакета. Правила пользования им. 
Использование ИСЗ и местности. 

Основы военно-инженерной подготовки 
Окоп. Назначение и оборудование. Одиночные окопы для стрельбы пулеметчика, 

гранатометчика, их элементы и размеры. 
Основы военной связи 
Средства связи. Требования, предъявляемые к современным средствам связи.  

 Основы огневой подготовки 
Ручной пулемет РПК. Модификации. Снайперская винтовка Драгунова (СВД) - назначение, 

боевые свойства.  Оптические прицелы. Гранаты РГД-5, Ф-1, РГН. Назначение, боевые свойства, 
устройство. Запалы. Устройство и работа. Баллистика. Внутренняя и внешняя. Понятие о 
траектории. 

Основы военной топографии 
Выбор ориентиров. Определение и указание своего места нахождения относительно 

ориентиров и сторон света. 
Основы военно-медицинской подготовки 
Оказание ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях. Оказание ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях. Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.  

Строевая подготовка 
Строевой устав. Элементы строя. Управление строем. Обязанности перед построением и в 

строю. приемы на месте и в движении. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского 
приветствия с оружием на месте и в движении. Выполнение приемов «Автомат на- ГРУДЬ», «На 
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ре-МЕНЬ», «Ремень ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие ЗА СПИНУ», «Оружие на ре-
МЕНЬ». Размыкание и смыкание отделения. Перестроение отделения в две шеренги и обратно. 

Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка. 
Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Устав внутренней службы ВС РФ. 

Общие положения. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Приказ. Порядок его отдачи и 
выполнение. Устав гарнизонной, комендантской и караульной службы ВС РФ. Общие положения и 
термины. и обязанности лиц караула. Виды и рода ВС РФ. Воинские звания. Военная форма 
одежды. Военная присяга. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. 
Первоначальная постановка на воинский учет. Добровольная подготовка к воинской службе. 

Профессиональное самоопределение 
Соотношение склонностей, способностей и интересов с различными военными профессиями. 

Военно-прикладные виды спорта. Военно-технические специальности. Сведения о военных 
учебных заведениях, условиях приёма, профотборе и порядке зачисления в вузы. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, 
метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении 
обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 
проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего 
в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 
самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению 
правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 
принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 
окружающим людям и к жизни в целом. 

Позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОВС, должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться системой 

1. Патриотическое воспитание: 
- формирование ответственного отношения к обучению; 
- формирование способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 
- формирование ответственного отношения к изучению основ военной службы, готовности и 
способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
профессиональной ориентации в многообразном мире военных (офицерских) профессий и военно-
профессиональных предпочтений с учетом своих профессионально важных качеств личности и 
познавательных интересов; 
- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга — защиты Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, к 
прошлому и настоящему многонационального народа России; 
- соблюдение гуманистических, военно-исторических, патриотических ценностей российского 
общества, воспитание чувства ответственности в выполнении конституционного и гражданского 
долга по защите своего Отечества; 
- соблюдение порядка и правил прохождения военной службы, изложенных в законах Российской 
Федерации, уставах Вооруженных Сил Российской Федерации, руководящих документах 
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Министерства обороны Российской Федерации, Сухопутных войск Вооруженных Сил российской 
Федерации, Московского суворовского военного училища; 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
- готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства; 
- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 
здоровью окружающих; 
- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 
- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 
прекрасное в повседневной жизни; 
- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 
повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной и 
социальной средой; 
- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 
опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального 
и коллективного благополучия; 
- формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 
- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать 
и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 
опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 
- понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
- осознание ценности жизни; 
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность); 
- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 
курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; 
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 
- умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 
себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 
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- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 
города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания; 
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов и потребностей; 
- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 
- дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 
проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать 
знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 
действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в 
учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 
различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОВС, 
должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 
существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа; 
- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 
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противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 
наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 
- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 
- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 
(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
-выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 
в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 
решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 
или сформулированным самостоятельно; 
-эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 
соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 
ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 
намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 
и сходство позиций; 
- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 
обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 
- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной учебной задачи; 
- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 
- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 
общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 
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группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 
отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- аргументировано определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 
составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 
возможностей и имеющихся ресурсов; 
- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 
решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- оценивать соответствие результата цели и условиям. Эмоциональный интеллект: 
- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 
анализировать их причины; 
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 
способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 
чужую; быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 
навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ военной 

службы и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального 
безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в осознанном выборе будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем, защите Родины. 

Предметные результаты по предметной области «Основы военной службы» должны 
обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы военной службы»: 
- сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 
обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

- сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

 - знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
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техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 
- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 
инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; 

- выполнение упражнения учебных стрельб из различных видов оружия, в том числе из 
автомата Калашникова АК-74, нормативов по РХБ защите, инженерной, тактической, огневой и 
военно-медицинской подготовке, метание учебных ручных наступательных имитационных гранат; 

-  ходить строевым шагом, походным шагом, выполнять, исполнять команды; 
- выполнять приемы и способы действий солдата в бою в пешем порядке; выполнять 

нормативы по тактической подготовке;  
  


