
 

 

 

 

 

 

  

Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК) 

на 2024-2025 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у кадет ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

 Вовлечение кадет в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

кадетами; 

  Воспитание у кадет чувства гордости за Татарстанский кадетский корпус, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд; 
 

 

 

 

 

 

      

 «Утверждаю» 

 Директор ГБОУ 

«ТКК ПФО им. Героя Советского Союза  

  Гани Сафиуллина» 

  __________________ Плаксина И.В. 

«___»_____________2024г. 
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1. РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 
 

№ п/п Мероприятия по профилактике правонарушений и 
асоциального поведения несовершеннолетних 

Сроки 
проведения 

Ответственные 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности сентябрь 
ноябрь 
январь 
апрель 

учителя физической культуры, 

тренеры – преподаватели, 

руководители спортивных секций  

2. Лекции, беседы по Плану воспитательной работы по плану 
мероприятий 

социальный педагог, педагог-

психолог, педагог-организатор, 

советник директора по воспитанию, 

классные руководители, воспитатели    

3. Вовлечение учащихся, состоящих на различных видах учёта 
в организацию и проведение спортивно-оздоровительных 
мероприятий 

по плану 
мероприятий 

социальный педагог, советник 

директора по воспитанию, 

руководитель физического 

воспитания, учителя физической 

культуры   

4. Привлечение учащихся, состоящих на различных видах 
учёта, к занятиям в спортивных кружках и секциях 

в течение 
учебного года 

учителя физической культуры, 

тренеры – преподаватели, 

руководители спортивных секций  

5. Организация встреч с врачами, специалистами, 
сотрудниками ПДН 

в течение 
учебного года 

социальный педагог, руководитель 

физического воспитания 

6. Выявление социального статуса учеников, изучение 
межличностных отношений среди ровесников 

в течение 
учебного года 

социальный педагог, педагог-

психолог 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 
 

№ п/п Наименование мероприятий Классы Ответственный 

ежедневно  

1.  Утренняя физическая зарядка в составе кадетского корпуса 5 – 11  дежурный по кадетскому корпусу 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 
учебного дня, физкульт пауз, физкульт минуток 

5 – 11 учителя физической культуры, 
тренеры-преподаватели, учителя-

предметники 
сентябрь 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День легкоатлетических видов: 
бег на 2 км и 3 км (четвёртая пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Всероссийская акция «Кросс наций – 2024» 7 – 11 руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

3. Всероссийский день ходьбы «Мы идём, шагаем по стране!» 5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
4. Первенство кадетского корпуса «Кожаный мяч – 2024» 5 – 10 руководитель ШСК, 

воспитатели 
5.   Спартакиада кадетских корпусов Приволжского 

  Федерального округа «Кадет Приволжья – 2024»  

10 – 11  заместитель директора по 
воспитательной работе 

октябрь 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День ОФП: подтягивание из 
виса на высокой перекладине (третья пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Первенство кадетского корпуса по преодолению ЕПП 9 – 10  руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

3. Сдача нормативов ВФСК ГТО 9, 11 учителя физической культуры, 
воспитатели 

4. День тренера в России (30 октября) 5 – 11 заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 
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ШСК 

5. Первенство кадетского корпуса «Лига Героев» (I этап) 5 – 10  заместитель директора по 
воспитательной работе, старший 
воспитатель, руководитель ШСК, 

воспитатели 
ноябрь 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День плавания (третья 
пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
 тренер-преподаватель по плаванию, 

воспитатели 
2. Первенство кадетского корпуса по настольному теннису 5 – 6  руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

3. Первенство кадетского корпуса по баскетболу 7 – 10  руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
4. Первенство кадетского корпуса по плаванию (50 м вольным 

стилем) 
5 – 10  руководитель ШСК, 

 тренер-преподаватель по плаванию, 
воспитатели 

декабрь 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День стрельбы (третья 
пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
педагог дополнительного образования 

(огневая подготовка), воспитатели 
2. Первенство кадетского корпуса «Лига Героев» (II этап) 5 – 10  заместитель директора по 

воспитательной работе, старший 
воспитатель, руководитель ШСК, 

воспитатели 
3. Сдача нормативов ВФСК ГТО 10 учителя физической культуры, 

воспитатели 
4. Первенство кадетского корпуса по волейболу 7 – 10  руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

5. Неделя физической культуры, ОБЗР и труда (технологии) 5 – 10  заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 
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ШСК, учителя-предметники 

6. II Открытый турнир по армейскому рукопашному бою, 
посвящённый памяти кавалера Ордена Мужества гвардии 
лейтенанту Александру Осипову  

5 – 10  заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 
ШСК, тренер-преподаватель по АРБ, 

воспитатели 
январь 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День гимнастики (третья 
пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Всероссийская акция «Лыжня России – 2025» 5 – 11  руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

февраль 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День лыжных гонок (третья 
пятница) 

5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Первенство кадетского корпуса «Лига Героев» (III этап) 5 – 10  заместитель директора по 

воспитательной работе, старший 
воспитатель, руководитель ШСК, 

воспитатели 
март 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День прыжков (третья пятница) 5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Сдача нормативов ВФСК ГТО 5 – 8  учителя физической культуры, 

воспитатели 
апрель 

1. Популяризация ВФСК ГТО. День ОФП: сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу, поднимание 
туловища, наклон из положения стоя  

5 – 11 руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели 
2. Всемирный День здоровья (7 апреля) 5 – 11  заместитель директора по 

воспитательной работе, руководитель 
ШСК 
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 май 

1.  Популяризация ВФСК ГТО. День туризма 5 – 11  руководитель ШСК, 
учителя физической культуры, 

воспитатели, классные руководители 
2. Первенство кадетского корпуса по преодолению ЕПП 5 – 10  руководитель ШСК, 

учителя физической культуры, 
воспитатели 

3. Первенство кадетского корпуса «Лига Героев» (IV этап) 5 – 10  заместитель директора по 
воспитательной работе, старший 
воспитатель, руководитель ШСК, 

воспитатели 
4. Фестиваль «За честь кадетского корпуса». Номинация 

«Лучший спортсмен года» 
5 – 11  заместитель директора по 

воспитательной работе, руководитель 
ШСК 

5. День работников физической культуры и спорта 5 – 11  заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 

ШСК 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Выборы состава Совета Школьного спортивного клуба сентябрь руководитель ШСК, 
директор кадетского корпуса 

2. Обсуждение и утверждение Плана работы ШСК на 2024-2025   
учебный год 

сентябрь руководитель ШСК, 
директор кадетского корпуса 

3. Составление расписания работы спортивных секций и кружков. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2024-2025 

учебный год 

сентябрь руководитель ШСК, 
заместитель директора по 

воспитательной работе 

4. Единый классный час «Ценности олимпийского и 

параолимпийского движения» (о значении физкультуры и спорта для 

здоровья человека) 

ноябрь классные руководители 
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5. Месячник оборонно-массовой и спортивной работы январь-февраль заместитель директора по 
воспитательной работе 

6. Единый классный час «Это должен знать каждый» (о правилах 
доврачебной помощи) 

апрель  воспитатели 

7. Поддержание в исправном состоянии спортивных залов и   
спортивных площадок 

в течение 
учебного года  

руководитель физического 
воспитания, учителя физической 

культуры, тренеры-преподаватели  

8. Подготовка команд-участниц соревнований в течение 
учебного года 

руководитель физического 
воспитания, учителя физической 

культуры, тренеры-преподаватели 

9. Участие в общекорпусных, классных родительских собраниях, 
консультации родителей 

в течение 
учебного года  

руководитель ШСК, учителя 
физической культуры, тренеры-

преподаватели  

10. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей, группы поддержки 

в течение 
учебного года 

руководитель ШСК, учителя 
физической культуры 

11.  Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 
праздников 

в течение 
учебного года 

руководитель ШСК 

 

4. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участвовать в общекорпусных, классных родительских собраниях на 
темы: «Личная гигиена кадет», «Распорядок дня и двигательный режим 
кадета», «Воспитание правильной осанки у детей» 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры 

2. Проводить консультаций для родителей по вопросам физического 
воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья 

в течение 

учебного года  

руководитель ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры 

3. Приглашать родителей для участия и судейства соревнований в течение 

учебного года  

руководитель ШСК, Совет ШСК 

4. Оказывать помощь воспитателям (классным руководителям) в 
организации спортивной работы в взводе (классе) 

в течение 

учебного года  

руководитель ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры 
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5. Оказывать помощь в организации и проведении мероприятия для 
педагогических работников по спорту 

 в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры 

6. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 
праздников 

в течение 

учебного года  

руководитель ШСК, Совет ШСК, 
учителя физической культуры 

  

5. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

 № 

п/п 
Содержание работы 

Сроки Сроки 

1. 
Разработка, согласование программ внеурочной деятельности 

физкультурно-спортивной направленности 

сентябрь руководитель ШСК, Совет ШСК   

2. 
Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом 

в течение 
учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

3. 
Участие в конкурсах разного уровня 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

4. Посещение занятий спортивных секций (кружков) в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

5. Посещение семинаров для руководителей ШСК, тренеров по 
физическому воспитанию 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

6. Посещение курсов повышения квалификации в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, учителя 
физической культуры, тренеры-

преподаватели 

7. Изучение нормативной документации, регламентирующей 
деятельность ШСК 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   
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6. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий сентябрь руководитель ШСК, Совет ШСК   
 

2. Разработка и утверждение Положений для проведения спортивно- 
массовых мероприятий 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

3. Организация и проведение внутриклубных соревнований и 
праздников 

в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

4. Обеспечение участия команд Клуба в различных соревнованиях в течение 

учебного года 

руководитель ШСК, Совет ШСК   

  

 

7. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проверка учебно-тренировочных занятий в течение 
учебного года 

заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 

ШСК  

2. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий 

 один раз в 
четверть 

заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 

ШСК 

3. Корректировка работы ШСК в течение 
учебного года 

заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 

ШСК 

4. Составление и утверждение календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный год 

сентябрь заместитель директора по 
воспитательной работе, руководитель 

ШСК 
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7. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Приобретение спортивного инвентаря, наградных материалов в течение 
учебного года 

 руководитель ШСК, Совет ШСК  

2. Организация и проведение генеральных уборок спортивных залов, 
спортивных площадок 

 не реже 
одного раза в 

четверть 

руководитель ШСК, Совет ШСК  

3. Ремонт спортивного инвентаря и оборудования по мере 
необходимости 

руководитель ШСК, Совет ШСК 
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Лист согласования к документу № Календарный план работы ШСК 2024-2025 от 23.10.2024
Инициатор согласования: Плаксина И.В. Директор
Согласование инициировано: 23.10.2024 14:14

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Плаксина И.В. Подписано
23.10.2024 - 14:14

-
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