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Пояснительная записка
Рабочая программа по биологии  в 8 классе  составлена  на основе нормативно-правовых документов:
  1.Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного общего образования (утвержденный  приказом МОиН  РФ № 1089 от 05.03.2004г., внесены изменения приказом МОиН РФ от 23.06.2015 №609).
2. Основной образовательной программой ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус Приволжского федерального округа им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина» г. Нижнекамск.
3. Учебного плана ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус Приволжского федерального округа им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина»  г. Нижнекамск. 
4. Положения о рабочей программе Уставом ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус Приволжского федерального округа им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина»  г. Нижнекамск.
Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях;  строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 
· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собствен-ному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.         
В соответствии с этим, задачами настоящего курса является:
1. подготовка компетентностно-ориентированной личности, способной к активной деятельности;
1. овладение умениями   применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы; 
1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей:
1. понимание биологии как науки и как явление культуры.
1. формирование современной картины мира.
1. реализация своего творческого потенциала.
1. воспитание ответственного отношения к окружающей среде.
применение знаний и умений в повседневной жизни;	



Требования результатам освоения основной образовательной программы
знать/понимать
	признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;
· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;
· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;
уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;
· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 
· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;
· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);
· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;
· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;
· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	В 8-м классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 
Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 
Требования направлены на  реализацию деятельностного, практикориентированного и личностно - ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся.
Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 70 часов для обязательного изучения учебного предмета «Биология. Человек», из расчета 2-х учебных часов в неделю. 
Для реализации рабочей программы используется УМК, в состав которого входит:
Д.в. Колесов. Биология. Человек 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений/Д.В.Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. М.-11-е., стереотип.-М.:Дрофа, 2010.-332с.:ил.
В ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус Приволжского федерального округа им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина»  в  параллели  2 класса.  Уровень   обучаемости в данных классах приблизительно одинаковый, что позволяет использовать данную программу без существенных изменений.
	         Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (самостоятельные и контрольные работы, тесты) и устный опрос (собеседование), лабораторные работы и т.д., в котором учащиеся должны использовать полученные знания, уметь выделять главное, распознавать, сравнивать, обосновывать те или иные процессы.  
Форма промежуточной аттестации-итоговая контрольная работа.

Тематическое планирование
	№п/п
	Наименование разделов и тем

	Всего часов
	В том числе на:


	
	
	
	Кол-во часов на теоретическую часть 
	Кол-во часов на практическую часть, вид практ. мероприятий

	1.
	Введение  
	2ч
	2
	

	2.
	Происхождение человека 
	3 ч
	3
	

	3.
	Строение и функции организма 
	57 ч
	
	

	3.1
	Общий обзор организма 
	1 ч
	
	1

	3.2
	Клеточное строение организма. Ткани 
	3 ч
	2
	1

	3.3
	Рефлекторная регуляция функций в организме 
	1 ч
	1
	

	3.4
	Опорно-двигательная система 
	8 ч
	4
	3+1(тест)

	3.5
	Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы организма 
	10ч
	6
	3+1(тест)

	3.6
	Дыхательная система 
	4 ч
	3
	1

	3.7
	Пищеварительная система 
	7 ч
	5
	1+1(тест)

	3.8
	Обмен веществ и энергии 
	3 ч
	2
	1

	3.9
	Покровные органы. 
	4 ч
	4
	

	3.10
	Выделительная система 
	1 ч
	
	1(тест)

	3.11
	Нервная система человека 
	5 ч
	4
	1

	3.12
	Анализаторы 
	5 ч
	3
	1+1 (тест)

	3.13
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5 ч
	5
	

	3.14
	Железы внутренней секреции (эндокринная система) 
	2 ч
	1
	1(конт.раб.)

	4
	Индивидуальное развитие организма 
	5 ч
	4
	1

	
	Итого 
	70
	52
	13 ЛПЗ+6 конт.раб.



Содержание тем учебной программы
Введение (2ч). 
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Становление наук о человеке
I. Происхождение человека (3 ч)
Место и роль человека в системе органического мира. Сходство человека с животными и отличие от них. Человеческие расы. Человек как вид.
Демонстрация Сходство человека и животных
II. Строение и функции организма (57 ч)
Общий обзор организма (1 ч)
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. 
Лабораторная работа №1 «Распознавание на таблицах органов и систем органов человека.»
Демонстрация Органы и системы органов организма человека
Клеточное строение организма. Ткани (3 ч)
Строение и жизнедеятельность клетки. Ткани организма человека. Покровные и соединительные ткани. Мышечная и нервная ткани
Лабораторная  работа № 2 «Изучение микроскопического строения тканей»

  Рефлекторная регуляция функций в организме (1 ч)
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
Опорно-двигательная система (8 ч)
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Строение костей. Соединение костей.
Строение опорно-двигательной системы. Осевой скелет и скелет конечностей. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Строение мышц. Обзор мышц Работа скелетных мышц и их регуляция. Факторы риска: гиподинамия. 
Осанка. Предупреждение плоскостопия Укрепление здоровья: двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 
Контрольно-обобщающий урок по темам: « Опорно-двигательная система»
Лабораторная работа №3 Изучение внешнего вида отдельных костей.
Лабораторная работа №4 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц»
 Лабораторная работа№5 «Выявление нарушения осанки, плоскостопия»
Демонстрации: Строение опорно-двигательной системы. Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы

Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы организма (10ч)
Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.
Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Факторы риска: стрессы, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
Лабораторная работа №6 Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки)
Лабораторная работа №7  «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
 «Опыт выясняющий природу пульса.»
Лабораторная работа №8 «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения.»
Демонстрации: Состав крови. Группы крови. Кровеносная система. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система
Дыхательная система (4 ч)
Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. 
Значение и механизм дыхания. Регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Лабораторная работа №9 «Определение частоты дыхания»
Демонстрации: Система органов дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего/
Пищеварительная система (7 ч)
Питание. Пища как биологическая основа жизни. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Функция тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Регуляция пищеварения. Исследования  И.П.Павлова в области пищеварения. Гигиена органов пищеварения.  Профилактика гепатита и кишечных инфекций.
Лабораторная работа №10 «Изучение желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал»
Демонстрации: Пищеварительная система
Обмен веществ и энергии (3 ч)
Обмен веществ и превращения энергии. Витамины. Проявление авитоминоа и меры их предупреждения.
Лабораторная работа №11 «Определение норм рационального питания.»
Покровные органы. (4 ч)
Покровы тела. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Уход за кожей, волосами, ногтями. Факторы риска: переохлаждение. Терморегуляция. Укрепление здоровья: закаливание.
Демонстрация Строение кожи. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях
Выделительная система (1 ч)
Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
Демонстрации: Мочеполовая система
Нервная система человека (5 ч)
Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции.
Лабораторная работа №12 «Изучение головного мозга человека (по муляжам)»
Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 
Демонстрация модели головного мозга человека. Нервная система
Анализаторы (5 ч)
Органы чувств, их роль в жизни человека. Нарушения зрения и слуха, их профилактика.
Обобщающий урок по теме «Нервная система. Анализаторы».
Лабораторная работа №13«Изучение изменения размера зрачка» 
Демонстрация Анализаторы
Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 ч)
Психология и поведение человека. Исследования И.М. Сеченова и И.П. Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение.
Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха.
Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 ч)
Нервная система. Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. Гормоны.
Демонстрации: Железы внешней и внутренней секреции
III. Индивидуальное развитие организма (5 ч)
Размножение и развитие. Наследование признаков у человека.
Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 
Цели и мотивы деятельности. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии.
Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих
Лабораторная работа №14  Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.


































УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
Учебник. Биология. Человек 8 кл.: учеб. для общеобразоват.учреждений/Колесов Д.В., Маш Р.Д.Беляев И.Н.-М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия для учителя:
1. Г.И. Лернер. Биология. Тема «Человек» Подготовка к ЕГЭ. Контрольные и самостоятельные работы. Москва. Эксмо.2014.

Интернет – ресурсы: 
1.www.bio.1september.ru– газета «Биология» -приложение к «1 сентября». 
2.www.bio.nature.ru – научные новости биологии 
3.www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования 
4.www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 
5.http://ebio.ru/ - Электронный учебник «Биология». Содержит все разделы биологии: ботанику, зоологию, анатомию и физиологию человека, основы цитологии и генетики, эволюционную теорию и экологию. Может быть рекомендован учащимся для самостоятельной работы. 
6.http://djvu-inf.narod.ru/ - электронная библиотека 
7.http://biology.ru/index.php - Сайт является Интернет – версией учебного курса на компакт-диске "Открытая Биология". Методические материалы подготовлены сотрудниками Саратовского Государственного Университета.  
8. http://www.virtulab.net – виртуальная образовательная лаборатория
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[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование
	
	№
		Дата 
	
	Тема урока
	Планируемые результаты освоения материала
	Виды контроля, измерители

	
	План 
	Факт 
	Введение 2 часа
	
	

	1
	
	
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	Описывать методы изучения человека.
Различать предметы изучения наук о человеке
	Фронтальная беседа. Проверка таблицы.

	2
	
	
		Становление наук о человеке
	Приводить примеры научных открытий на этапах становления наук о человеке.
Характеризовать основные открытия ученых на различных этапах становления наук о человеке.
Пользоваться ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о лауреатах нобелевской премии в области медицины.
	 Устный опрос по вопросам.
Фронтальная беседа. Проверка таблицы

	
	
	
	Тема 1: «Происхождение человека» (3ч.)
	
	

	3.
	
	
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.

	Приводить примеры рудиментов и атавизмов человека.
Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые; к классу Млекопитающие; к отряду Приматы. 
 Находить черты сходства зародыша человека и животных
 Анализировать содержание рисунков учебника.
	Устный опрос по вопросам.
Фронтальная беседа.
Обсуждение вопросов1 и 2 на с.17.

	4.
	
	
	Историческое прошлое людей


	Узнавать по рисункам предшественников человека.
Называть факторы, способствующие развитию прямохождения. Объяснять влияние факторов на эволюцию человека. 
Аргументировать собственную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему
	Биологический диктант Устный опрос по вопросам.
Фронтальная беседа.


	5.
	
	
	Расы человека 

	Узнавать по рисункам представителей рас человека. 
Доказывать, что все представители человечества относятся к одному виду.
	Устный опрос по вопросам.
Фронтальная беседа.


	
	
	
	Тема 2: «Организм человека и его строение» (4ч.)
	
	

	6
	
	
	Строение и жизнедеятельность организма человека.
 Лабораторная работа №1 Распознавание на таблицах органов и систем органов человека.


	Давать определение терминам
 Узнавать по рисункам расположение органов и систем органов. Называть органы человека, относящиеся к определенным системам. Находить у себя грудную и брюшную полости. 
Называть факторы сохранения постоянства внутренней среды организма. 
Раскрывать суть понятий молекулярный, клеточный, тканевой и организменный уровни организации.
	Устный опрос по вопросам.
Фронтальная беседа.


	7.
	
	
	Строение и жизнедеятельность клетки

	Называть органоиды  Узнавать органоиды на немых рисунках клетки Описывать и узнавать этапы деления клетки и их функции. 
Находить соответствие между органоидами и их функциями.
Анализировать содержание определений основных понятий
	Устный опрос по вопросам.
Проверка заполнения таблицы в рабочей тетради.

	8
	
	
	Ткани организма человека.
Покровные и соединительные ткани
Лабораторная  работа  № 2 «Изучение микроскопического строения тканей»

	Называть основные группы тканей;
 Узнавать на немом рисунке виды тканей; 
 Приводить примеры расположения тканей в органах;
 Называть функции тканей и структурных компонентов.
	Проверка выполнения лабораторной работы,
фронтальный опрос.

	9
	
	
	Ткани организма человека.
Мышечная и нервная ткани

	Анализировать содержание определений основных понятий. 
Характеризовать основные виды тканей 
Различать функции дендритов и аксонов.  Объяснять механизм проведения нервного импульса.
Узнавать ткани на микропрепаратах
	Устный опрос: фронтальный и индивидуальный

	
	
	
	Тема 3. Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1 ч)
	
	

	10
	
	
	Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
	Дать определение понятиям: нейрон, рефлекс, рецептор, рефлекторная дуга.
Называть: принцип работы нервной системы
Распознавать на таблицах и описывать строение нейрона
Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	Устный опрос: фронтальный и индивидуальный

	
	
	
	Тема 4. «Опорно – двигательная система» (8ч.)
	
	

	11
	
	
	Опора и движение. 
Значение опорно – двигательной системы, её состав. Строение костей.
Лабораторная работа №3 Изучение внешнего вида отдельных костей.
	Знать типы костей, строение костной ткани, уметь распознавать по рисунку микроскопического строения поперечный и продольный срез кости 

	Проверка выполнения лабораторной работы,
фронтальный опрос.

	12
	
	
	Строение опорно-двигательной системы. Осевой скелет и скелет конечностей.

	Знать названия костей и отделов скелета,
Уметь находить их расположение по рисунку.
Выявлять
Приспособленность скелета к прямохождению
	Тестовая проверка,
устный опрос

	13
	
	
	Соединение костей

	Знать типы соединений их строение,
Находить соединения в скелете и по рисунку.
  Описывать строение:
мышечного пучка.
	Устный опрос, индивидуальная  работа по карточкам

	14
	
	
	Строение мышц. Обзор мышц
	Описывать строение:
мышечного пучка.  Узнавать расположение скелетных мышц. Приводить примеры мышц- антагонистов и синергистов.
 Выделять особенности поперечнополосатой скелетной мышечной ткани.
 Анализировать содержание рисунков.
	Фронтальная беседа, 

	15
	
	
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Факторы риска: гиподинамия. 
Лабораторная работа №4
«Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц»


	 Использовать лабораторную работу, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты.
Называть последствия гиподинамии. 
 Описывать энергетику мышечного сокращения.
Различать механизм статической и динамической работы. Обосновывать улучшение спортивных результатов в начале тренировок. Характеризовать механизм регуляции работы мышц
	Фронтальная поисковая беседа, рассказ

	16
	
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия Укрепление здоровья: двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 
Лабораторная работа№5
 «Выявление нарушения осанки, плоскостопия»

	Описывать нарушения осанки различных степеней, работы внутренних органов при нарушении осанки. Называть причины: искривления позвоночника. факторы развития плоскостопия. Проанализировать правильность положения тела при чтении, письме, переносе тяжелых предметов. 
Прогнозировать последствия результатов нарушения осанки тела. Использовать лабораторную работу, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты.
	Беседа, рассказ, оценивание сообщений

	17
	
	
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.

	Перечислять повреждения опорно-двигательной системы Описывать приемы оказания первой помощи при переломах позвоночника конечностей. 
Определять по рисунку вид травм 

	Беседа, рассказ, оценивание сообщений

	18
	
	
	Обобщающий урок по теме
 «Опорно-двигательная система»
	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	Тест, занимательные вопросы, беседа.

	
	
	
	Тема № 5. «Внутренняя среда организма» (3ч.)
	
	

	19
	
	
	Внутренняя среда организма. Значение постоянства внутренней среды организма.
	Перечислять компоненты внутренней среды и функции. 
Устанавливать взаимосвязь между компонентами внутренней среды. Объяснять процессы, происходящие в лимфатических узлах. Характеризовать процесс свёртывания крови.
	Беседа, рассказ, работа с рисунками учебника и таблицей

	20
	
	
	Кровь. Группы крови. Переливание крови. 
Лабораторная работа № 6  «Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки).»

	Называть функции лейкоцитов; группы крови человека. Перечислять органы кроветворения.
Описывать проявление транспортной функции эритроцитов 
 Показывать взаимосвязь между строением и функциями клеток крови. Объяснять механизм действия лимфоцитов. Анализировать содержание определений  основных понятий. 
Анализировать содержание рисунков 
Прогнозировать последствия для человека при нарушении состава крови и процессов, происходящих в ней.
	Беседа, проверка выполнения лабораторной работы

	21
	
	
	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. 

	Приводить примеры инфекционных заболеваний Называть органы иммунной системы. 
Давать определение термину – иммунитет. Объяснять механизм различных видов иммунитета; причины нарушений иммунитета; проявление тканевой несовместимости. Различать механизм действия вакцин и лечебных сывороток.
	Оценивание сообщений, фронтальная беседа

	
	
	
	Тема №6: «Кровеносная и лимфатическая системы» (7ч.)
	
	

	22
	
	
	 Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы.

	Давать определение термину – замкнутая кровеносная система. Называть транспортные системы человека и их органы. Описывать образование тканевой жидкости и лимфы. Узнавать по немому рисунку органы лимфатической системы. 
 Анализировать содержание определений основных понятий. Сравнивать строение кровеносных сосудов.
	Индивидуальный опрос у доски, фронтальная беседа

	23
	
	
	Круги кровообращения

	Описывать движение крови по большому и малому кругам кровообращения. 
Давать определение
 Различать малый и большой круги кровообращения. Анализировать содержание рисунка.
	Устный опрос, фронтальная беседа.

	24
	
	
	Строение и работа сердца

	Называть гормоны, влияющие на работу сердца; свойства сердечной мышцы. Описывать расположение сердца в организме, строение сердца. Узнавать по немому рисунку структурные компоненты строения сердца. Раскрывать взаимосвязь между строением сердца и механизмом сердечного цикла.
	Рассказ, беседа, ИКТ

	25
	
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения 
Лабораторная работа №7 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке. Измерение кровяного давления. Измерение температуры»


	Называть факторы, влияющие на движение крови.
Описывать механизм измерения артериального давления.
Выявлять причины изменения давления в артериях, венах, капиллярах.
Объяснять опасность повышения артериального давления.
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, беседа, проверка лабораторной работы

	26
	
	
	Гигиена сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Факторы риска: стрессы, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
 

	Называть причины юношеской гипертонии.
 Описывать приемы первой помощи при стенокардии, гипертоническом кризе.
Анализировать содержание определений основных понятий.
Объяснять причины появления заболеваний. 
	Проверка заданий по карточкам, оценка сообщений.

	27
	
	
	Артериальное и венозное кровотечение. Приемы оказания первой помощи при кровотечении.
Лабораторная работа №8  «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения».

	Перечислять последовательность действий при лечении раны.
 Описывать и применять действия для оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях; приемы остановки носового кровотечения; правила применения жгута.
Различать артериальное, венозное и капиллярное кровотечения; внешнее и внутреннее.
Характеризовать внешние кровотечения и внутренние.
 Объяснять приемы оказания первой доврачебной помощи при лечении раны.
Анализировать содержание рисунков.
	Оценка сообщений.

	28
	
	
	Обобщающий урок по теме «Кровеносная система»
	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	Тест, беседа, решение задач

	
	
	
	Тема № 7. «Дыхание» (4ч.)

	
	

	29
	
	
	Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика.

	Узнавать по немым рисункам органы дыхания.
Называть этапы дыхания.
Устанавливать взаимосвязь между строением органов дыхания и функциями.
Объяснять преимущества носового дыхания для сохранения здоровья. 
 Объяснять действие защитных барьеров, преграждающих вход инфекции в легкие; целесообразность вакцинации против дифтерии. Анализировать содержание рисунков учебника.
	Рассказ, беседа, ИКТ

	30
	
	
	Значение и механизм дыхания. Регуляция дыхания.

	Описывать механизм газообмена легких и тканевого дыхания.
 Называть расположение центров дыхательной системы.
 Называть причины горной болезни.
Давать определение термину –дыхание.
Определять последовательность этапов при вдохе и выдохе.
Регуляция дыхания Сравнивать газообмен в легких и тканях.
Объяснять действие факторов окружающей среды на процесс дыхания человека; 
 Анализировать значение носового дыхания; роль кашля и чихания.
	Рассказ, беседа, ИКТ

	31
	
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. 
Лабораторная работа №9 «Определение частоты дыхания»

	Описывать приемы предупреждения   распространения инфекционных заболеваний
Объяснять действие факторов окружающей среды на процесс дыхания человека; 
 Анализировать значение носового дыхания для защиты собственного организма; роль кашля и чихания.
	Проверка лабораторной работы, устный опрос

	32
	
	
	Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
 
	Описывать приемы реанимации, первой помощи утопающему, при электротравме, при удушении заваливании землей.
Объяснять целесообразность мер профилактики заболеваний дыхательной системы.
Характеризовать инфекционные и хронические заболевания верхних дыхательных путей.
Анализировать содержание рисунков 
	Оценивание сообщений,
фронтальная беседа

	
	
	
	Тема №8 «Пищеварение» (7ч.)

	
	

	33
	
	
	Питание. Пищеварительная система. Пища как биологическая основа жизни.
	Приводить примеры пищи животного и растительного происхождения.
Называть этапы пищеварения; значение кулинарной обработки пищи. 
 Перечислять функции пищи.
 Приводить примеры питательных и балластных веществ в продуктах питания.
 Описывать этапы пищеварения.
	Рассказ, беседа, ИКТ

	34
	
	
	Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеварении.
Лабораторная работа №10. «Изучение желудочного сока на белки, действия слюны на крахмал».

	Узнавать на немых рисунках органы пищеварительной системы 
 Описывать строение зубов; проявление функций органов ротовой полости.
Устанавливать взаимосвязь между строением зубов и выполняемыми функциями.
 Объяснять правила ухода за зубами.
	Рассказ, беседа, проверка и коррекция выполнения лабораторной работы.

	35
	
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.

	Описывать строение и расположение желудка и двенадцатиперстной кишки; механизм действия ферментов.
 Описывать состав желудочного сока.
Устанавливать взаимосвязь между строением желудка, двенадцатиперстной кишки и выполняемыми функциями.
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, фронтальная беседа.

	36
	
	
	Функция тонкого и толстого кишечника. Всасывание.
	Описывать механизм всасывания; роль печени в организме человека.
Перечислять функции тонкого и толстого кишечника
 Называть и показывать по таблице расположение органов пищеварительной системы.
Называть симптомы аппендицита. 
 Перечислять, чего нельзя делать при подозрении на аппендицит.
Устанавливать взаимосвязь между строением тонкого и толстого кишечника и выполняемыми ими функциями.
 Анализировать содержание определение понятия - дисбактериоз
 Объяснять проявление функций печени.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	37
	
	
	Регуляция пищеварения. Исследования  И.П.Павлова в области пищеварения

	Приводить примеры безусловных и условных пищеварительных рефлексов.
 Описывать механизм выработки условных рефлексов. 
 Давать определение основным понятиям.
Составлять схемы рефлекторных дуг пищевых рефлексов; механизмов гуморальной регуляции.
 Объяснять механизм возникновения ощущения голода и насыщения.
 Находить различия между условными и безусловными пищевыми рефлексами.
 Характеризовать методы изучения пищеварения, разработанные И. П. Павловым.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	38
	
	
	Гигиена органов пищеварения. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.

	Описывать условия, способствующие и затрудняющие пищеварение.
Называть правила приема пищи.
Объяснять меры предосторожности заражения желудочно-кишечными инфекциями.
Характеризовать возбудителей желудочно-кишечных инфекционных заболеваний.
Составлять рекомендации по использованию информации о продуктах питания.
	Оценивание сообщений,
фронтальная беседа

	39
	
	
	Обобщающий урок по теме «Дыхание и пищеварение»
	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	Беседа, тест

	
	
	
	Тема №9. «Обмен веществ и энергии» (3 ч.)

	
	

	40
	
	
	Обмен веществ и превращения энергии.

	Называть основные этапы обмена веществ.
Перечислять функции белков, жиров и углеводов.
Раскрывать роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и воды в организме человека.
Анализировать содержание определений основных понятий.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	41
	
	
	Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

	Называть группы витаминов; продукты питания, в которых находятся витамины.
 Перечислять значение витаминов в организме.
Пояснять разницу в понятиях гиповитаминоз и авитаминоз.
Анализировать содержание рисунков учебника.
Характеризовать группы витаминов.
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений

	42
	
	
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
Лабораторная работа №11 «Определение норм рационального питания. Измерение температуры и массы».

	Приводить примеры продуктов, содержащих незаменимые аминокислоты, ненасыщенные жирные кислоты. 
Выделять преимущества смешанного рациона.
 Различать основной и общий обмены веществ.
 Устанавливать зависимость между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.
Рассчитывать нормы питания.
 Аргументировать полученные результаты после оценки собственного режима питания.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	
	
	
	Тема № 10. «Покровные органы. Терморегуляция. Выделительная система» (5ч.)
	
	

	43
	
	
	Покровы тела.

	Описывать строение кожи.
Перечислять функции кожи. 
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты кожи.
Показывать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений.

	44
	
	
	Терморегуляция. Укрепление здоровья: закаливание.

	Перечислять признаки теплового и солнечного ударов.
Описывать изменения кожи при действии тепловых и холодовых рецепторов 
Характеризовать приемы оказания доврачебной помощи.
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений

	45
	
	
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Факторы риска: переохлаждение. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 
	Называть возбудителей, причины заболеваний кожи, гормональные нарушения. Называть меры помощи при химическом и термическом ожогах.
Объяснять гигиенические требования к одежде и обуви.
Определять тип кожи у себя и качество шампуня для воды определенной жесткости. Определять целесообразность применения приемов первой доврачебной помощи. 
Отбирать информацию для заполнения таблицы.
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений

	46
	
	
	Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 


	Называть функции системы мочевыделения; факторы, влияющие на работу почек; меры профилактики болезней почек.
Называть и показывать по таблице органы выделительной системы.
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты почки
 Описывать строение и работу нефрона.
 Устанавливать взаимосвязь
между строением и функциями
системы мочевыделения.
Анализировать содержание рисунков.
 Находить отличия в составе крови, поступающей в почки и выходящей из почек. 
 Прогнозировать последствия воздействия факторов на почки.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	47
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Обмен веществ и энергии. Выделительная система»

	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	Беседа, тест

	
	
	
	Тема №11. «Нервная система» (5ч.)
	
	

	48
	
	
	Нервная система
	Описывать проявление функций нервной системы.
Структурировать содержание изучаемой темы.
Анализировать содержание рисунков.
 Прокомментировать выражение: «Психика есть субъективное отражение объективного мира» 
	Рассказ, фронтальная беседа.

	49
	
	
	Спинной мозг. 


	Описать по рисунку и микропрепарату строение и функции спинного мозга.
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты спинного мозга.
Начертить схему рефлекторной дуги отдергивания руки от горячего предмета.
Показывать взаимосвязь между строением и функциями спинного мозга.
 Прогнозировать последствия для человека при нарушении функций спинного мозга.
	Рассказ, фронтальная беседа. 

	50
	
	
	Строение головного мозга. Продолговатый и средний мозг, мост и мозжечок. 
Лабораторная работа №12 Изучение головного мозга человека (по муляжам)
	Описать по рисунку строение головного мозга.
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты головного мозга.
Называть функции отделов головного мозга; долей коры больших полушарий..
	Проверка выполнения лабораторной работы, беседа, рассказ.

	51
	
	
	Передний мозг. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 


	Сравнивать строение головного и спинного мозга.
 Отличать прямые  и обратные связи.
Показывать взаимосвязь между строением и функциями отделов головного мозга.
Анализировать содержание рисунков.
Прогнозировать последствия для организма при нарушении функций головного мозга.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	52
	
	
	Соматический и автономный отделы нервной системы.

	Узнавать на рисунках расположение отделов автономной нервной системы.
 Описывать проявление функций симпатической и парасимпатической нервных систем.
Объяснять механизм совместной работы симпатического и парасимпатического отделов (принцип дополнительности).
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, фронтальная беседа.

	
	
	
	Анализаторы. Органы чувств. (5 часов).
	
	

	53
	
	
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы.

	Называть структурные компоненты анализатора.
Объяснять значение анализаторов.
Находить соответствие между функциями и частями анализатора.
 Анализировать содержание определений основных понятий.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	54
	
	
	Зрительный анализатор
Предупреждение глазных болезней. Нарушение зрения, их профилактика. 
Лабораторная работа №13 «Изучение изменения  размера зрачка».

	Описывать строение глаза, сетчатки, зрительного анализатора; механизм бинокулярного зрения.
Называть функции структур глаза.
Узнавать по немым рисункам структурные компоненты глаза.
Нарисовать ход лучей через прозрачную среду глаза.
Показывать взаимосвязь строения глаза и выполняемой им функцией.
Различать близорукое и дальнозоркое зрение. 
Объяснять целесообразность профилактических мер сохранения зрения, мер доврачебной помощи при травмах глаза.
Анализировать содержание рисунков.
 Подбирать информацию для заполнения таблицы из различных источников.
	Рассказ, фронтальная беседа, проверка выполнения лабораторной работы.

	55
	
	
	Слуховой анализатор.
Нарушение  слуха, их профилактика.
	Описывать строение органа слуха, механизма передачи звуковых сигналов.
Узнавать по немым рисункам структурные компоненты органа слуха. Называть значение слуха для жизни человека.
Показывать взаимосвязь строения органа слуха и выполняемой им функцией.
 Различать понятия «орган слуха» и «слуховой анализатор».
Анализировать содержание рисунков.
 Объяснять влияние на орган слуха и ЦНС громкой музыки.
 Определять остроту слуха на основе самонаблюдения.
 Характеризовать основные заболевания органа слуха. 
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений.

	56
	
	
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.

	Называть расположение зон чувствительности в коре больших полушарий.
 Описывать строение и расположение органов равновесия, мышечного чувства, кожной чувствительности, обоняния, органа вкуса.
Узнавать по немым рисункам структурные компоненты вестибулярного аппарата.
Объяснять механизм взаимодействия органов чувств, формирования чувств.
 Объяснять способы тренировки выносливости вестибулярного аппарата. 
 Объяснять влияние факторов внешней среды. 
Использовать несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты.
	Рассказ, фронтальная беседа, оценка сообщений.

	57
	
	
	Обобщающий урок по теме «Нервная система. Анализаторы».
	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	Беседа. Тестирование

	
	
	
	Тема№13«Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика».(5 ч.)
	
	

	58
	
	
	Психология и поведение человек. Исследования И.М. Сеченова и И.П. Павлова, А.А. Ухтмского, П.К. Анохина. Высшая нервная деятельность.
	Приводить примеры торможения рефлексов.
Характеризовать механизм выработки условных рефлексов.
Анализировать содержание рисунков
	Рассказ, фронтальная беседа.

	59
	
	
	Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность мозга.

	Приводить примеры врожденных и приобретенных программ поведения.
Объяснять механизм формирования динамического стереотипа.
 Анализировать содержание рисунков.
 Анализировать содержание основных определений. 
Характеризовать формы поведения человека

	Рассказ, фронтальная беседа.
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	Сон, его значение. Рациональная организация труда и отдыха.

	Описывать фазы сна
Объяснять правила гигиены сна; влияние на организм нарушений сна.
	Рассказ, фронтальная беседа.
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	Биологическая природа и социальная сущность человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

	Называть познавательные процессы человека; качества ума. 
Приводить примеры факторов, влияющих на формирование потребностей; 
Различать потребности человека и животных.
Объяснять разницу между активным воображением и пассивным; краткосрочной памяти и долгосрочной.
Анализировать содержание определений основных понятий.
Определять по описанию тип восприятия.
Различать базовые потребности от вторичных; мышление от интуиции.
	Рассказ, фронтальная беседа.

	62
	
	
	Сознание человека. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Укрепление здоровья: аутотренинг.

	 Приводить примеры ситуаций проявления функций воли; аффекта.
Описывать физиологические основы внимания.
Называть этапы волевого действия.
 Приводить примеры эмоций.
Анализировать содержания
определений основных понятий
Характеризовать основные виды внимания.
 Объяснять причины рассеянности на примерах жизненных ситуаций и описания жизни литературных героев.
Отличать проявление произвольного и непроизвольного внимания. Сравнивать понятия внушаемость и негативизм
Сравнивать по самостоятельно выбранным критериям непроизвольное и произвольное внимание
Использовать лабораторную работу, для доказательства выдвигаемых предположений. 
	Рассказ, фронтальная беседа.

	
	
	
	Тема №14. «Эндокринная система» (2 ч.)
	
	

	63.
	
	
	Эндокринная система.  Гормоны.

	 Называть органы эндокринной системы.
Приводить органов эндокринной системы. 
Узнавать по рисункам органы эндокринной системы. 
Различать железы внешней и внутренней секреции; действие гормонов, витаминов.
 Доказывать единство нервной и гуморальной регуляций. 
Объяснять проявление свойств гормонов. Анализировать содержание рисунков. 
	Рассказ, фронтальная беседа.
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	Железы внутренней и внешней секреции.
	Называть причины сахарного диабета.
 Описывать симптомы нарушений функций желез внутренней секреции.
Доказывать принадлежность поджелудочной железы к железам смешанной секреции.
Характеризовать нарушения функций желез внутренней секреции.
	Рассказ, фронтальная беседа, проверка таблицы.

	65
	
	
	Итоговая контрольная работа
	Знать: теоретический материал, изученный на предыдущих занятиях.
Уметь: применять полученные знания и умения.
	

	
	
	
	Тема № 15. «Индивидуальное развитие организма»(5 ч.)
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	Размножение и развитие. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 
	Перечислять этапы жизненного цикла особи
 Узнавать по рисункам органы размножения
Сравнивать по выделанным параметрам бесполое и половое размножение
Характеризовать процесс оплодотворения
Называть функции плаценты.
 Перечислять рефлексы новорожденных.
Описывать режим беременной.
Доказывать справедливость биогенетического закона.
Анализировать содержание основных понятий
 Анализировать содержание рисунков.
	Рассказ, фронтальная беседа.


	67
	
	
	Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

	Называть меры профилактики заболеваний передаваемых половых путем.
 Описывать нарушения в организме при сифилисе.
Объяснять опасность заражения вирусом СПИДа
 Характеризовать наследственные и врождённые заболевания человека. 
 Выделять особенности заболеваний передаваемых половым путем.
	Рассказ, фронтальная беседа.
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	Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека
	Называть типы темперамента 
 Описывать изменения с юношами и девушками в процессе развития.
Сопоставлять понятия темперамент и характер 
Анализировать содержание определений основных понятий.
 Различать понятия индивид и личность. Характеризовать типы темперамента.
	Оценивание сообщений, фронтальная беседа.
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	Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии.
	Называть факторы влияющие на здоровье человека
Анализировать влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Оценивание сообщений, фронтальная беседа.

	70
	
	
	Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Лабораторная работа №14  Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Называть факторы влияющие на здоровье человека
Анализировать влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Занимательные вопросы по биологии



		




