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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Учебная программа

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями:
- федерального  компонента государственного стандарта основного общего образования 2004 года. Основное общее образование;
- на основе действующей программы по физической культуре (В.И. Ляха,  и А.А. Зданевича. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы. Волгоград, издательство «Учитель», 2011г.);
-  учебным планом ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус
ПФО им. Героя Советского Союза Г. Сафиуллина»
- положением о рабочей программе ГБОУ «Татарстанский кадетский корпус ПФО им. Героя Советского Союза Г.Сафиуллина»

2. Цель обучения и задачи обучения

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей  направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· воспитание устойчивых интересов к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.



Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
уметь
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности; 
· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 
· активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;










3. Содержание учебного предмета
1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.  
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских  играх. Олимпийское движение в России.  Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль  за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
            Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.
2. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
       Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации.     Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания. Основы туристской подготовки.  Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
3. Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. 
Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину с места и  с разбега, прыжки в высоту, метание малого мяча.
Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе, настольном теннисе, бадминтоне.
Основные способы плавания, специальные упражнения пловца на суше, дыхательная гимнастика. 
Основы туризма:   подбор снаряжения,  туристические эстафеты,  туристические возможности, ориентирование  на местности, спортивная карта, рельеф , горизонты.
Стрельба: наведение цели, правильное дыхание, игры на внимание.



4. Количество учебных часов

          Учебный предмет изучается в 7ых классах, рассчитан на 102 часа при 3 часах в неделю. Учебный план составлен согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 и методическим письмом РФ 08.10.10 №1494/9 о введении 3 часа физической культуры в недельной объём учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений РФ.

 
	Количество часов в неделю
	1 четв.
	2 четв.
	3 четв.
	4 четв.
	Всего

	3
	27
	21
	30
	24
	102




5. Учебно-методический комплект и дополнительная литература

1.   Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-методическое пособие / авт.-сост. П.А. Кисилев, С.Б.Киселева. – М.: Издательство «Глобус», 2010. 344с. – (Качество обучения); 
2. Физкультура: тематическое планирование по 2- и 3-часовой программам. 1-11 классы / сост. К.Р. Мамедов. -  Изд. 2-е. – Волгоград:  Учитель, 2011. – 63с.; 
3. Физическая культура. 1 – 11 классы: развернутое тематическое планирование Ф48 по комплексной программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. М.И.Васильева. – Изд. 2-е. _ Волгоград: Учитель, 2011. – 183с.; 
4. Физическая культура, организация и проведение олимпиад. Рекомендации, тесты, задания / авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011. – 139с.                                  
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Критерии оценивания различных видов работ
Выставление оценок в журнал (по 5- балльной системе) – практический курс  осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки; 
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками; 
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения.
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знаний и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за четверть  выводится на основании текущих оценок.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных оценок.

Ведущая технология:  здоровьесберегающая
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:
 - словесный;
-  демонстрации;
 - разучивания упражнений;
 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;
 - игровой и соревновательный. 
Формы организации деятельности учащихся -  урок.










КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Изучаемый раздел,
тема учебного материала
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Планируемые
результаты
	Дата

	
	
	
	Знания
	Умения
	

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
I четверть – 27 уроков


	1
	Лёгкая атлетика
Техника безопасности на уроках физкультуры и занятиях по лёгкой атлетике. Виды лёгкой атлетики 
	Изучение и первичное ознакомление, просмотр презентации 
	Знать правила безопасности на уроках лёгкой атлетики, виды л/атлетики
	
	
	

	2
	Лёгкая атлетика
Старты из различных  исходных положений. Стартовый разгон и бег на коротких дистанциях 
	Изучение и первичное закрепление 
	Знать положения высокого  и низкого старта
	Уметь бегать 30, 60 м из исходных положений низкого и высокого старта
	
	

	3
	Лёгкая атлетика
Бег и финиширование на коротких, средних дистанциях. Эстафетный бег.
	Осваивают двигательные действия. Учатся правильно финишировать 
	Знать правила бега по дистанции, правила финиширования
	Уметь   распределять силы по дистанции, финишировать
	
	

	4
	Лёгкая атлетика
Старты из различных исходных положений. Техника спринтерского бега, стартовый разбег.
	Закрепление и систематизация полученных знаний и умений

	Знать положения высокого старта 
	Уметь пробегать 30м, 60м с высокого старта
	
	

	5
	Лёгкая атлетика
Кроссовый бег. Прыжки в длину с места, с  разбега  разными способами.
	Совершенствуют умения в беге. Развивают выносливость 
	Знать  оздоровительную функцию кроссового бега

	Уметь бегать по пересечённой местности, прыгать в длину с места и разбега разными способами
	
	

	6
	Лёгкая атлетика
Развитие скоростных качеств.
	Тестируют развитие скоростных способностей
	Знать, что относится к скоростным качествам человека и как можно их в себе развивать
	Уметь  бегать на скорость короткие дистанции 30 м, 60 м
	
	

	7
	Лёгкая атлетика
Подвижные игры с элементами л/атлетики
	Игровая, учебно-тренировочная
	Знать  особенности проведения подвижных игр при самостоятельных занятиях
	
	
	

	8
	Лёгкая атлетика
Финиширование на длинных дистанциях. Метание мяча на дальность с 3 шагов  разбега на дальность 
	Осваивают метание мяча на дальность с 3-5 шагов разбега, совершенствуют финиширование в беге на короткие дистанции

	Знать технику безопасности при метаниях
	Уметь метать мяч весом 150 гр. на дальность с 3  шагов разбега 
	.
	

	9
	Футбол. 
Ведение мяча и обводка, обработка и передача мяча
	Закрепление двигательных умений
	Знать способы перемещения
	Уметь выполнять ведение мяча, обводку  и передачу

	
	

	10
	Лёгкая атлетика
Разновидности ходьбы и бега. Метание  малого мяча на дальность с места, 3-5 шагов разбега
	Демонстрируют умения в ходьбе и беге по дистанции. Осваивают упражнения в метаниях на дальность
	Знать правила соревнований по бегу на средние дистанции
	Уметь  ходить и бегать на скорость среднюю дистанцию, метать малый мяч на дальность с места и разбега

	.
	

	11
	Лёгкая атлетика
Кроссовый бег. Метание мяча на дальность, в  неподвижную цель
	Осваивают метательные упражнения, развивают меткость
	Знать технику метания на дальность и в цель
	Уметь метать мяч на дальность и в неподвижную цель

	
	

	12
	Футбол. 
Передвижения ходьбой и бегом с изменением направления и скорости движения.. Ведение мяча и обводка.
	Осваивают технические приёмы футбола, учатся взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения игровых упражнений
	Знать технику выполнения ведения мяча и обводки, перемещений

	Уметь  перемещаться шагом и бегом с мячом и без мяча, выполнять обводку игрока
	
	

	13
	Баскетбол.
Правила техники безопасности на занятиях по баскетболу. Основные  технические приёмы игры
	Усваивают правила безопасности при занятиях спортивными играми
	Знать правила безопасности при занятиях баскетболом
	Уметь выполнять ведение разными способами, ловлю двумя руками

	
	

	14
	Баскетбол. 
Разновидности перемещений: ходьбой, бегом, прыжками, с ускорением и остановками. 

	Описывают технику выполнения упражнений. Осваивают разновидности перемещений.
 Взаимодействуют со сверстниками во время освоения двигательных действий 
	Знать технику остановки двумя шагами, прыжком
	Уметь перемещаться, выполнять остановку шагом и прыжком

	
	

	15
	Бадминтон. 
Основные приёмы игры
	Взаимодействуют со сверстниками во время технической подготовки
	Знать правила бадминтона, классификацию ударов и технику их выполнения
	Уметь выполнять длинную и короткую подачу, плоские и далёкие удары

	
	

	16
	Баскетбол. 
Ведение, передача мяча разными способами, ловля и бросок мяча в корзину
	Повторяют технику передачи мяча разными способами, ловли и броска в корзину в движении
	Знать способы ведения мяча, передачи мяча, броска мяча в корзину
	Уметь вести мяч, ловить, передавать  и бросать в корзину разными способами,
	
	

	17
	Баскетбол
Ловля  и передача мяча на месте, в движении с активным сопротивления защитника. Игра по правилам баскетбола
	Демонстрируют умения в ловле и передаче мяча двумя руками от груди на месте. Осваивают передачу и ловлю мяча в движении. Взаимодействуют со сверстниками во время учебной игры
	Знать правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол
	
	

	18
	Бадминтон. 
Короткая и далёкая подача. Плоские удары
	Совершенствуют умения в выполнении короткой и далёкой подачи
	Знать типы подач, плоских ударов  и способы их выполнения
	Уметь выполнять длинную и короткую подачи, плоские удары

	
	

	19
	Баскетбол.
Бросок мяча в корзину после остановки шагом, прыжком и после выполнения двух шагов разбега (в движении)
	Освоение и закрепление
	Знать способы остановки, броска мяча в корзину
	Уметь  выполнять остановку шагом, прыжком, бросок в корзину двумя руками от груди,  одной рукой с поддержкой другой
	
	

	20
	Баскетбол.
Техника ведения и бросков в корзину (ведение в движении с изменением направления движения)
	Освоение и закрепление
	Знать способы ведения  и передачи мяча
	Уметь  выполнять ведение и передачу мяча различными способами в зависимости от ситуации
	
	

	21
	Бадминтон. 
Сочетание технических приёмов  игры подачи, коротких, плоских и далёких ударов
	Совершенствуют игровой навык. Взаимодействуют со сверстниками в процессе тренировочной игры
	Знать названия основных ударов в бадминтоне
	Уметь выполнять длинную, короткую подачи. Удар с замаха  сверху (длинный удар).
	
	

	22
	Баскетбол 
Техника ведения и бросков (ведение с изменением направления и скорости, бросок в корзину в движении)
	Обучение новым двигательным действиям. Осваивают технику выполнения броска после ведения и двух шагов разбега

	Знать
Технику выполнения броска в движении после ведения 
	Уметь вести мяч с различной скоростью, выполнять передачу с отскоком от пола и одной рукой от плеча
	
	

	23
	Баскетбол 
Сочетание технических приёмов: ведения и бросков (ведение с изменением направления и скорости, бросок в движении)
	Осваивают технику выполнения броска после ведения и двух шагов разбега
	Знать
Технику выполнения броска в движении после ведения 
	Уметь вести мяч с различной скоростью, выполнять передачу с отскоком от пола и одной рукой от плеча

	
	

	24
	Бадминтон. 
Сочетание технических приёмов игры (подачи, ударов)
	Учатся сочетать разные типы ударов и подач в тренировочной игре. Отслеживать действия соперника по одиночной игре

	Знать правила бадминтона
	Уметь играть в бадминтон
	
	

	25
	Баскетбол 
Сочетание технических приёмов и разновидности перемещений ходьбой, бегом, прыжками в учебной игре 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе закрепления техники  перемещений и технических приёмов в учебной игре
	Знать правила баскетбола
	Уметь сочетать перемещения с выполнением ведения, передачи, ловли и бросков мяча в процессе игровых коллективных действий

	
	

	26
	Баскетбол
Вырывание, выбивание и накрывание мяча. Взаимодействие игроков во время атакующих действий.
	Демонстрируют вырывание и выбивание мяча. Осваивают технику накрывания мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе обучения

	Знать правила вырывания и выбивания и накрывания мяча из рук игрока,  владеющего мячом
	Уметь вырывать и выбивать и накрывать мяч, взаимодействовать со сверстниками во время атакующих командных действиях
	
	

	27
	Бадминтон. 
Специальная подготовка бадминтониста
	Выполняют прыжковые упражнения, упражнения на развитие быстроты реакции, быстроту, ловкость и гибкость

	Знать типы подготовки, признаки утомления при занятиях физическими упражнениями 
	Уметь по самочувствию определять степень утомления
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	28
	Сюжетно-образные народные подвижные игры
	Игровая. Совершенствование игровых действий, 
	Знать оздоровительную характеристику подвижных игр и особенности их проведения
	Уметь проводить подвижные игры 
	
	

	29
	Баскетбол. 
Броски мяча в корзину
	Моделируют технику броска мяча в корзину, варьируют её в зависимости от  игровой ситуации
	Знать технику выполнения броска двумя руками от груди, одной рукой от плеча после остановки,  из-под щита и в движении
	Уметь выполнять бросок мяча в корзину
	
	

	30
	Бадминтон
Сочетание технических приёмов: подачи, коротких, далёких ударов, подставки. Развитие игровой выносливости.
	Игровая. Взаимодействуют со сверстниками в процессе игры
	Знать способы выполнения ударов  на заднюю линию площадки
	Уметь сочетать технические приёмы игры: удары короткие, далёкие удары справа и слева
	
	

	31
	Баскетбол. 
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, ловли). Развитие силы.
	Формируют знания и представления об избранном виде спорта. Осваивают броски одной и двумя руками с места и в движении
	Знать технику выполнения броска двумя руками от груди с места и одной рукой после выполнения ведения и двух шагов разбега. 
	Уметь выполнять бросок в кольцо двумя руками от груди и одной рукой с поддержкой другой в движении
	
	

	32
	Подвижные игры с элементами баскетбола. Развитие основных физических качеств: быстроты, ловкости
	Закрепляют технику владения мячом, ведения, передачи, ловли и броска с помощью подвижных игр. Взаимодействуют со свертниками в процессе выполнения заданий 
	Знать значение подвижных игр для укрепления здоровья
Владеть организаторскими способностями и умениями проводить подвижные игры
	Уметь проводить подвижные игры с элементами баскетбола во внеурочное и каникулярное время
	
	

	33
	Бадминтон
Комплексное освоение техники выполнения подачи, ударов в одиночной учебной игре
	Закрепление в учебно-тренировочной одиночной игре подачи и ударов, перемещений
	Знать  правила бадминтона. Характеристику избранного вида спорта.
	Уметь сочетать разные удары с атакующими действиями
	
	

	34
	Гимнастика
Правила ТБ на уроках гимнастики. Классификация гимнастических упражнений, приёмы страховки и  самостраховки
	Усваивают терминологию гимнастики.  Овладевают правилами техники безопасности. Формируют знания и представления о приёмах страховки 
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики,  классификацию гимнастических упражнений, характеристику избранного вида спорта
	Уметь выполнять приёмы страховки и самостраховки
	
	

	35
	Гимнастика
Строевая подготовка (строевой шаг, размыкание и смыкание), комплекс общеразвивающих упражнений с предметами на гибкость. Комплекс акробатических упражнений

	Описывают технику данных упражнений, взаимодействуют с товарищем во время освоения гимнастических упражнений
Комплекс акробатических упражнений:
Два кувырка слитно,  кувырок назад в стойку ноги врозь, мост из положения «стоя» с помощью (д), стойка на голове и руках (м), кувырок вперёд прыжком, прыжок вверх с поворотом на 180 гр.
	Знать гигиеническое значение
гимнастических упражнений  и их прикладную направленность 
	Уметь выполнять;  упражнения  акробатики.: два кувырка слитно, мост из положения «стоя» с помощью
	
	

	36
	Бадминтон
Комплексное освоение перемещений, подачи, коротких и далёких ударов в одиночной и парной игре
	Совершенствуют игровой навык
	Знать меры предупреждения травматизма во время занятий физкультурой  
	Уметь взаимодействовать со сверстником во время парной игры
	
	

	37
	Гимнастика
Предупреждение травматизма: приёмы страховки и самостраховки. Комплекс акробатических упражнений
	Овладевают правилами страховки, учатся выполнять комплекс акробатических упражнений, включающий кувырки, перекаты, стойки
	Знать значение страховки  при выполнении гимнастических упражнений.
	Уметь  слитно, динамично выполнять комплекс акробатических упражнений
	
	

	38
	Гимнастика
Общеразвивающие упражнения под музыкальное сопровождение
Упражнения в  висах и упорах на спортивных снарядах: махи, перемахи, размахивания, повороты, подъёмы, седы, наскоки и соскоки. 
	Закрепляют и совершенствуют упражнения  акробатики. Составляют самостоятельно гимнастическую комбинацию из числа изученных упражнений.  Осваивают упражнения  в висах и упорах на спортивных снарядах
Мальчики
Перекладина6
Махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок;
Брусья
 Махи, размахивание в упоре, сед ноги врозь;  махом назад соскок
Девочки
Брусья
Размахивание изгибами, вис лёжа, вис присев, махом одной толчком другой подъём переворотом, спад, сед боком, соскок с поворотом
	Знать правила обращения со снарядами и спортивным инвентарём, техники безопасности при выполнении упражнений на снарядах
	Уметь  выполнять упражнения акробатики, упражнения в висах и упорах
	
	

	39
	Бадминтон
Короткий удар, подставка. Развитие физических качеств: быстроты, координации, гибкости
	Формируют представление о здоровом образе жизни. Осваивают атакующий удар в прыжке
	Знать оздоровительное значение избранного вида спорта
	Уметь выполнять короткий быстрый удар «Смеш» и подставку
	
	

	40
	Гимнастика
Упражнения общеразвивающей направленности с предметами. Упражнения акробатики, в висах и упорах
	Осваивают общеразвивающие упражнения с набивными мячами весом 1 кг. Осваивают акробатическую комбинацию из числа изученных упражнений. Совершенствуют упражнений в висах и упорах (см урок 38)
	Знать  гигиеническое значение гимнастических упражнений, утренней гимнастики
	Уметь выполнять, комбинацию упражнений на перекладине, брусьях, выполнять приёмы страховки
	
	

	41
	Бадминтон
Комплексное освоение коротких, плоских ударов, подставки в одиночной и парной игре
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе овладения двигательным умением.. Формируют знания о здоровом образе жизни
	Знать технику выполнения короткого удара 
	Уметь  наносить удары по волану  и своевременно выходить под удары противника
	
	

	42
	Гимнастика
Комплексы акробатических упражнений, упражнения в висах и упорах: махи, размахивания, перемахи, висы.. Опорный прыжок через козла высотой 80-100 см
	Демонстрируют выполнение акробатической комбинации. Упражняются в висах и упорах на брусьях и перекладине (урок 38). Осваивают технику опорного прыжка через козла «ноги врозь»
	Знать приёмы страховки и самостраховки в целях предупреждения травматизма, главное звено техники опорного прыжка
	Уметь выполнять комбинацию из изученных упражнений акробатики, комбинацию на в висах и упорах на брусьях, перекладине, опорный прыжок через козла «ноги врозь»
	
	

	43
	Гимнастика
Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Упражнения в висах и упорах.
	Формируют знания о гигиене одежды школьника при занятиях физическими упражнениями. Осваивают комплексы упражнений в висах и упорах
	Знать  оздоровительное значение гимнастических упражнений 
	Уметь  выполнять упражнения  на спортивных снарядах
	
	

	44
	Бадминтон
Короткие быстрые удары. Общеразвивающие упражнения на развитие силовых и координационных способностей
	Овладевают техникой выполнения коротких ударов. Взаимодействуют со сверстниками во время выполнения упражнений «на силу»
	Знать  значение физической культуры для формирования здорового образа жизни
	Уметь  выполнять короткие удары
	
	

	45
	 Гимнастика
Комплекс упражнений ритмической гимнастики. Упражнения в лазанье разными способами.  Опорный прыжок через козла «ноги врозь». 
	Формируют знания о хорошей осанке и её значение для здоровья и хорошей учёбы. Демонстрируют умение выполнять прыжок ноги врозь через козла высотой 100-110 см
	Знать  правила страховки при выполнении опорного прыжка
	Уметь лазать по канату, выполнять опорный прыжок ноги врозь через козла
	
	

	46
	Упражнения в лазанье разными способами.  Опорный прыжок через козла «ноги врозь».
	Демонстрируют опорный прыжок через козла «ноги врозь», моделируют упражнения в лазанье
	Знать составные части техники выполнения опорного прыжка
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	

	47
	Туризм
Преодоление полосы искусственных  препятствий с бегом, прыжками, лазаньем, передвижением в висах и упорах
	Учатся преодолевать препятствия, развивают общую выносливость
	Знать  прикладное значение туризма
	Уметь преодолевать полосу прпятствий
	
	

	48
	Туризм
Совершенствование преодоления полосы искусственных препятствий  ходьбой, бегом, прыжками, лазанием, передвижением на руках в висах и упорах  
	Формируют знания о туризме. Совершенствуют умения в преодолении полосы препятствий. Развивают выносливость
	Знать правила предупреждения травматизма во время занятий физкультурой и спортом
	Уметь преодолевать  полосу препятствий
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	49
	Лыжная подготовка
Правила ТБ на уроках  лыжной подготовки. Правила поведения и профилактика травматизма на занятиях физическими упражнениями. Гигиенические требования к спортивному инвентарю, одежде. 
	Формирование знаний о правилах безопасного поведения в местах занятий (на лыжне), требованиях, предъявляемых к одежде, инвентарю
	Знать правила ТБ на уроках лыжной подготовки, требования к одежде занимающихся, правила переноски инвентаря к мету занятия. Гигиеническое значение лыжной подготовки
	Уметь  правильно подбирать спортивный инвентарь

	
	

	50
	Лыжная подготовка
прохождение тренировочной дистанции разными способами.
Повороты на месте махом и в движении переступанием
	Формируют знания о правилах предупреждения обморожений. Описывают технику изучаемых лыжных ходов и осваивают её
	Знать  значение лыжной подготовки
	Уметь передвигаться используя попеременный и одновременный  двухшажный ход, переходить с хода на ход
	
	

	51
	Бадминтон
Специальная подготовка бадминтониста. Развитие физических качеств 
	Формируют представление о красоте мускулатуры, прорабатывают мышцы плечевого пояса, живота
	Знать  основные физические качества, значение специальных физических упражнений
	Уметь самостоятельно выполнять упражнения на силу и гибкость, составлять комплексы упражнений  
	
	

	52
	Лыжная подготовка
Попеременные и одновременные ходы
	Осваивают технику одновременного одношажного, бесшажного хода, технику попеременного двухшажного хода  
	Знать классификацию попеременных и одновременных лыжных ходов
	Уметь  передвигаться одновременными и попеременными ходами
	
	

	53
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок. Развитие физических качеств: быстроты, координационных способностей.
	Игровая, соревновательная. Формирование представлений учащихся о самостоятельных формах занятий
	Знать значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности
	Уметь самостоятельно заниматься физическими упражнениями и оказывать первую помощь при обморожении

	
	

	54
	Бадминтон
Тактическая подготовка бадминтониста. Совершенствование в избранном виде спорта
	Осваивают тактику спортивной борьбы
	Знать   значение технической подготовки
	Уметь выполнять подачу различной траектории  полёта волана
	
	

	55
	Лыжная подготовка
Коньковый ход: двухшажный и одношажный 

	Формируют представление о технике передвижения, осваивают коньковый ход
	Знать  особенности техники передвижения коньковым ходом
	Уметь  передвигаться коньковым ходом
	
	

	56
	Преодоление подъёмов разной крутизны скользящим шагом,  «ёлочкой» и спусков
в различных стойках
	Осваивают технику передвижений, преодоления подъёмов и спусков
	Знать технику преодоления подъёма «ёлочкой»
	Уметь преодолевать подъёмы и спуски различными способами
	
	

	57
	Бадминтон
Спортивное совершенствование в избранном виде спорта
	Совершенствуют технику движений в контактной одиночной и парной игре
	Знать особенности избранного вида спорта
	Уметь работать в  команде при командной игре
	
	

	58
	Лыжная подготовка
Способы передвижения на лыжах: коньковый ход
	Осваивают технику одношажного и двухшажного  конькового хода
	Знать особенности техники конькового хода
	Уметь передвигаться коньковым ходом
	
	

	59
	Лыжная подготовка
Спуски и торможение.  Подъёмы по пологому склону, 
	Формируют представление учащихся об основных преимуществах в требованиях здорового образа жизни.
	Знать  о применении лыжных мазей для улучшения скольжения.
	Уметь преодолевать подъёмы, спуски, повороты
	
	

	60
	Коньки
Правила техники безопасности. Упражнения на льду, развитие ловкости и координации
	Усваивают технику безопасности, скользящего шага, выполняют упражнения на координацию 
	Знать технику безопасности, требования предъявляемые к одежде
	Уметь выполнять повороты переступанием и передвигаться скользящим шагом
	
	

	61
	Лыжная подготовка
Прохождение тренировочной дистанции до 3,5 км с разной скоростью передвижения разными способами передвижения
	Формируют  представления о значении закаливания для здоровья. Развивают общую выносливость, сочетают разные способы передвижения на лыжах
	
	Уметь передвигаться попеременным и одновременным ходами, преодолевать подъёмы, повороты, спуски, тормозить «плугом», «упором» 
	
	

	62
	Лыжная подготовка
Преодоление препятствий при движении и спуске. Подъём по пологому склону скользящим шагом
	Формируют  представления о способах преодолении подъёмов и спусков и преодолении препятствий при спуске
	Знать способы преодоления подъёмов (ступающим шагом, «ёлочкой», «лесенкой»)
	Уметь преодолевать препятствия при спуске, преодолевать пологий склон 
	
	

	63
	Коньки
Подвижные игры на освоение техники катания. Развитие физических качеств: координации, гибкости, выносливости
	Формируют организаторские способности. Описывают двигательные действия,  взаимодействуют со сверстниками во время подвижных игр 
	Знать  закаливающее действие на организм подвижных игр на свежем воздухе
	
	
	

	64
	Лыжная подготовка
Прохождение дистанции 2 км на результат 
	Демонстрируют умение проходить дистанцию 1-2 км в соревновательном темпе свободным стилем передвижения
2 км
Мальчики
«5»-10.30мин
«4»-11.30мин
«3»-13.00мин
Девочки
«5»-11.00мин
«4»-12.00мин
«3»-14.30мин
	
	Уметь проходить дистанцию 1-2 км в соревновательном темпе при ЧСС 170-190 ударов в минуту
	
	

	65
	Подвижные игры с элементами лыжных гонок. На преодоление подъёмов и спусков
	Игровая
	Знать  влияние подвижных игр на здоровье человека
	Уметь проводить  подвижные игры во внеурочное время
	
	

	66
	Бадминтон
Спортивное совершенствование в избранном виде спорта
	Формируют знания о технической подготовке бадминтониста, совершенствуют игровой навык
	Знать правила игры в бадминтон
	Уметь играть по правилам бадминтона
	
	

	67
	Лыжная подготовка
Прохождение тренировочной дистанции до 5 км разными способами передвижения
	Осваивают технику передвижения указанными способами, исправляют ошибки
	Знать технику передвижения попеременным, одновременным ходом, коньковым ходом
	Уметь переходить с одного хода на другой во время движения по тренировочному кругу
	
	

	68
	Лыжная подготовка
Преодоление подъёмов и спусков разными способами. 

	КУ преодоление подъёма и спуска избранным способом (зачёт)
	Знать  технику преодоления подъёмов и спусков
	Уметь группироваться  при спуске,  правильно  выполнять отталкивание при передвижении 
	
	

	69
	Волейбол
Приёмы и передача мяча. Подачи
	Формируют знания о первой помощи при травмах, о мерах их предупреждения.
Осваивают технику катания
	
	Уметь преодолевать повороты, согласовывать движения 
	
	

	70
	Волейбол
Подачи: верхняя прямая, нижняя прямая и боковая. Нападающий удар


	Соревнования  по лыжным гонкам на дистанции 2км
	Знать  организацию проведения соревнований по лыжным гонкам.
	Уметь  быстро преодолевать 2 км 
	
	

	71
	Волейбол
.Нормы коллективного взаимодействия во время игровой деятельности


	Совершенствуют в игровой форме преодоление спусков, подъёмов, торможение
	Знать оздоровительное значение занятий по лыжной подготовке
	Уметь  в нестандартных условиях преодолевать подъёмы, спуски, тормозить
	
	

	72
	Бадминтон
Терминология бадминтона. 
	Решают тест по основам бадминтона
	Знать  терминологию, правила бадминтона
	Уметь  решать тесты
	
	

	73
	Волейбол
Правила техники безопасности.
Разновидности перемещений: бегом, ходьбой, скачком, прыжками
	Усваивают правила безопасносго поведения на уроках по волейболу. Осваивают технику перемещений
	Знать правила техники безопасности при занятиях волейболом. стойки и  перемещения волейболиста
	Уметь  перемещаться разными способами
	
	

	74
	Подвижные игры с элементами волейбола. Развивают координационные способности, быстроту и силу. Представление о культуре здоровья, соблюдение правил здорового образа жизни.
	Формируют организаторские способности. Осваивают технику перемещений, передачи сверху двумя руками
	Знать влияние подвижных игр на развитии физических качеств и их прикладное значение
	Уметь осуществлять самоконтроль в процессе физического воспитания и самовоспитания
	
	

	75
	Бадминтон
Понятия: двигательная активность, физические качества, физическая нагрузка.
Технико-тактическая подготовка бадминтониста.
	Совершенствуют игровой навык, взаимодействуют со сверстниками в процессе соревнований
	Знать определения понятий: двигательная активность, физическая нагрузка, физические качества
	Уметь организовывать и проводить соревнования по бадминтону
	
	

	76
	Волейбол
Приёмы и передача мяча 
	Описывают технику игровых приёмов, взаимодействуют со сверстниками. Формируют знания о здоровом образе жизни
	Знать  технику выполнения передачи мяча сверху двумя руками
	Уметь своевременно перемещаться под мяч и принимать исходное положение
	
	

	77
	Волейбол
Приёмы и передача мяча. Подачи
	Описывают технику игровых приёмов, взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения игровых действий. Осваивают верхнюю прямую и нижнюю боковую подачу. 
	Знать  технику выполнения передачи мяча сверху двумя руками
	Уметь своевременно перемещаться под мяч и принимать исходное положение, выполнять подачу и приём мяча после подачию
	
	

	78
	Подвижные игры с элементами волейбола. Совершенствование психомоторных способностей

	Формируют организаторские способности. Осваивают технику перемещений, передачи сверху двумя руками
	Знать влияние подвижных игр на развитии физических качеств и их прикладное значение
	Уметь осуществлять самоконтроль в процессе физического воспитания и самовоспитания
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	79
	Волейбол
Передача мяча двумя руками с перемещением, через сетку. Приём и подачи мяча
	Формируют знания о правилах безопасного технике выполнения двигательного действия.
Взаимодействуют с одноклассниками во время выполнения заданий в игровой форме
	Знать способы выполнения подачи и передачи мяча
	Уметь выполнять передачу двумя руками сверху, нижнюю прямую, боковую и верхнюю прямую  подачу
	
	

	80
	Волейбол
Приёмы и передача мяча. Нападающий удар
	Формируют первичное представление о двигательном действии. отрабатывают технику приема снизу и передачи сверху двумя руками
	Знать составные части техники выполнения нападающего удара
	Уметь  выполнять разбег при нападающем ударе,  приём и передачу мяча

	
	

	81
	Подвижные игры с элементами волейбола. Развитие физических качеств: силы, координации, выносливости
	Игровая. Формируют организаторские способности
	Знать  влияние подвижных игр на развитие физических качеств
	Уметь играть в подвижные игры
	
	

	82
	Волейбол
Подачи: верхняя прямая, нижняя прямая и боковая. Нападающий удар


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий. взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения техники игры
	Знать выполнения нападающего удара
	Уметь своевременно перемещаться под мяч и наносить хлёсткий удар, выполнять подачу избранным способом
	
	

	83
	Волейбол
.Нормы коллективного взаимодействия во время игровой деятельности


	Отрабатывают технику изучаемых приёмов волейбола, взаимодействуют со сверстниками в процессе коллективной игровой деятельности
	Знать технику выполнения игровых действий и приёмов
	Уметь играть в волейбол по  упрощённым правилам правилам
	
	

	84
	История Олимпийского движения, яркие успехи отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Бадминтон - олимпийский вид спорта

	Усваивают историю олимпийского движения, запоминают имена отечественных спортсменов-чемпионов олимпийских игр, конспектируют
	Знать  историю олимпийского движения и достижения отечественных спортсменов
	
	
	

	85
	Волейбол
Официальные правила волейбола. Коллективное взаимодействие во время игровой деятельности. 
	Игровая.
Осваивают правила волейбола в процессе игровой коллективной деятельности
	Знать правила игры
	Уметь  играть по действующим правилам волейбола
	
	

	86
	Подвижные игры с элементами волейбола
	Игровая. Взаимодействуют со сверстниками во время тактических  действий
	Знать влияние подвижных игр на эмоциональное состояние человека
	Уметь играть в подвижные игры
	
	

	87
	Бадминтон
Правила игры. Организация соревнований по бадминтону
	Учебная игра - соревнование
	Знать  правила игры
	Уметь самостоятельно  играть в  бадминтон по правилам
	
	

	88
	Лёгкая атлетика
Тестирование физической подготовленности (прыжки в длину с места, подтягивание из виса, наклон вперед  из положения сед)
	Зачёт по ОФП. Демонстрируют уровень развития физических качеств
	Знать об уровне физической подготовленности
	Уметь определять уровень физической подготовленности
	
	

	89
	Лёгкая атлетика
Разновидности бега и ходьбы. Прыжок в высоту с 3-5 шагов  разбега способом «перешагивание» Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель , на дальность
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила при прыжках и метаниях
	Знать составные части прыжка в высоту, основу двигательного действия, правила безопасности при прыжках в высоту и при метениях
	Уметь подбирать разбег, выполнять скачок, метать мяч в неподвижную цель
	
	

	90
	Футбол
Нормы коллективного взаимодействия в процессе игровой деятельности
	Формируют игровой навык. Овладевают нормами спортивной борьбы
	
	Уметь  коллективно взаимодействовать в процессе учебной игры
	
	

	91
	Лёгкая атлетика
Прыжок в высоту с3-5 шагов разбега способом «перешагивание» Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель 
	Тренировочный. Овладевают техникой выполнения двигательных действий
	Знать технику безопасности при выполнении прыжка в высоту и при метании мяча в цель
	Уметь подбирать разбег, выполнять скачок, метать мяч в цель
	
	

	92
	Туризм
Ориентирование на местности
Преодоление полосы естественных  препятствий с помощью ходьбы, бега, лазания
	Учатся обращаться с компасом, определять азимут. Развивают выносливость
	Знать  способы ориентирования на местности
	Уметь  определять азимут, направление движения по карте
	
	

	93
	Футбол
Комбинация из освоенных игровых действий, перемещений и владения мячом: ведение мяча, обработка мяча, обводка с изменением скорости и направления движения. удары по воротам верхом и низом

	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций
	Знать способы нанесения ударов по ворота и передачи
	Уметь управлять эмоциями при игровых действиях и взаимодействовать со сверстниками во время учебно-тренировочных заданий по совершенствованию навыка игры
	
	

	94
	Значение занятий физкультурой для жизнедеятельности человека. Формы занятий физкультурой в режиме школьного дня и в условиях активного отдыха.
Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики. Развитие быстроты, гибкости, ловкости.
	Игровая. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения двигательных действий. Формируют организаторские способности
	Знать оздоровительную роль занятий физическими упражнениями для жизнедеятельности человека, формы занятий физкультурой
	Уметь взаимодействовать в процессе подвижных игр
	
	

	95
	Лёгкая атлетика
Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание»
Преодоление горизонтальных искусственных препятствий..
	Зачёт по прыжку в высоту
	Знать  технику преодоления горизонтальных препятствий
	Уметь прыгать в высоту с разбега способом «перешагивание», преодолевать горизонтальные препятствия
	
	

	96
	Бадминтон
Совершенствование игровых действий 
	Игровая. Формируют представление о здоровом образе жизни
	Знать значение  двигательной активности для здоровья человека
	Уметь быстро принимать решения во время игры
	
	

	97
	Подвижные игры с элементами лёгкой  атлетики . 
Специальные комплексы упражнений на развитие быстроты, выносливости  
	Игровая.
Взаимодействуют в процессе выполнения игровых действий со сверстниками. Формируют организаторские способности
	
	Уметь применять подвижные игры во внеурочной деятельности
	
	

	98
	Лёгкая атлетика
Кроссовый бег в равномерном темпе для развития выносливости. Метание мяча на дальность
	Развивают выносливость, повышают работоспособность организма
	Знать  гигиеническое значение ходьбы, бега
	Уметь терпеть, непрерывно выполнять беговые движения
	
	

	99
	Футбол. 
Тактика игры.  Совершенствование игровых действий: в нападении, и в защите 
	Игровая. Формируют представление о здоровом образе жизни 
	Знать значение  двигательной активности для здоровья человека
	Уметь быстро принимать решения во время игры
	
	

	100
	Лёгкая атлетика
Кроссовый бег. Развитие общей выносливости. Метание мяча на дальность. 
	Совершенствуют преодоление естественных препятствий, закрепляют навык метания малого мяча на дальность,
	Знать гигиенические требования,  предъявляемые к одежде. занимающегося физкультурой
	Уметь бегать в равномерном темпе, метать малый мяч на дальность с места и разбега
	
	

	101
	Лёгкая атлетика
Тестирование  общей физической подготовленности: Бег на средней дистанции 1000 м, бег на короткой дистанции 30 м
 Определение уровня ОФП и динамика физического развития

	Тестирование
(бег 30м, 1000м)
30 м, 1000 м
Мальчики
«5»-4.9; 4мин 10с
«4»-5.5; 4мин. 50с
«3»-6.1; 5мин 20с
Девочки
«5»-5.0; 4мин 30с
«4»-5.7; 5мин. 20с
«3»-6.1; 6мин 10с
	Знать  о возможностях своего организма
	Уметь бегать 30 м и 1000 м на скорость 
	
	

	102
	Футбол.
.Комбинации из освоенных элементов техники: остановка, обработка, ведение мяча, передача, удар по воротам

	Игровая. Коллективно взаимодействуют в процессе игровой деятельности
	Знать правила проведения и организации соревнования по футболу
	Уметь  играть в футбол по правилам игры

	
	

	103
	Плавание
Способы плавания. Старты и повороты
	Осваивают основные способы плавания: кроль на груди, брасс, кроль на спине
	Знать  способы плавания. 
	Уметь демонстрировать способы плавания

	
	

	104
	Плавание 
Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, браса. Старты и повороты
	Осваивают способы плавания: кроль, кроль на спине, брас с помощью подводящих упражнений
	Знать способы плавания, значение плавания для укрепления здоровья, профилактики сколиоза
	Уметь  применять упражнения для самостоятельных занятий плаванием

	
	

	105
	Плавание 
Проплывание дистанции 25-50 м спортивными способами. Ныряние 
	Учатся проплывать дистанцию 25-50 м в соревновательном темпе
	Знать способы плавания, значение плавания для укрепления здоровья, профилактики сколиоза
	Уметь  проплывать дистанции до 50 м

	
	



















