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Содержание учебного предмета 

5 класс 

Основы огневой подготовки 

История развития стрелкового оружия. История отечественного стрелкового оружия с 

древних времен. Современные виды стрелкового оружия России. История автомата Калашникова. 

Модификации автоматов Калашникова. Конструктор Михаил Калашников. Появление автомата 

АК-47. Модификации автоматов АК. Назначения автоматов по боевой специализации. ТТХ 

автомата Калашникова, пневматического оружия, принцип действия. Назначение основных 

деталей автомата Калашникова. Название и назначение основных деталей автомата АК-74. 
 

Основы военной топографии 

Ориентирование на местности. Чтение карты.  Способы ориентирования. Азимут, Движение 

по азимуту. Виды карт. Условные знаки. 

Основы военно-медицинской подготовки 

Травмы. Диагностика. Оказание ПМП. Виды травм. Способы диагностики. Оказание первой 

медицинской помощи. 

Строевая подготовка 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Жизнь и боевая деятельность Ганий 

Сафиуллина. Элементы строя. Управление строем. Элементы строя. Общие положения 

управления строем. Обязанности перед построением и в строю.                                                     

Действия командиров перед построением и в строю. Действия военнослужащих перед 

построением и в строю. Строевая стойка. Порядок выполнение команд "Становись", "Равняйсь", 

"Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы (головной убор) - снять 

(надеть)". Порядок принятия строевой стойки по командам "Становись", "Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно". Порядок выполнения команды "Заправиться". Порядок выполнения команды 

"Отставить". Порядок выполнения команды "Головные уборы (головной убор) - снять (надеть)". 

Строевой шаг. Виды шага и назначение шага. Темп и размеры шага. Последовательность 

выполнения строевого шага. 

Повороты на месте. Повороты в движении. Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», 

«Напра - Во». «Кру - Гом». 

Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», «Напра - Во». «Кругом - Марш» в движении. 

Повороты в движении. Порядок выполнения поворотов «Нале - Во», «Напра - Во». «Кругом - 

Марш» в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия на месте. Порядок выполнения воинского приветствия в 

движении. Движение строевым шагом, походным шагом. Порядок выполнения движения 

строевым шагом. Порядок выполнения движения походным шагом. Порядок выполнения 

движения бегом. Выход из строя и возвращение в строй. Порядок выполнения выхода из строя на 

определенную дистанцию. Порядок выполнения возвращения в строй.                                                                                           

Подход к начальнику и отход от него. Порядок выполнения подхода к начальнику по вызову и по 

приказу. Порядок выполнения отхода от начальника. Движение в составе подразделения с 

изменением скорости движения. Тренировка в выполнении строевых приемов в составе 

подразделения. 
 

Общевоинские уставы вооруженных сил российской федерации и общевоинская подготовка 

 История Вооруженных Сил РФ.  Дружины Древней Руси. Вооруженные силы XIV – XVII 

веков. Реформы русской армии в начале XVIII века. Русская армия XIX – XX веков.  Красная 

армия. Вооруженные Силы Советского Союза. Вооруженные Силы РФ. Структура ВС РФ.  

Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных 
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войск. Воздушно-космические силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника 

ВКС. Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. 

Воинские звания. Военная форма одежды.  История воинских званий. Воинские звания в ВС РФ. 

История военной формы. Современная военная форма. Виды и назначение военной формы. 

Воинские традиции и ритуалы ВС РФ.  Пост № 1. Военные парады. Вручение боевых знамен. 

Вручение вооружения и боевой техники военнослужащим. Дни воинской славы России. Ордена и 

медали РФ.  Дни воинской славы России и памятные даты. Ордена и медали, вручаемые 

военнослужащим ВС РФ.  Виды уставов. Устав внутренней службы. История уставов. Устав 

внутренней службы. Общие положения.                                                                     

Права и обязанности военнослужащих. Уставы и нормативные акты регулирующие права и 

обязанности военнослужащих. ФЗ «О статусе военнослужащих». Гарантии прав военнослужащих. 

Взаимоотношения между военнослужащими. Единоначалие. Начальники и подчиненные. 

Служебные отношения начальников и подчиненных. Правила субординации                              

Приказ (приказание). Порядок его отдачи и выполнение. Приказ и приказание – их отличия. 

Правовое обоснование отдачи приказа. Ответственность за невыполнение приказа. Правила 

обжалования приказа. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. 

Обязанности солдата, командира отделения, замкомвзвода. 

Обязанность солдата. Должностная обязанность командира отделения                                                                    

Должностная обязанность замкомвзвода. Дисциплинарный устав. Общие положения. Воинская 

дисциплина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности военнослужащих по 

соблюдению требований воинской дисциплины. 

Обязанности командиров и начальников по укреплению воинской дисциплины.                               

Виды поощрений и взысканий. Права начальников по применению поощрений и наложения 

взысканий. Поощрения, применяемые к солдатам (матросам), сержантам и старшинам, а также к 

обучающимся.  

Порядок применения поощрений и взысканий.                                                             

Порядок подачи и рассмотрения обращений военнослужащих. Порядок подачи и 

рассмотрения обращений. Ответственность командиров за своевременное принятие мер по 

обращению военнослужащих.  
 

6 класс 

Основы радиационной. Химической и Биологической защиты. Противогазы. История, виды 

и предназначение. Применение.  

Основы военной связи 

История развития связи. Азбука Морзе. 
 

Основы огневой подготовки 

История развития стрелкового автоматического оружия. Изобретение пороха и взрывчатых 

веществ. Устройство и назначение основных деталей автомата Калашникова. 
 

Основы военной топографии 

Ориентирование на местности. Составление и чтение карты. 
 

Основы военно-медицинской подготовки 

Виды кровотечений. Диагностика, Оказание ПМП. Травмы. Диагностика. Оказание ПМП.    
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Строевая подготовка 

Строевой устав. Общие положения. Элементы строя. Подача команд. Управление строем. 

Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.                                                      

Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом и походным шагом. 

Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.                                          

Выход из строя. Возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.                                                                

Строевые приемы. Строевые приемы. Строевые приемы 
 

Общевоинские уставы вооруженных сил российской федерации и общевоинская         подготовка 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов. Устав внутренней 

службы. Общие положения. Общие права и обязанности основных должностных лиц.                                                                     

Внутренний порядок. Несение внутренней службы в особых условиях.                                                                                                                                                                                         

Виды нарядов. Суточный наряд.  Обязанности дневального.  Дежурный по роте.  Приказ. Порядок 

его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Дисциплинарный устав.                                                                                                                

Поощрения и взыскания. Права применения. Структура ВС РФ.  Сухопутные войска.                                                                                                                             

Структура ВС РФ. ВКС. Структура ВС РФ. ВМФ.  
 

7 класс 

Основы тактики 

Предмет и задачи основ тактики. Тактика - теория и практика ведения боя. Основы 

радиационной. Химической и биологической защиты. Средства индивидуальной защиты. 

Противогаз. Средства индивидуальной защиты. ОЗК. 
 

Основы военно-инженерной подготовки 

Маскировка. Требования, предъявляемые к маскировке. 
 

Основы военной связи 

Средства приема и передачи информации. 
 

Основы огневой подготовки 

История развития стрелкового оружия в мире и в России. История автомата Калашникова 

(АК-74М). Модификации автоматов Кадашникова. ТТХ АК-74, малокалиберной винтовки ТОЗ, 

пневматического оружия. Назначение основных частей автомата Калашникова. 
 

Основы военной топографии 

Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент обстановки.    
 

Основы военно-медицинской подготовки 

Кровотечения. ПМП. Обморожения. Потеря сознания. Непрямой массаж сердца. Травмы, 

увечья, переломы, оказание ПМП. 
 

Строевая подготовка 

Строевой устав. Общие положения. Элементы строя. Управление строем. Обязанностей 

командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. Выполнение 

команд "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные 

уборы (головной убор) - снять (надеть)". Повороты на месте. Строевой шаг. Повороты в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от него. 
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Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов.  Устав внутренней 

службы ВС РФ. Права и обязанности военнослужащих. Должностные обязанности 

военнослужащих. Виды нарядов. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте. 

Внутренний распорядок дня. Обязанности дежурного по роте. Действия дежурного по роте. 

Особенности внутренней службы в полевых условиях. из ' расположения части. Обязанности 

военнослужащих в увольнении. Структура ВС РФ. Сухопутные войска. 

Структура ВС РФ. ВКС. ВМФ. РВСН. История, состав и предназначение. Вооружение и 

техника. ВДВ. История, состав и предназначение. Вооружение и техника. 
 

8 класс 

Основы тактики 

Состав, вооружение мотострелкового взвода. ТТХ вооружения и боевой техники. Отделения 

в составе взвода., вооружение мотострелкового взвода иностранных армий.  ТТХ вооружения и 

боевой техники.   
 

Основы радиационной. Химической и биологической защиты 

Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Ядерные боеприпасы. Поражающие 

свойства. Химическое оружие. ОВ, назначение и классификация. Действие и поражающие 

свойства. Бактериологическое оружие. Свойства. Поражающие свойства. Зажигательное оружие. 

Поражающие свойства и средства применения. 
 

Основы военной связи 

Армейские радиостанции. Виды и принципы работы. 
 

Основы огневой подготовки 

Техника безопасности и правила поведения при стрельбе.  Пулеметы. История развития 

пулеметов в России. РПГ-7В. Подствольные гранатометы. 
 

Основы военной топографии 

Предмет и задачи военной топографии. Местность как элемент обстановки.  
 

Основы военно-медицинской подготовки 

 Кровотечения. ПМП. Обморожения. Потеря сознания. Непрямой массаж сердца. Виды 

кровотечений, обморожений, видов травм, оказание ПМП, непрямой массаж сердца. 

Травмы, увечья, переломы, оказание ПМП. Виды трав, увечий, переломов. Оказание первой 

помощи при ранениях, переломах.  Наложение повязок. Первая помощь при переломах трубчатых 

костей.  
 

Строевая подготовка 

Строевой устав. Общие положения. Изучение общих положений Строевого устава. Элементы 

строя. Управление строем. Команды управления и порядок их подачи. Обязанностей командиров и 

военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. Выполнение команд 

"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы 

(головной убор) - снять (надеть)". Повороты на месте. 

Строевой шаг. Повороты в движении. воинского приветствия на месте и в движении. Выход 

из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
 

Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Виды уставов.  Устав внутренней 
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службы ВС РФ. Права и обязанности военнослужащих. Должностные обязанности 

военнослужащих. Виды нарядов. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте. 

Внутренний распорядок дня. дежурного по роте. Действия дежурного по роте. Особенности 

внутренней службы в полевых условиях. Увольнение из ' расположения части. Обязанности 

военнослужащих в увольнении. Структура ВС РФ. Сухопутные войска. Структура ВС РФ. ВКС. 

ВМФ. РВСН. История, состав и предназначение. Вооружение и техника. ВДВ. История, состав и 

предназначение. Вооружение и техника. 
 

9 класс 

Основы тактики 

Основы современного общевойскового боя. Виды боя, их характеристики. Обязанности 

солдата, командира отделения, гранатометчика и пулеметчика в бою. 
 

Основы радиационной. Химической и биологической защиты 

Назначение, устройство и подбор по размеру СИЗ. Положение «походное», «боевое», 

«наготове». Оказание помощи при поражении ядерным, химическим, бактериологическим 

оружием. Назначение индивидуального противохимического пакета. Правила пользования им. 

Использование ИСЗ и местности. 
 

Основы военно-инженерной подготовки 

Окоп. Назначение и оборудование. Одиночные окопы для стрельбы пулеметчика, 

гранатометчика, их элементы и размеры. 
 

Основы военной связи 

Средства связи. Требования, предъявляемые к современным средствам связи.  

   

Основы огневой подготовки 

Ручной пулемет РПК. Модификации. Снайперская винтовка Драгунова (СВД) - назначение, 

боевые свойства.  Оптические прицелы. Гранаты РГД-5, Ф-1, РГН. Назначение, боевые свойства, 

устройство. Запалы. Устройство и работа. Баллистика. Внутренняя и внешняя. Понятие о 

траектории. 
 

Основы военной топографии 

Выбор ориентиров. Определение и указание своего места нахождения относительно 

ориентиров и сторон света. 
 

Основы военно-медицинской подготовки 

Оказание ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях. Оказание ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях. Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание.  
 

Строевая подготовка 

Строевой устав. Элементы строя. Управление строем. Обязанности перед построением и в 

строю. приемы на месте и в движении. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского 

приветствия с оружием на месте и в движении. Выполнение приемов «Автомат на- ГРУДЬ», «На 

ре-МЕНЬ», «Ремень ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Оружие ЗА СПИНУ», «Оружие на ре-

МЕНЬ». Размыкание и смыкание отделения. Перестроение отделения в две шеренги и обратно. 
 

Общевоинские уставы ВС РФ и общевоинская подготовка. 

Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин. Устав внутренней службы ВС РФ. 
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Общие положения. Единоначалие. Командиры и подчиненные. Приказ. Порядок его отдачи и 

выполнение. Устав гарнизонной, комендантской и караульной службы ВС РФ. Общие 

положения и термины. и обязанности лиц караула. Виды и рода ВС РФ. Воинские звания. 

Военная форма одежды. Военная присяга. Правовые основы военной службы. Воинская 

обязанность. Первоначальная постановка на воинский учет. Добровольная подготовка к 

воинской службе. 
 

Профессиональное самоопределение 

Соотношение склонностей, способностей и интересов с различными военными профессиями. 

Военно-прикладные виды спорта. Военно-технические специальности. Сведения о военных 

учебных заведениях, условиях приёма, профотборе и порядке зачисления в вузы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностными результатами изучения являются: 

5 класс 

• формирование ответственного отношения к обучению; 

• формирование способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

• формирование ответственного отношения к изучению основ военной службы, 

готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе профессиональной ориентации в многообразном мире военных (офицерских) 

профессий и военно-профессиональных предпочтений с учетом своих профессионально важных 

качеств личности и познавательных интересов; 

6 класс 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

к прошлому и настоящему многонационального народа России; 

• соблюдение гуманистических, военно-исторических, патриотических ценностей 

российского общества, воспитание чувства ответственности в выполнении конституционного и 

гражданского долга по защите своего Отечества; 

• соблюдение порядка и правил прохождения военной службы, изложенных в законах 

Российской Федерации, уставах Вооруженных Сил Российской Федерации, руководящих 

документах Министерства обороны Российской Федерации, Сухопутных войск Вооруженных Сил 

российской Федерации, Московского суворовского военного училища; 

7 класс 

• формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

• соблюдение уставных норм и правил поведения военнослужащих, правил ношения 

военной формы одежды и выполнения воинского приветствия военнослужащих. 

8 класс 

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
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• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 

9 класс 

• соблюдение воинских традиций и ритуалов; 

• бережное, ответственное отношение к имуществу; 

• осознанный выбор места дальнейшего обучения по линии МО РФ. 

Метапредметными результатами являются: 

Регулятивные УУД: 

5 класс 

• самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулирование для 

себя новых задач в учебе, развитие мотивов и интересов своей познавательной деятельности; 

• формирование компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий с военной точки зрения; 

6 класс 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

7 класс 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• мнение ориентироваться в прикладных науках; 

8 класс 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии в области военной службы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

9 класс 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

• формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• понимание ими важности защиты Отечества, ответственности за оборону рубежей 

Родины; 

• уяснение и принятие учащимися достижений в военно-патриотическом воспитании. 

Познавательные УУД: 

5 класс 

• находить статьи строевого устава; 
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• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

6 класс 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

• результатов поиска; соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

• исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

• представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

7 класс 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

• исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

• ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

• другого фактора; 

8 класс 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;  

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

9 класс 

• строить схему, алгоритм действия; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

• формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

• критически оценивать содержание и форму текста; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

• признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

• результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

• исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

• представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

• исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

• ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата; 
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• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

• техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

• пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

5 класс 

• сотрудничать с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

• общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

• интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

• (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

• деятельности;  

6 класс 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

• необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

• решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

• своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями 

• коммуникации; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

• инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

• информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

• написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

7 класс  

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

• информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

• сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

• конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

• аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

• выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

• деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью; 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

• решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;  

8 класс 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

•использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 
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написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

•использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

9 класс 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

• информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

• природного характера; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

• характера; 

• выполнять нормативы общевойсковые предметы; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую помощь при ведении боевых действий. 

Предметными результатами являются: 

5 класс 

Раздел. Основы огневой подготовки. 

Выпускник научится: 

Разбирать и собирать автомат Калашникова; 

Раздел. Основы военной топографии 

Выпускник научится: 

читать топографические карты и выполнять простейшие измерения по ним;  

Раздел. Основы медицинской подготовки 

Выпускник научится: 

накладывать повязки, использовать табельные и подручные средства для остановки 

кровотечения; проводить непрямой массаж сердца, искусственное дыхание;  

Раздел. Строевая подготовка 

Выпускник научится: 

- выполнять обязанности командиров отделений и солдат перед построением и в строю; 

строго соблюдать правила ношения военной формы одежды; 

6 класс 

Раздел. Основы огневой подготовки. 

Выпускник научится: 

- разбирать и собирать пистолет Макарова; 

- выполнение упражнения учебных стрельб из различных видов оружия, в том числе из 

автомата Калашникова АК-74, нормативов по РХБ защите, инженерной, тактической, огневой и 

военно-медицинской подготовке, метание учебных ручных наступательных имитационных гранат 

Раздел. Основы военной топографии 

Выпускник научится: 

определять свое местонахождение, ориентироваться на местности по карте и без карты;  

Раздел. Основы медицинской подготовки 

Выпускник научится: 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

Раздел. Строевая подготовка 

Выпускник научится: 

- ходить строевым шагом, походным шагом, выполнять, исполнять команды; 

7 класс 

Раздел. Основы Тактики. 

Выпускник научится: 
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подавать команды на открытие огня из стрелкового оружия; проводить занятия по обучению 

действиям солдата в бою; командовать отделением в оборонительном и наступательном бою;  

Раздел. Основы радиационной Химической и Биологической защиты. 

Выпускник научится: 

- выполнять нормативы РХБЗ; 

Раздел. Основы военно-инженерной подготовки. 

Выпускник научится: 

- проводить самоокапывание в бою; оборудовать окоп для стрельбы с колена, стоя, 

проводить его маскировку;        

Раздел. Основы военной связи. 

Выпускник научится: 

- работать на радиостанциях; развертывать и эксплуатировать телефонные станции малой 

мощности; 

8 класс 

Раздел. Основы Тактики. 

Выпускник научится: 

выполнять приемы и способы действий солдата в бою в пешем порядке; выполнять 

нормативы по тактической подготовке;  

Раздел. Основы радиационной Химической и Биологической защиты. 

Выпускник научится: 

- выполнять надевание противогаза, респиратора в зоне заражения; 

Раздел. Основы военно-инженерной подготовки. 

Выпускник научится: 

- проводить линую маскировку;        

Раздел. Основы военной связи. 

Выпускник научится: 

- развертывать и эксплуатировать телефонные станции малой мощности; 

9 класс 

Раздел. Основы Тактики. 

Выпускник научится: 

- выполнять приемы и способы действий отделения в бою в пешем порядке; выполнять 

нормативы по тактической подготовке в составе отделения;  

- классифицировать виды и рода Вооруженных Сил России, их 

предназначение, структуру и основные задачи; 

- анализировать роль Вооруженных Сил России в обеспечении обороноспособности страны; 

Раздел. Основы радиационной Химической и Биологической защиты. 

Выпускник научится: 

- выполнять надевание средств защиты Л-1, ОЗК в зоне заражения, вне зоны заражения; 

Раздел. Основы военной топографии. 

Выпускник научится: 

- определять свое местонахождение, ориентироваться на местности по карте и без карты; 

совершать движение по азимуту днем; 

- определять ориентиры; 

- определять азимут, составлять маршрут; 

Раздел. Основы медицинской подготовки 

Выпускник научится: 

- накладывать жгуты при кровотечениях, обрабатывать раны; 
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Раздел. Строевая подготовка 

Выпускник научится: 

- уверенно и четко выполнять строевые приемы на месте и в движении без оружия и с 

оружием, выполнять воинское приветствие, выходить и становиться в строй, подходить к 

начальнику и отходить от него; 

-     правильно действовать в строю отделения, взвода, роты в пешем порядке, управлять ими; 

- совершенствовать личную строевую выучку в повседневной деятельности; 

- проводить занятия по одиночной строевой подготовке с отделением; 

Раздел. Профессиональное самоопределение 

Выпускник научится: 

Выбирать военный вуз по видам специальностей 

                                

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5-й класс 

№ 

п/п 

Тема уроков Кол-во часов 

                                                        Строевая подготовка  (12 часов) 

1 Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин 1 

2 Элементы строя. Управление строем. 1 

3 Обязанности перед построением и в строю 1 

4 Строевая стойка. Порядок выполнения команд "Становись", 

''Равняйсь', "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", 

"Головные уборы - снять (надеть)". 

1 

5 Строевой шаг. 1 

6 Повороты на месте. Повороты в движении. 1 

7 Повороты в движении. 1 

8 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 1 

9 Движение строевым шагом, походным шагом. 1 

10 Выход из строя и возвращение в строй 1 

11 Подход к начальнику и отход от него 1 

12 Движение в составе подразделения с изменением скорости 

движения. 

1 

                                                                Огневая подготовка (4 часов) 

13 История развития стрелкового оружия. 1 

14 История автомата Калашникова. Модификации автоматов 

Калашникова. 

1 

15 ТТХ автоматов Калашникова, малокалиберной винтовки ТОЗ, 

пневматического оружия. 

1 

16 Назначение основных деталей автомата Калашникова 

 

1 

                                                                   Общевоинская подготовка (5 час) 

17 История Вооруженных Сил РФ 1 

18 Структура ВС РФ 1 

19 Воинские звания. Военная форма одежды. Ордена и медали. 1 

20 Воинские традиции и ритуалы ВС РФ 1 
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21 Дни воинской славы 1 

                                                        Общевоинские уставы (12 часов) 

22 Виды уставов. Устав внутренней службы. Общие положения. 1 

23 Права и обязанности военнослужащих. 1 

24 Взаимоотношения между военнослужащими. Единоначалие. 

Начальники и подчиненные. 

1 

25 Приказ (приказание). Порядок его отдачи и выполнение.  1 

26 Воинское приветствие. 1 

27 Обязанности солдата, командира отделения, замкомвзвода. 1 

28 Дисциплинарный устав. Общие положения. Воинская дисциплина. 1 

29 Виды поощрений и взысканий. Права начальников по применению 

поощрений и наложения взысканий. 

1 

30 Порядок подачи и рассмотрения обращений военнослужащих. 1 

31 Устав гарнизонной, комендантской и гарнизонной службы. Общие 

положения. 

1 

32 Виды нарядов. Гарнизонный патруль и караульная служба. 1 

33 Пост, объект, часовой. Права и обязанности лиц караула 1 

                                               Основы медицинской подготовки (1 час) 

34 Травмы. Диагностика. Оказание ПМП. 1 

                                              Основы военной топографии (1 час) 

35 Ориентирование на местности. Чтение карты. 1 

 

6-й класс 

№ 

п/п 

Тема уроков Кол-во часов 

                                                        Общевоинские уставы (12 часов) 

   1 Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин 1 

2 Виды уставов. Устав внутренней службы. Общие положения. 1 

3 Общие права и обязанности основных должностных лиц. 1 

4 Внутренний порядок 1 

5 Несение внутренней службы в особых условиях. 1 

6 Виды нарядов. Суточный наряд. 1 

7 Обязанности дневального. 1 

8 Дежурный по роте. 1 

9 Приказ. Порядок его отдачи и выполнения. 1 

10 Воинское приветствие. 1 

11 Дисциплинарный устав.  1 

12 Поощрения и взыскания. Порядок применения.  1 

                                                                Основы медицинской подготовки (2 часа) 

13 Виды кровотечений. Диагностика. Оказание ПМП. 1 

14 Травмы. Диагностика. Оказание ПМП. 1 

                                                                       Строевая подготовка (12 часов) 

15 Строевой устав. Общие положения. 1 

16 Элементы строя. Подача команд. Управление строем. 1 

17 Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в 1 
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строю 

18 Строевая стойка. Повороты на месте. 1 

19 Движение строевым шагом и походным шагом. 1 

20 Повороты в движении. 1 

21 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 1 

22 Выход из строя. Возвращение в строй. 1 

23 Подход к начальнику и отход от него. 1 

24 Строевые приемы  1 

25 Строевые приемы 1 

26 Строевые приемы 1 

                                                         Основы огневой подготовки (3 часа) 

27 История развития стрелкового автоматического оружия 1 

28 Изобретение пороха и взрывчатых веществ. 1 

29 Устройство и назначение основных деталей автомата Калашникова 

 

1 

                                                            Общевоинская подготовка (3 час) 

30 Структура ВС РФ. Сухопутные войска. 1 

31 Структура ВС РФ. ВКС. 1 

32 Структура ВС РФ. ВМФ. 1 

                                                           Основы военной топографии (1 час) 

33 Ориентирование на местности. Составление карты. 1 

                                                             Основы РХБЗ  (1 час) 

34 Противогазы. История, виды и предназначение. Применение. 1 

                                                                 Основы военной связи (1 час) 

35 История развития связи. Азбука Морзе. 1 

 

7-й класс 

№ 

п/п 

Тема уроков Кол-во часов 

                                                        Общевоинские уставы (10 часов) 

1 Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин 1 

2 Виды уставов. Устав внутренней службы. Права и обязанности 

военнослужащих. 

1 

3 Должностные обязанности военнослужащих 1 

4 Виды нарядов. Суточный наряд. 1 

5 Обязанности дневального. 1 

6 Внутренний распорядок дня 1 

7 Обязанности дежурного по роте 1 

8 Действия дежурного по роте 1 

9 Особенности внутренней службы в полевых условиях 1 

10 Увольнение из расположения части. Обязанности военнослужащих 

в увольнении. 

1 

                                                                Огневая подготовка (3 часа) 

11 Развитие стрелкового оружия в России. 1 

12 История развития ручного стрелкового оружия (пистолеты) 1 

13 Пистолет Макарова. История, ТТХ, назначение деталей. 1 
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Общевоинская подготовка (4 часа) 

14 Структура ВС РФ. Сухопутные войска. 1 

15 Структура ВС РФ. ВКС. ВМФ. 1 

16 РВСН. История, состав и предназначение. Вооружение и техника. 1 

17 ВДВ. История, состав и назначение. Вооружение и техника 1 

Строевая подготовка (10 часов) 

18 Строевой устав. Общие положения. 1 

19 Элементы строя. Управление строем. 1 

20 Обязанности перед построением и в строю 1 

21 Строевая стойка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы – снять (надеть)». 

1 

22 Повороты на месте 1 

23 Строевой шаг 1 

24 Повороты в движении 1 

25 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 1 

26 Выход из строя и возвращение в строй 1 

27 Подход к начальнику и отход от него 1 

Основы РХБЗ (2 часа) 

28 Противогаз. Выполнение нормативов. 1 

29 ОЗК. Выполнение нормативов 1 

Основы медицинской подготовки (2 часа) 

30 Кровотечения. ПМП. Обморожения. Потеря сознания. Непрямой 

массаж сердца. 

1 

31 Травмы. Увечья. Переломы. ПМП. 1 

Основы военной связи (1 час) 

32 Средства приема и передачи информации. 1 

Основы тактики (1 час) 

33 Предмет и задачи тактики. Теория и практика ведения боя. 1 

                                               Основы инженерной подготовки (1 час) 

34 Маскировка. Требования предъявляемые к маскировке. 1 

                                              Основы военной топографии (1 час) 

35 Предмет и задачи военной топографии. Местность – как элемент 

обстановки.  

1 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема уроков 

 

Кол-во часов 

                                                        Общевоинские уставы (7 часов) 

1 Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин 1 

2 Дисциплинарный устав. Общие положения. 1 

3 Воинская дисциплина. 1 

4 Ответственность военнослужащих. 1 

5 Обязанности командиров и начальников по укреплению воинской 1 
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дисциплины. 

6 Поощрения и налагаемые на военнослужащих взыскания. 1 

7 Ответственность военнослужащих за совершение воинских 

преступлений. 

1 

Общевоинская подготовка (5 часов) 

8 Сухопутные войска.  ВКС. ВМФ. 1 

9 Войска Росгвардии. 1 

10 Пограничные войска 1 

11 Служба Тыла МО 1 

12 Традиции ВС РФ 1 

Огневая подготовка (3 часа) 

13 Техника безопасности и правила поведения при стрельбе. 1 

14 Пулеметы. История развития пулеметов в России. 1 

15 РПГ-7В. Подствольные гранатометы. 1 

Строевая подготовка (5 часов) 

16 Строевой устав. Элементы строя. Управление строем. 1 

17 Обязанности перед построением и в строю 1 

18 Строевые приемы на месте и в движении. 1 

19 Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении. 

1 

20 Выполнение приемов «Автомат на-Грудь», «На ре-мень», «Ремень 

отпустить (подтянуть)», «Оружие за спину». 

1 

Основы РХБЗ (4 часа) 

21 Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Ядерные 

боеприпасы. Поражающие факторы. 

1 

22 Химическое оружие. ОВ, назначение и классификация. Действие и 

поражающие факторы. 

1 

23 Бактериологическое оружие. Свойства. Поражающее действие. 1 

24 Зажигательное оружие. Поражающие свойства и средства 

применения. 

1 

Основы медицинской подготовки (3 часа) 

25 Личная и общественная гигиена. 1 

26 Аптечки индивидуальные, перевязочные пакеты. Правила 

пользования. 

1 

27 Наложение повязок. Применение подручных средств для оказания 

ПМП 

1 

Основы военной связи (1 час) 

28 Армейские радиостанции. Виды и принципы работы. 1 

Основы тактики (2 часа) 

29 Состав, вооружение МСВ. ТТХ вооружения и боевой техники. 

Отделения в составе взвода. 

1 

30 Состав, вооружение МСВ иностранных армий. ТТХ вооружения и 

боевой техники. 

1 

Основы инженерной подготовки (1 час) 

31 Шанцевый инструмент. Назначение, применение. Заточка и правка 

инструмента. 

1 
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Основы военной топографии (2часа) 

32 Азимут. Определение направления движения по заданному 

маршруту. 

1 

33 Движение по азимуту. Особенности движения по азимуту ночью.  1 

Профессиональное самоопределение (2 часа) 

34 Офицер – профессия, защищать Родину. 1 

35 Военные специальности 1 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема уроков Кол-во часов 

                                                        Общевоинские уставы (6 часов) 

1 Герой Советского Союза Ганий Бекитович Сафиуллин 1 

2 Устав внутренней службы. Общие положения. 1 

3 Единоначалие. Командиры и подчиненные. 1 

4 Приказ. Порядок его отдачи и выполнение. 1 

5 Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб. Общие 

положения и термины. 

1 

6 Права и обязанности лиц караула. 1 

Общевоинская подготовка (5 часов) 

7 Виды и рода ВС РФ. 1 

8 Воинские звания. Военная форма одежды. 1 

9 Военная присяга 1 

10 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность 1 

11 Первоначальная постановка на воинский учет. Добровольная 

подготовка к воинской службе 

1 

Огневая подготовка (4 часа) 

12 Ручной пулемет Калашникова (РПК – 74М). Модификации. 1 

13 Снайперская винтовка Драгунова (СВД) – назначение, боевые 

свойства. Оптические прицелы. 

1 

14 Гранаты Ф-1, РГД-5, РГН. Назначение, устройство, боевые 

свойства. Запалы. Устройство и работа. 

1 

15 Баллистика. Внутренняя и внешняя. Понятие о траектории. 1 

Строевая подготовка (5 часов) 

16 Строевой устав. Элементы строя. Управление строем. Обязанности 

перед построением и в строю 

1 

17 Строевые приемы на месте и в движении 1 

18 Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении. 

1 

19 Выполнение приемов «Автомат на-Грудь», «На ре-мень», «Ремень 

отпустить (подтянуть)», «Оружие за спину». 

1 

20 Размыкание и смыкание отделения. Перестроение отделения в две 

шеренги и обратно. 

 

1 

Основы РХБЗ (4 часа) 
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21 Назначение, устройство и подбор по размеру СИЗОД. Положение 

«походное»,  «боевое», «наготове». 

1 

22 Оказание помощи при поражении ядерным, химическим, 

бактериологическим оружием. 

1 

23 Назначение индивидуального противохимического пакета ИПП-1.  

Правила пользования им. 

1 

24 Использование ИСЗ и местности. 1 

Основы медицинской подготовки (3 часа) 

25 Оказание ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах. 1 

26 Оказание ПМП при ожогах, обморожениях, отравлениях. 1 

27 Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. 1 

Основы военной связи (1 час) 

28 Средства связи. Требования предъявляемые к современным 

средствам связи 

1 

Основы тактики (1 час) 

29 Основы современного общевойскового боя.                                                                       1 

Основы инженерной подготовки (1 час) 

30 Окоп. Назначение и оборудование. Одиночные окопы для стрельбы 

пулеметчика, гранатометчика. 

1 

Основы военной топографии (1час) 

31 Выбор ориентиров. Определение и указание  своего места 

нахождения относительно ориентиров и сторон света. 

1 

Профессиональное самоопределение (4 часа) 

32 Соотношение склонностей, предпочтений и интересов с 

различными воинскими профессиями. 

1 

33 Военно – прикладные виды спорта 1 

34 Военно-технические специальности. 1 

35 Общие сведения о военных учебных заведениях, условиях приема, 

профотборе, и порядке зачисления в вузы. 

1 
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