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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

5-8 класс 

         Правила техники безопасности 

1. Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и 

имитационными средствами на занятиях. 

2. Правила безопасного обращения с оружием, боеприпасами и 

имитационными средствами на занятиях и при проведении стрельб.  

     Тема 1. История оружия 

1. История создания стрелкового оружия. 

2. Стрелковое оружие дореволюционной России. 

3. Стрелковое оружие времён Советского Союза. 

4. Новейшие образцы стрелкового оружия современной России. 

5. Стрелковое оружие зарубежных стран. 

 

Тема 2. Материальная часть оружия 

1. Материальная часть пневматической винтовки (калибр 4,5) 

2. Изучение устройства и особенностей автомата Калашникова 

3. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 

4. Работа частей и механизмов автомата Калашникова. 

5. Неисправности оружия при стрельбе и способы их устранения. 

6. Порядок и правила осмотра, ухода, хранения и сбережения оружия.  

 

Тема 3. Основы внутренней и внешней баллистики 

1. Явление выстрела. 

2. Траектория полёта пули и её элементы. 

3. Прямой выстрел, поражаемое и мертвое пространство, и их практическое 

значение. 

4. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. 

Корректирование стрельбы. 

5. Способ определения расстояния до цели 

6. Взрывчатые вещества Устройство боеприпасов для рассматриваемых 

видов оружия. 
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Тема 4. Обучение приёмам стрельбы из пневматического оружия 

1. Обучение приёмам стрельбы из пневматической винтовки. 

2. Особенности прицеливания, глазное расстояние. 

3. Характерные ошибки в прицеливании, параллакс и его влияние на 

точность стрельбы 

4. Определение СТП и внесение в прицел необходимых поправок 

5. Обучение стрельбе из пневматической винтовки лежа с упора. 

6. Обучение стрельбе из пневматической винтовки лежа с руки 

7. Обучение стрельбе из пневматической винтовки лежа с упора. 

8. Обучение стрельбе из пневматической винтовки сидя с упора. 

9. Обучение стрельбе из пневматической винтовки сидя с упора. 

10. Обучение стрельбе из пневматической винтовки стоя. 

11. Обучение работе с оптическим прицелом. 

 

Тема 5. Ручные гранаты 

1. Назначение Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

2. Боевые свойства и устройство ручных гранат РГД -5, РГ-42, Ф-1. 

3. Приёмы и правила метания ручных осколочных гранат. 

4. Метание ручных гранат на дальность 

5. Метание ручных гранат в цель. 

и оформление.  

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

5-8 класс 
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№ 

п/п 

Тема раздела Кол-

во 

часов 

В том числе 

на 

теоретическую 

часть 

на 

практическую 

часть, вид прак.  

мероприятий 

 Правила техники 

безопасности 

2 2 - 

1. История оружия 5 5 - 

2. Материальная часть 

оружия 

15 9 6 

3. Основы внутренней 

и внешней  

баллистики 

12 8 4 

4. Обучение приёмам 

стрельбы из 

пневматического 

оружия 

26 7 19 

5. Ручные гранаты 10 4 6 

Итого 70 35 35 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5-8 класс 

      Кадет должен знать: 

• материальную часть стрелкового оружия;  

• меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;  

• приемы и правила стрельбы из пневматического, ручного стрелкового 

оружия;                                                                                                                                                                                                             

условия и порядок выполнения упражнений курса стрельб, нормативы;  

• основные документы, регламентирующие огневую подготовку. 
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• знание приемов и правил метания ручных гранат; 

• знание способов разведки целей и определения дальности до них; 

          

Кадет должен уметь: 

• метко стрелять по неподвижным, появляющимся и движущимся целям из 

различных положений;  

• правильно применять оружие при решении задач служебного характера.  

• умение проявить лучшие качества при проведении стрельб; 

• умение поражать цель с первого выстрела; 

• умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности. 
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