
 
 

 

 



Пояснительная записка 
         МБОУ «СОШ №33» НМР РТ   реализует программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, имеет лицензию серии 16Л01 

№0001784 

 (регистрационный номер5992) от 25 февраля 2015 года. 

          Учебный план МБОУ «СОШ № 33» НМР РТ составлен в соответствии с 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Законом Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 с изменениями (далее – ФГОС 

начального общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 с изменениями (далее – ФГОС); 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

-примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

-примерной образовательной программой среднего общего образования, (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 ред. от 12.03.2014 «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Законом Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- федеральным перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 

(далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О 

внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 

 



- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 2007 № 721 

«О введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений 

Республики Татарстан»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико- 

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Уставом МБОУ «СОШ №33» НМР РТ. 

На уровне начального общего образования обучается 37 классов. 

При переходе начальной школы на пятидневку учтены положения следующих 

законодательных и иных нормативных правовых актов в сфере образования: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 № 197-ФЗ 

(далее - ТК РФ) (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон «Об образовании в РФ»); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями) (далее - ФГОС НОО); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 
1015 (с изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 
в трудовом договоре» (далее - Приказ Минобрнауки от 22.12.2014 № 1601); 

- Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении 
Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (далее - 

Приказ Минобрнауки от 11.05.2016 № 536); 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28). 
 Образовательный процесс в начальной школе основывается на традиционной 

системе обучения по УМК: «Школа России».  

Учебный предмет «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 



интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также 

разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, 

включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р, 

изучается в IV классе в объёме 1 часа в неделю. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 
только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

должен превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

               Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Чтобы 

выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, предлагается на 

четвертых уроках использовать не классно-урочную, а иные нормы организации 

учебного процесса. В течение восьми недель учитель может планировать 

последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков-игр, уроков театрализации, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. В ноябре-  

 

 

декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - 

май) - по 4 урока по 40 минут каждый. 
- Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-4 классах - 

не менее 34. 

 В классах с углубленным изучением английского языка 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 

3Г, 3Д, для удовлетворения социального запроса родителей, для реализации 

творческого потенциала учащихся 1 час кружка отведен на английский язык; 

- в классах с углубленным изучением английского языка 4А, 4Б, 4В, 4Г,4Д 

добавлено 2 часа кружковой работы на изучение английского языка.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное и др., в том числе через такие формы, как 

экскурсии, соревнования, общественно полезные практики. Для реализации 

внеурочной деятельности образовательное учреждение в рамках соответствующих 

государственных (муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта. 

 Уровень основного общего образования охватывает 29 классов. Обеспечивает 

освоение учащимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности ребенка и направлен на развитие его склонностей, 

интересов и способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 



Продолжительность учебного года на второй ступени 35 недель, в 9-ых классах -  34 

недели. 

  Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 
основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 инвариантная 
часть учебного плана составлена в полном соответствии ОБУП. На данной ступени 
часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 
следующим образом: 
в классах с углубленным изучением английского языка: 

в 5-ых (в 2021-22 уч. году-5А, 5Б,5В,5Г)-на изучение второго иностранного языка 

(немецкого) 1 час; 1 час добавлен на изучение английского языка за счет уплотнения 

программы по физкультуре; 

в 6-ых (в 2021-22 уч. году-6А, 6Б,6В)- на изучение английского языка 1 час; 

в 7-ых –(в 2021-22 уч. году-7А,7Б,7В,7Г)- на изучение английского языка 1 час, на 

изучение немецкого языка как второго иностранного отведен 1 час; 

в 8-ых – (в 2021-22 уч. году-8А,8Б,8Г)- на изучение английского языка 1 час. 

В 9-ых классах – (в 2021-22 уч. году-9А,9Б)-  1 час на изучение немецкого языка как 

второго иностранного за счет уплотнения программы по родному языку. 

В общеобразовательных классах: 

в 7-ых- (в 2021-22 уч. году-7Д, 7Е);   

в 8-ых-(в 2021-22 уч. году 8В,  8Д) на изучение алгебры 1 час и на изучение 

русского языка 1 час. 

Уровень среднего общего образования охватывает 4 класса. 

        Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ 

III ступени общего образования, развитие общих устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей учащихся. Она призвана обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

        Функция среднего общего образования – передача общей культуры 

последующим поколениям, реализуется в инвариантной части учебного плана, 

которая также призвана обеспечить достижение государственного стандарта 

среднего общего образования. 

      Классы филологического профиля были сформированы в связи с наличием 

запросов учащихся и их родителей, для сохранения линий преемственности и 

подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий, с последующим 

профессиональным образованием.  

В 11 А, 11Б классах с углубленным изучением английского и русского языков часы, 

отводимые на дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, 

распределились по запросу обучающихся следующим образом:  

-3 часа на курс «Актуальные вопросы обществознания»; 

-1 час на курс «Информатика в задачах»; 

-1 час на курс «Химия в задачах и упражнениях»; 

-1 час на курс «Основы перспективных биологических дисциплин: экология, 

генетика»; 

-1 час на курс «География отраслей мирового хозяйства»; 

-1 час на курс «Грамматика современного русского языка». 



В 10 А, 10Б классах с углубленным изучением английского и русского языков часы, 

отводимые на дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, 

распределились по запросу обучающихся следующим образом: 

-3 часа на курс «Актуальные вопросы обществознания»; 

-1 час на курс «Информатика в задачах»; 

-2 часа на курс «Химия в задачах и упражнениях»; 

-1 час на курс «География отраслей мирового хозяйства»; 

-1 час на курс «Грамматика современного русского языка». 

 

 

               Деление классов на группы при изучении отдельных предметов: 

При проведении занятий по иностранному языку (2-11 классы универсального 

профиля и 2-11 классы с углубленным изучением английского языка), по родному 

языку и литературе (1-11 классы), информатике (7-11 классы), трудовому обучению 

(5-8 классы) и физической культуре (10-11 классы) осуществляется деление классов 

на две группы при наполняемости 25 учащихся в классе.  

При изучении родного языка для каждой ступени образования родители (законные 

представители) обучающихся выбирают язык обучения в форме заявления. В 10-11 

классе заявления пишут обучающиеся. 

 Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-11 классах в объеме 

3 часов в неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, 

развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем 

физического воспитания. 

               Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, в образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 

-включения в учебные планы предметов двигательно-активного характера; 

-проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексами упражнений (приложение 4, 5 Сан ПиН 2.4.2.2821- 

Ю); 

-построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 

-проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в 

рекреациях; 

-организации спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

-организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и 

патриотических мероприятий, дней здоровья; 

-самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках 

и клубах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальная школа 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

1 2  3 4  Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 2/68 10/338 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Учебный план основного общего образования 

 (с углубленным изучением английского, ФГОС) 
Предметные 

области 

Предмет 5 класс 

2021-22 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5/175 5/175 4/140 3/105 3/102 20/697 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 1/34 9/314 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык 

(английский) 4/140 3/105 3/105 3/105 5/170 18/625 

Второй 

иностранный 

язык 

Второй иностранный 

язык (немецкий ) 

1/35 

1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 

2/70 3/105 3/105 3/105 3/102 14/487 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/35     1/35 

Итого 32/1120 32/1120 34/1190 35/1225 36/1224 170/5914 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1/35 1/35 1/35  3/105 

Английский язык  1/35 1/35 1/35  3/105 

Итого 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 1721/5984 



Учебный план основного общего образования 

  
Предметные 

области 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 22/767 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Иностранный язык Иностранный 

язык( английский) 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 

иностранный язык 

 Второй 

иностранный язык 

(немецкий ) 1/35 

1/35 1/35  2/68 5/173 

 Родной язык и 

литература 

Родной язык  2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная 

литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  1/35     1/35 

Итого 32/1120 33/1155 34/1190 34/1190 36/1224 169/5879 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 1/35 2/70  3/105 

Алгебра   1/35 1/35  2/70 

    1/35  1/35 

Итого 

32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 

1721/598

4 

 



 

 

 

Универсальный профиль 

 

 Учебные предметы Уровень Число 

недельных 

учебных 

часов за  

год 

обучения 

10 классы 

(2020-21) 

Число 

недельных 

учебных 

часов за  

год 

обучения 

11 классы 

(2021-22)  

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   
П 3/105 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
П 6/210 6/204 12/414 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 2/70 2/68 4/138 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/140 4/136 8/276 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Химия Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б 1/35  1/35 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3/105 3/102 6/207 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1/35 1/34 2/69 

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

 3/105 3/102 5/207 

Информатика в 

задачах  

 1/35 1/34 2/69 

Химия в задачах и 

упражнениях 

 1/35 1/34 2/69 

Основы 

перспективных 

биологических 

дисциплин: 

экология, генетика 

 1/35 1/34 2/69 

География 

отраслей мирового 

хозяйства 

 1/35 1/34 2/69 

Грамматика 

современного 

русского языка 

  1/34 1/34 

 Итого:  37/1295 37/1258 74/2553 



 

 

 

Универсальный профиль 

 

 Учебные предметы Уровень Число 

недельных 

учебных 

часов за  

год 

обучения 

10 классы 

(2021-22) 

Число 

недельных 

учебных 

часов за  

год 

обучения 

11 классы 

(2022-23)  

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   
П 3/105 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
П 6/210 6/204 12/414 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 2/70 2/68 4/138 

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/140 4/136 8/276 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/70 2/68 4/138 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия Б 1/35  1/35 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3/105 3/102 6/207 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1/35 1/34 2/69 

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

 3/105 3/102 5/207 

Информатика в 

задачах  

 1/35 1/34 2/69 

Химия в задачах и 

упражнениях 

 2/70 2/68 4/138 

География 

отраслей мирового 

хозяйства 

 1/35 1/34 2/69 

Грамматика 

современного 

русского языка 

  1/34 1/34 

 Итого:  37/1295 37/1258 74/2553 

 
 

 
 


