MBOY "COLU Ne 11" r.HuxHekaMck

MEHIO Ha 18 HosGpa

HaumenoBaHue npoaykros
3aBTpak(Mnaguiue)

ManaapuHbl

byTepbpog ¢ cbipom

3anekaHka 13 TBOpora co CryLeHHbIM MOJIOKOM
Yan c caxapom u NUMOHOM

WUrtoro:

3aBTpak (cTapiue)

Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHkamm

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOSIOKOM CryLLiEHHbIM
Yain ¢ caxapom u NMMOHOM

Xneb pxaHow

Wrtoro:

Ob6epn (Mmnaguwue)

Canat 13 MopkoBuM ¢ caxapom

Cyn ropoxoBbiii ¢ rpeHKamMm

MTyua TyweHHas B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce
MakapoHbl OTBapHbLIE C MACIIOM CMIMBOYHBIM
KomnoT ns ceexux s6nok

Xneb pxaHon

Wtoro:

Bbixon

100
30\15\5
130\20
187\8\5

500

250\10

170\30

187\8\5
40
700

60
200\10
50\50
150\3
200
50
773

Benku Xupbl

0,4
6,27
14,29
0,13
20,09

10,62
11,93
0,13
4,46
23,14

0,56
7,49
11,65
5,71
0,16
2,9
28,29

0,4
7,03
17,4
0,02

20,65

7,83
16,24
0,02
0,81
23,9

2,13
18,58
11,66
4,27
0,16
0,6
27,4

Yrn-bi

9.8
14,83
27,82

8,2
79,65

23,6
45,06
8,2
26,73
100,5

4,45
20,36
3,51
31,95
14,9
19,8
111,95

HononHurensHoe nuTaHaHue Ana AeTed MOGUNN3OBaHHbIX

byTtep6pog ¢ ceipom(30\15\5)
Kaula monovHasi suHEBasi ¢ Macnom
Yan ¢ mapmenagom

WTtoro:
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50
200\5
185\15
455

6,27
5,96
0
12,23

Muxannenko C.O.

W Mopasckas J1.WU.

7,03
7,22
0
14,25

14,83
41,38
25,2

81,41

Kkan

47
155
364,9
34,02
600,92

394,25
343,8
34,02
133,65

705,72
1121

50
487,62
166
189
62,73
99
863,25

155
255,01
96,07
506,08



