1 Hepensa MNaTtHuuya
HaumeHoBaHue 6a104

000 "ABK-MaumeHT"

MeHto Ha 22 mapTa 2024 roaa
cronosaa MBOY "COLW Ne10" HMP PT

MeHIo AByxpa3oBoe (cTaplume)

3aBTpak
fA6noko

3anexaHKa U3 TBOpPOra C NOBUAJIOM

Yai ¢ caxapom
baTtoH

Ob6epg
Cyn KapTodenbHblli rOpOX0BbIN

MTvya TyWEHHas B CMETaHHO-TOMATHOM coyce

Kawa rpeyHeBasd BA3Kasa
Komnot u3 cB8.a610K
Xneb Benbivi/[apHULKUIA

[syxpa3oBoe meHIo (Maagwme)

3aBTpak
fAbnoko

CbIpHWKKX U3 TBOpPOra CO CryLl.MOJIOKOM

Yali c caxapom
baTtoH

O6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ropOXOBbIi

WUtoro:

NTvua TywéHan B CMEeTaHHO-TOMaTHOM coyce

Kalwa rpe4yHeBasn BA3Kan
KomnoTt 13 cBexux abnok
Xneb 6enbii/papHULKAA

Fopauuu 3aBTpak (Mnaawwue)
Abnoko

WUtoro:

CbIPHWKM U3 TBOPOTa CO CryLl.MOJIOKOM

Yali ¢ caxapom
Xneb benbii
Xneb [apHuuKkui

FopAuuu 3aBTpak(crapwmue)
Abnoko

WUroro:

3aneKkaHKa 13 TBOpora c NoBMAI0M

Yali ¢ caxapom
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A. . BAnKnH

benku,r XWwupel,r  Yra-gbi,r  3l,Kkan
0,4 0,4 9,8 47
18,14 20,64 55,01 4544
0,07 0,02 8 32
3,75 1,45 25,7 131
22,36 22,51 98,51 664,4
5,43 8,52 39,91, 273,25
11,65 11,66 3,51 166
5,49 6,01 24,62 174,6
0,16 0,16 10,91 46,6

2,28/2,64 0,24/0,48 14,76/15,8¢ 70,5/79,2
27,65 27,07 109,55 810,15
0,4 0,4 9,8 47
15,55 18,35 36,06 398,93
0,07 0,02 8 32
3,75 1,45 25,7 131
19,77 20,22 79,56 608,93
4,35 5,22 26,53 218,6
11,65 11,66 3;54 166
4,58 5,01 20,52 145,5
0,16 0,16 10,91 46,6

1,52/1,98 0,16/0,36 9,84/7,92 47/39,6
24,24 22,57 95,49 683,1
0,4 0,4 9,8 47
15,55 18,35 36,03 398,93
0,07 0,02 8 32
1,52 0,16 22,14 47
1,98 0,36 11,88 59,4
19,52 19,29 87,85 584,33
0,4 0,4 9,8 47
19,63 22,18 40,5 502,8
0,07 0,02 8 32
1,52 0,16 22,14 47
1,98 0,36 11,88 59,4
23,6 23,12 92,32 688,2
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