HaumeHoBaHue 6104

000 "ABK-MaumeHT"

MeHo Ha 16 ceHTabpa 2024 roaa
cronosas MBOY "COLU Ne10" HMP PT

MeHto aByXpa30oBOBOe CTapliume

3aBTpaK
MNeveHbe

Kawa Opyxb6a monoyHas ¢

Mac/siom CABOYHbIM

Yai c MONOKOM, caxapom

baToH

Obep

LI 13 cB.KanycTbl ¢ KapTodenem,co CMeTaHoM
KoT/ieTbl LOMALLHWE C TPeyKoi

MakapoHHble

n3aenus(poXKun)oTBapHbIe ¢

Maac/IoM CIMBOYHbIM
CBekna oTBapHas

Hanutok

U3 cyxodpyKToB

Xneb MuweHUYHbIN
Xneb AapHuuKun

[Byxpa3osoe MeH(mnagme)

3asTpakK
Anuo

LLiv ¥3 CB.K2NYyCTbl C KapTodenem,co cMeTaHoM
KOTAETsl AOM3LUHME C rPeYKom
MaxapoHHbIE U34ENUA OTBAPHbIE C MAc/IOM C/IUB

Hanutok

Npy=52 MONOYHER C Mac/IOM C/IMBOYHBIM
NOKOM, C3Xapom

u3 cyxodpyKToB

Xneb aapHUUKUm

Fopauum 3aBTpaK (Mnagwue)

AWUO BapeHoe

KoTneTbl AOMALLHME C rPeYyKom
MaKapoHHble U3aeNusA OTBapHbIE C Mac/iom

Yalt C MOJIOKOM, Caxapom
Xneb MweHUYHbIN

Fopauum 3aBTpak(crapwme)

KoT/ieTbl AOMALLHME C rpeyYyKom
MaKapOHHbIe U34enuna oTBapHblie C MacioM
Csekna oTBapHasn(Lonbkamm)

Yai C MO/IOKOM, Caxapom
Xneb 6ensvivt
Xneb aapHUUKKUU

OupekTop

Wed nosap

Bbixopg Benku,r  Hupsi,r Yra-gsi,r  3L,KKan
40 2,96 3,76 10,84 124,28
230/5 11,8 14,9 39,3 279,26
200 1,52 1,35 8,92 53,07
75 5,6 216 35,36 195,52
550 21,88 22,17 94,42 652,13
250/5 8,37 12,81 8,08 191,43
100 8,9 12,37 37,67 275,55
180/3 9,64 7,6 33,35 241,94
30 0,42 1,8 2,48 27,84
200 0,7 0,1 22,03 92,9
20 1,52 0,16 9,84 47
30 1,98 0,36 11,88 59,4
818 126,8 31,53 33,4 127,53 936,06
40 5,08 4,6 0,28 63
180/5 6,24 11,16 35,23 258,12
200 1,52 1,35 8,92 53,07
75 5,6 2,16 35,36 195,52
WUroro: 500 18,44 19,27 79,79 569,71
200/5 9,54 11,91 6,5 163,9
90 6,4 11,14 35,71 248
150/3 5,68 2,88 31,96 176,1
200 0,7 0,1 22,03 92,9
55 3,63 0,66 21,78 108,9
WUroro: 703 122,1 25,95 26,69 117,98 789,8
40 5,08 4,6 0,28 63
90 6,4 11,14 35,71 248
150/3 5,68 2,88 31,96 176,1
200 1,52 1,35 8,92 53,07
20 1,52 0,24 7,92 39,6
WUroro: 503 80,66 20,2 20,13 86,71 587,17
100 8,9 12,37 37,67 275,55
180/3 9,64 7,6 33,35 241,94
30 0,42 1,8 2,48 27,84
200 1,52 1,35 8,92 53,07
:‘-‘\ 20 1,52 0,16 9,84 47
=>\?§\ 20 1,32 0,24 7,92 39,6
N2 WUroro: 553 83,8 23,32 23,52 100,18 685
A. U. BAnKKH

. P. MynnaxmetoBa



