000 "ABK-MaumeHT"

MeHio Ha 11 okTabpa 2024 roaa
ctonosas MBOY "COLL Ne10" HMP PT

2 Hepens NATHMUA

HaumeHoBaHue 6ar0g

[lByxpa3oBoe meHio (cTaplume)

3aBTpak

bytrepbpopg c nosuasiom

Kalwa A4HeBaA MO/I0YHAA C Mac/1OM C/IMBOYHbBIM
Kakao ¢ monokom

baTtoH

O6ep,

PacconbHUK JIEHUHIPaACKMIA CO CMeTaHoM
CoCMCKa € TOMaTHbIM COYCOM,C PUCOM OTBapHbIM
MopKoBb cBesKasn(gon.rapHup)

KomnoT u3 cBexux A610K

Xneb papHULKUA

Xneb niweHUYHbIN

[lByxpa3oBoe meHio (mnaawmue)
3aBTpak
dpykT(abnoKo)
Kalua A4HeBasa MO/I0YHAA C Mac/lIoM C/IMBOYHbLIM
Kakao ¢ mo/ioKkomMm
BaToH Hape3HoW

WUroro:
Ob6ep
PaccoNbHUK JIEeHUHIpaACKMUIA CO CMEeTaHOW
CocucKa C TOMaTHbIM COYCOM,C PUCOM OTBapHbIM
KomnoT 13 cBexux abnok
Xneb6 NapHUUKUIA/TWEeHNYHbI

WUtoro:
FopAuMu 3aBTpaK (Mnagwmue)
dpyKT(a610KO)
COCMCKa C TOMaTHbIM COYCOM,C PUCOM OTBapPHbIM
Kakao ¢ moaokom
Xneb MuweHn4HbI

WUroro:
FopsaunM 3aBTpakK(cTaplume)
CocucKa € TOMaTHbIM COYCOM,C pUCOM OTBapHbIM
MopKOBb CBEXanA(Aon.rappu

Beixog

60
240/5
200
50
555

250/5
50/20/180
60
200
20
20
805

100
150/3
200
50
503

200/5
50/20/180
200
20/40
715

100
50/20/180
200
20
570

50/20/180
60
200
30/40
580

4$ A. U. BAUKUH

Benku,r MWwupoi,r Yra-gseir
2,37 0,87 34,92
9,72 12,97 29,87
4,08 3,54 2,61
3,75 1,45 25,7
21,93 22,12 93,1
7,38 9,48 30,55
12,62 15,31 59,57
0,78 0,06 3,84
0,16 0,16 10,91
1,52 0,16 9,84
1,32 0,24 7,92
126,8 30,78 31,41 127,63
0,4 0,4 9,8
10,61 13,83 41,62
4,08 3,54 2,61
3,75 1,45 25,7
18,84 19,22 79,73
9,94 10,82 15,56
12,62 15,31 59,57
0,16 0,16 10,91
1,52/2,64 0,16/0,48 9,84/15,84
122,1 26,88 26,93 111,72
0,4 0,4 9,8
12,62 15,31 59,57
4,08 3,54 2,61
1,52 0,16 9,84
80,66 18,62 19,41 81,82
12,62 15,31 59,57
0,78 0,06 3,84
0,16 0,16 10,91
2,64/2,28 0,48/0,24 15,84/14,76
83,8 21,48 22,25 100,02

. P. MynnaxmeTtoBa

Sl kxan

153,6
279,69
58,6
131
653,89

216,8
426,7
19,8
46,6
47
39,6
906,5

47
331,89
58,6
132
568,49

183,9
426,7
46,6
47]/79,2
783,4

47
426,7
58,6
47
579,3

426,7
19,8
46,6

79,2/70,5

646,8



