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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №10 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан реализует 

программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, имеет лицензию Министерства образования и науки Республики 

Татарстан серии РТ № Л035-01272-16/00251271 от 29.07.2015 года. 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №10 с 

углубленным изучением отдельных предметов» составлен на основе нормативных 

документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

-Закона Республики Татарстан от 8 июля 1992г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»; 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28); 

-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания «, утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного РФ от 28.01.2021г. №2; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 (далее – обновлённый ФГОС 

начального общего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. 

№31 «О внесении  изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. 

№171 «О внесении  изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 
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начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 №81220); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025г. 

№467 «О внесении  изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказы 

Минпросвещения России от 20.05.2020г. №254 и от 23.12.2020г. №766); 

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

введении государственной аккредитации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образовательного учреждения, 

осуществляющих образовательную деятельность и предусматривающего 

предельный срок использования исключенных учебников»; 

- Приказа Минпросвещения России от 26.06.2025 №495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий»; 

- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12.2007г. 

№721 «О введении нормативного финансирования общеобразовательных 

учреждений Республики Татарстан»; 

- Устава МБОУ «СОШ №10» НМР РТ. 

В 2025-2026 учебном году обучение в 1-4-х классах  осуществляется в 

соответствии с обновлёнными Федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования и федеральными 

образовательными программами. 

Учебный план МБОУ «СОШ №10» НМР РТ сформирован с учетом 

специфики работы школы с углубленным изучением отдельных предметов, 

обеспечивающий индивидуальный характер развития школьников в соответствии 

с их способностями и интересами.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплекНОО сам, 

вошедшим в перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345, от 

08.05.2019г. №233, от 18.05.2020 №249, от 20.05.2020г. №254 и от 23.12.2020г. 

№766). 
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В соответствии с Постановлениями Кабинета Министров Республики от 

07.11.2009г. № 8947/9 «Об организации воспитания и обучения детей – инвалидов 

на дому», от 04.03.2015г. №135 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной или муниципальной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»  

организуется обучение на дому. 

Учебная нагрузка для детей-инвалидов и больных детей, нуждающихся по 

состоянию здоровья в индивидуальном (надомном) обучении, при наличии 

справки медицинских учреждений устанавливается в соответствии с 

нормативами, утвержденными МО и Н РТ для данной категории детей. На уровне 

начального общего  образования – 8 часов в неделю. 

При переводе на надомное обучение для каждого ученика составляется 

индивидуальный учебный план, в котором отражаются все предметные области и 

учебные предметы соответствующего класса и календарно-тематическое 

планирование по ним в соответствии с образовательными  потребностями 

ученика. 

Промежуточная аттестация 

Формы промежуточной аттестации по всем предметам принимаются на 

педагогическом совете при утверждении Учебного плана на следующий учебный 

год. (Приложение 1). 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации  принимаются на 

педагогическом совете не позднее 1 апреля,  утверждаются приказом директора и 

доводятся до сведения обучающихся и родителей (законных представителей) на 

родительских собраниях и через официальный сайт школы.  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводятся в часы проведения 

уроков по данному предмету согласно основному расписанию занятий и в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. 
 

Содержание образования начального  общего образования 
 

 Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и Приказа 

Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 1 классе - 21 час (в том числе 1ч отводится на внеурочную деятельность), во 2 – 4 

классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 1 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Реализуя ФГОС, в 2-4-х классах обучение ведется по общеобразовательной 

программе учебно-методического комплекса «Школа России», а также по 

программам внеурочной деятельности (кружки, секции, проектная деятельность и 

др.).  Обучение в 1-х классах по обновлённым ФГОС проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Организация обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по федеральной образовательной программе НОО для 

обучающихся всех классов на основе федерального учебного плана НОО (5-

дневная учебная неделя с изучением родного языка, вариант 3). 

В обязательную часть учебного плана включены учебные предметы «Русский 

язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (3 часа в неделю); «Родной язык 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное 

чтение на родном языке». На изучение этих предметов во 2 и 3-х классах отводится 

по 1 часу в неделю соответственно. В 1 и 4-х классах по 0,5ч. Изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 
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республик РФ осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В целях обеспечения прав обучающихся на 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного, в образовательной организации предусмотрено 

изучение предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» на 

русском или татарском языках. Изучение этих предметов предусматривает деление 

на группы.  

По заявлению родителей (законных представителей) обучающихся в 2025-

2026 учебном году изучение родного языка и литературы из числа народов РФ 

будет осуществлено в следующих группах. 

Класс Родной (русский) язык Родной (татарский) язык 

1А --- + 

1Б + + 

1В + + 

2А + + 

2Б + + 

2В + + 

3А --- + 

3Б + + 

3В + --- 

3Г + + 

3Д + --- 

4А --- + 

4Б + + 

4В + --- 

4Г + --- 

 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2-го по 4 

классы, предусмотрено 2 часа в неделю, а также деление классов на подгруппы при 

наполняемости 25 и более человек. 

Изучение учебных предметов «Математика» в 1-4-х классах предусматривает 

по 4 часа в неделю, «Окружающий мир»  - по 2 часа в каждой параллели. 

В учебный план 4-х классов включён учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в неделю. При его изучении 

предусмотрен выбор одного из учебных модулей, который осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В 2025-2026 учебном году в параллели 4-х классов будет реализован 

модуль «Основы светской этики». 

В учебные предметы эстетико-оздоровительного цикла в 1-4 классах 

включены «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

программы которых рассчитаны на 1 час в неделю по каждому из них, на изучение 

учебного предмета «Физическая культура» выделяется по 2 часа.  

Согласно «МР 2.4.0331-23.2.4 Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023) дополнительные занятия и 

(или) занятия внеурочной деятельности, общественно полезный труд планируется в 
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дни с наименьшим количеством обязательных уроков и составляет 1-2 часа с 

учетом дневной образовательной нагрузки, общественно-полезным трудом – 45 

минут для обучающихся 1-4 классов один раз в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

соревнования, общественно-полезные практики. Для реализации внеурочной 

деятельности образовательное учреждение в рамках соответствующих 

государственных (муниципальных) заданий, формируемых учредителем, 

использует возможности образовательных учреждений дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта. Так, в план внеурочной 

деятельности включены учебные курсы  

 
Учебный курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Грамотный читатель» 0 0 0 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 1 1 

«Тропинка в профессию» 1 1 1 1 

«Удивительный мир татарского фольклора» 1 1 1 1 

«Шахматы» 0 1 1 0 

Итого недельная нагрузка 4 5 5 5 
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Учебный план  

начального общего образования в соответствии с ФГОС общего образования-2021 

и федеральной образовательной программой начального общего образования 

Приложение 1 

 

 

  

Учебные предметы Общеобразовательные классы 

1 2 3 4 Итого 

2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029 

Количество часов в неделю 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык  и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 3/102 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5/16 1/34 1/34 0,5/17 3/101 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Внеурочная деятельность 

Путешествие в мир 

родного слова  

1/33     

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 296/3006 
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Формы промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году 
 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование 

Д – диктант 

ДР – диагностическая работа 

З – зачет 

П – проект 

УО – устный опрос 

ТР – творческая работа 

ПТ – практическое тестирование 

ПП – предзащита проекта 

ЗП – защита проекта 

КО – качественная оценка уровня знаний 

Годовая отметка 

 

Уровень начального общего образования. 

 

 

 

Учебный предмет 1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык 

Д/КО 

Д  Д  Д    

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Литературное чтение УО/КО Т Т Т 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

КР/КО КР КР КР 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Литературное чтение на 

родном языке 

УО/КО Т Т Т 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Иностранный язык 

(английский) – 

Т Т Т 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Математика 

КР/КО 

КР  КР  КР  

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Окружающий мир КР/КО КР КР КР 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - КО 

Изобразительное 

искусство 

 

ТР/КО 

П П П 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Музыка 

Т/КО 

З З З 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Труд (технология) ТР/КО П П П 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Физическая культура ПТ/КО З З З 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 
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