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ЗirвтDак (млалшие) выход Ст-гь Белки )iиры Углев l{ Kart

Пе.lенье 40 ) L)/. з,]6 l0,84 |24,28

каша пшеничная молочная 200 8,56 9,80 19,49 l14,46

ЧдйссахаDом.сяблоком 200 0,1 l 0,06 8,97 36,68
Батон нарезной 60 4,50 l.,74 зO,в4 l52,20
Иr,ого: 500 16,1з 15,36 70"l4 492,62

обед (младшие) выход Белки Жиры Углев KKa"rl
Борtц из свежей капусты с
каптофелем со сметаной

20015 I,57 l0,69 в,93 l l3,l0

Бито.rки рыбные 90 l0,68 в,9в I6,2| l10,2
Макаронные изделия (рожки)
отваDные с маслON,l сливоIIныl\,I

l 50/3 5,68 2,8 8 з 1,96 l 76,1 0

Сок фрt,ктовы i.i (нек,гар плодовr,lй) 200 1,00 0,00 ?r) ?{) 84.80
х;lеб пurеничный ]0 ))R 0,24 l4,16 70,50
Хлеб ржаной 25 i ,65 0,30 9,90 49.50
Bcer о 703 22,86 23,09 l01.96 б64,20
Итого l 203 l l9,2l 38,99 38,45 1,72,10 l l5б,82

гоrrячий завтрак ( старшпе) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Биточки рыбные с молочным
coYcoM

90l20 l0,68 l3,98 з0,95 )q0 2

Макаронные изделия (рожки)
отваDные с мilслом сJlивоllныпt

l 80/3 9,64 7,60 11 ls 24l,94

Чайссахаром,сяблоком 200 0,1 l 0,06 в,97 36,68
Хлеб ржаной + 20 l,32 0,24

,l q) 39,60
(
".t бlJ 82,20 22,15 22,28 90,99 670,426
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