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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ "СОШ №2" Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующий ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

17.12.2010г. №1897 с изменениями от 29.12..2014г. №1644, от 31.12.2015 г. №1577), приведен 

в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №2" НМР РТ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №5 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Вариант № 5 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется в 

режиме шестидневной учебной недели с изучением родного и (или) государственного языка 

наряду с преподаванием на русском языке. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Учебный год в МБОУ «СОШ №2" начинается 01.09.20023г и 

заканчивается 26.05.2024г. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательную часть учебного плана в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные 

области:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации,  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранные языки 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 



3 
 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности и защиты Родины 

 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено 

в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой  к изучению 

в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. С целью реализации модуля «Введение 

в новейшую историю России» в учебном плане уменьшено количество часов по сравнению 

с федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология».  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На основании 

п.167.5.2. Приказа Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано для увеличения учебных часов следующим образом: 

«Математика» - 1 час в неделю в 5-6-х классах 

«Русский язык» - 1 час в неделю в 8-х классах; 

 «Алгебра»  - 1 час в неделю в 7классах и по 0,5 часа в 8-9-х классах; 

 «Геометрия» -  0,5 часа – 8-9-х классах; 

 «Биология» - 1 час в неделю в 5, 7-х классах. 

 

В МБОУ «СОШ №2» НМР РТ языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, родной язык, родная литература, информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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Реализация индивидуальных потребностей обучающихся достигается через внеурочную 

деятельность учащихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное социальное, и общекультурное). Внеурочная 

деятельность реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, школьные спортивные клубы и секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, военно-патриотические 

объединения,  соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

Учебный план для 5-9-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс Итого 

часов  

Обязательная 

часть 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

(Рус.яз) 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

(Род.яз) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Родная 

литература 

(Род.литер) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (Англ.яз) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 

(Матем) 

5/170 5/170 - - - 340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 

(Статистика) 

  1/34 1/34 1/34 102 
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Информатика 

(Информ) 

- - 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 
История  

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/8

5 

357 

Обществознание 

(общ)  

 1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Искусство  

 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1/34 1/34 1/34   102 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 255 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

   1/34 1/34 68 

Физическая 

культура (физ-ра) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

(ОДНКНР) 

 

1/34 

 

1/34 

    

68 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 5576 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 1/34 1/34    68 

Биология 1/34  1/34   68 

Алгебра   1/34 0,5/17 0,5/17 68 

Геометрия    0,5/17 0,5/17 34 

Русский язык    1/34  34 

Итого  2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 272 

Предельно 

допустимая 

учебная нагрузка  

 

 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №2» НМР РТ. Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Формы проведения промежуточной аттестации  

в 5-9 классах 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык ВГО/Д,Т 

(экстернат) 

ВГО/Д,Т 

(экстернат) 

ВГО/Д,Т 

(экстернат) 

ВГО/Д,Т 

(экстернат) 

ВГО/ Т 

Литература ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Родной  язык 

и родная  

литература 

Родной  язык  ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Родная  

литература 

ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

 

Математика и 

информатика 

Математика ВГО/ КР   ВГО/ КР      

Алгебра   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Геометрия   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Информатика    ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Вероятность и 

статистика 

  ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Общественно-

научные 

предметы 

История  ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

Обществознание   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   ВГО/ КР   

География  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   ВГО/ КР   ВГО/Т ВГО/Т 

Химия    ВГО/Т ВГО/Т 

Биология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

 

Искусство 

Музыка ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т  

Изобразительное 

искусство 

ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т   

Технология Технология  ВГО/ЗП (д), 

Т (м) 

ВГО/ЗП 

(д), Т (м) 

ВГО/ЗП 

(д), Т (м) 

ВГО/ЗП 

(д), Т (м) 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   ВГО/Т ВГО/Т 

Физическая 

культура 

ВГО/ СН,Т ВГО/ 

СН,Т 

ВГО/ 

СН,Т 

ВГО/ 

СН,Т 

ВГО/ 

СН,Т 

 Основы духовно- ВГО/ КР       
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нравственной  

культуры народов 

России 

 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование  

СН – сдача нормативов 

ЗП – защита проектов 

 

 


