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Nч рец., ТТК Прием пищи, наименование блюда
Масса

поDции. г.*

Пищевые вещества, г. Энергетическа
я ценностъ.

1 день
?я птпя rc

зl04 Бутерброд с сыром з 0/5 l 4,7 14) 000 IR 64
10 lo4 каша молочная ячневая с маслом ),ооlз ,7 

з?, 5 ?1 зq -| 2з5 0l
Ттк_? Дlтл Кофейный напиток полусладкий lя0 ) ,l) 4,7 14 11 l0 з9

Итого lýl l11 <л п1 з64_04
Rтпппй rяR,тпяк

,lo,7 lo4 Сок фруктовый разливной l Rо. 0g 000 lR lR ,761)
Итого п9 00 1я 2 7 (lлз

обеп
ТТКз 57н салrат "кагryста квашеная" 50 088 ?, 51 4 )6 4з1

1зql04 Суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 700/1 5 10 56 ,7
1 5 RR 16R R

ТТк_6ý?к Фрикаделъки "особые" с соусом томатным 50/з0 51з 11 4? ,7 
41 I70 9з

516lo4 Макаронные изделиJI отварные 1з0 464 з7R зl 6,| l7g з
ТТК М 258н Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 000 000 )о 6,6 82 64

Хлеб "Рябиrryшка" 1/з0 ), )_8 о ?,7 l4 9l ,7 
1 I9

Хлеб "Ларницкий" lзб )5 20з о4 15 ,7 ,74 4q
Итого 2q.<2 21 lR l0.49 190-46

Уп_потненный пп_ппник
ТТк_495н десерт фруктовый Яблоко l00 04 04 9 41 ),

ТТКз З 8к Раry из мякоти птицы 50/100 )5 1,7 бз) l4 95 ) 1,7 41
ттк_47ý чай полусладкий с печеньем сахарным 200/1 8 )q 5 ,7,7 )) 14 l52 qз

Хлеб "Рябинушка" /з0 ),2,R 0 ),7 14 ql 7I 19
Итого зO 7ý l2.1(| 61 20 J82 71
итого за день бя_68 il41 241 яя l7lз ýý

2 день
?я птпя rc

l04 Бутерброд с маслом з 0/5 005 з62 007 зз l
з4оlо4 Омлет натурЕtльный с маслом l RO/з 17 1) ?_) qq )6 )Rб 6)
бRбlо4 чайссахаромслимоном )ool,| о ),7 006 1ý 2R 6) ,77

Итого l1 -6tl 2(1-61 l7-9ý з82 4ý
Rтпппй rя р,1,1,1я Ic

69,7 lo4 Молоко кишIченое lRо 5 51 4,75 9 1), 1о1 )э_
Итого ýýt 41< g 12 1о1 22

обеп
6)l сапат из моркови с сахаром 50 о (,,), 005 5 81 26 16
1ol)oo4 Борщ с кагryстой и картофелем со сметаной 200/5 1'l(, зR 144 86 96

ТТк_649к Биточки "Рябушка" ,75 10 56 16 52 112 24з 68
51 0/04 каша гречневая вязкая 1з0 40з 41) )1 54

Ттк_? ý7Tr Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 05 00? 19 4з ,7g 9)
Хлеб "Рябинушка" I /з0 ), ),R о ?.,7 l4 91

,7 1 1g
Хлеб "ларницкий" lз6)5 20з 04 157 ,74 4q
Итого 2l .1я 2ý |я lо2 пз 12l .16

уп пптнрннь.rй пп ппник
ТТК-495н Лесерт фруктовый Груша l00 1_0 000 )5 104
ТТК }fобз l кагryста тyшеная с мясным фаршем l50 10 08 1 91 l0 09 l87 9l
ТТК_? ýRK Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 0 51 00R l9 зR Rо ??

[1ряник з5 ), оз 51 25 66 l24 2q
Хлеб "Рябиrryшка" /з0 ))R о ),7 l4 ql ,71 1q
Итого 1ý qo 7з-11 q5_04 s61 ^62
Итого за день бо яз 1о_з1 22i1_14 t 77з_Oý

3 день
?яп,тпяrс

зl04 Бутерброд с сыром з 0/ý 1 4,7 14) 000 l8 64
160lo4 суп молочный с макаронными изделиями ?00 4 58 з84 17 86 124 2R

TTK_'l QRн Какао с молоком поJryсладкое 1R0 з05 )5) l5 2R 96
Итого q_I0 7 -1я зз_14 2з8_92

В-гпппй сяR,тпяк

ТТк_2'7)тс Кисель из концентрата поJryсладкий 1R0 009 000 l q зз ,7,1 
6,7

Итого 0_0q 0_00 l9_зз 11 61
обеп

ТТк_з ýQH винегрет из овощей ýо l0? з 55 4)R ý? 16



200ll5l5естьянский с мякотъю птиlьI со сметацQц|з4.104

елъное
бЙпот "Плодово-ягодный" из свежих яблок

яоинушка
арницкии

Биточки "Лю имые"
аша пеDловая вязкая
омпот одово-ягодный" ассо

того за день

д с маслом
с маслома молочная манная

ай полryсладкий

iUIат из отваDнои свекJIы
п из овощей со сметаной
ов "Золотой петчшок"

омпот "Плодово-ягодный" из красной смородины

арницкии

ктовый Яблоко
апеканка из творога "Ягодка" с повидлом
апиток "лимонный

рябинчшка

итого за день

д с сыром
ша молочная пшениtIная с маслом

Чай поJryсладкий с молоком

Сок Dазливной

ат " uолнышко
п-лапша домашняя с мякотъю птицы

отлеты " l атаDские
овощное

апиток "Плодово-ягодный" из урюка
еб "рябинчшка

икаделъки " uстанкинские в томатном соусе
аша ячневая вязкая
апиток "Плодово-ягодный" из изюма

яOинчшка
Итого

того за день

д с маслом
с маслом

еиныи напиток поJryсладки

олоко кишIченое

алат из белокочанной капусты
ьный с рыбными консервами

макапоны отваDные
апиток "ltлодово-ягодныи" из сухо

хлеб "рябинчшка



Хлеб "Дарницкий" /16 )5 ?0з 04 15 ,7 74 49
Итого зl яя l7 зý t0ý gб 7о1 <2

Уп.потненный по.ппник
ТТк-495н Лесерт фруктовый Яблоко 100 о4 о4 q 41 )
тткя 1 g Жаркое из мякоти птицы ýо/l оо 24 98 ,7 

61 14 45 226 18
ТТк-r6ýн Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 2_00 о1) 004 l б 55 6"7 об

Хлеб "Рябинушка" /з0 ))R о ),7 l4 91 ,71-19

Итого 27 -1я 8_з2 ý4_9I 40ý_6з
итого за день 7ý_ng 44 з1 227 -sя l 609 ýq

7 день
Завтпак

1lo4 Бутерброд с сыром з 0/ý l 4,| 1D_ 000 l8 64
з11 lo4 каша молочная пшенная с маслом 2oo11 7 ý5 6 0l з,7 4,7 ),з4 ))

ттк_475 Чай поJryсладкий 200 о) 005 506 )1 5
Итого 9^2 7_ý 42_q 27 4^4

Rтопой завтпяк 'na

ТТк_?'l)ъл Кисель из концентрата поJryсладкий 180 009 000 l q зз ,7,7 6,|
Итого 0пq 0_00 19_зз 11-(|1

обеп
Маринад овощной с томатом 50 о64 504 45 6_5.91

1012004 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/ý ,76 зR 144 86 qб
ттК-7? RK Котлеты "Крестъянские" "l5 16 12 44 9з 191 ,1б

51 0/04 Каша гречневая вязкая 1з0 40з 41) )1 54 1з9 зб
ТТк Nо ?ýRlr Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 000 000 )о 66 82 (l4

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 ?, ?_R о ),| 14 9I ,l1 lg
Хлеб "f_[арницкий" 116 ),5 )о1 о4 15 -| ,74 49
Итого 2l qп 26-о1 98_0ý l4 1l

уплотненный по.ппник
ТТК-495н /{есерт фруктовый Мандарин l00 080 020 750 з 5.0
Ттк - 1Дlк l'ворожник "Зебра" с повидJlом l ýо/?о ),7 5) l5 1,7 )4 з ýg зq
TTK-qýo Напиток "Лимонный" 200 0 14 002 )4 41 98 45

Хлеб "Рябинушка lзо ?, )R о ),7 14 91 7l l9
Итого зо-14 l -64 я4 оя ý640}
итого за день б1.95 45.19 243.99 1б30.37

8 пень
Завтпак

l04 Бутерброд с маслом з 0/ý 005 16) 007 зз
ттк4 l R Омлет с кашей рисовой с маслом 1 яOlý 4л90 15 75 660 18775
68(|l04 чай с лимоном ?_oo1,7 о ),| 006 1 5 2_8 6) ,7з

Итого s.22 I9_4з 2l gý 28з_ýR
втопой завтпяк

69Rlо4 Ацидофилин l80 544 4Rб ,7,|R gб 62
Итого s^44 4яб 11я 96-(|2

обеп
з 5/20l 0 сагlат из свекJIы с яблоком 50 о,74 ?, (1 бR4 5з 74
l) 4lo4 Щи из свежей кагryсты с картофелем со сметаной 20ol5 16з з Rl ,l 4) 7о 4q

ТТК 49I н Пагlочки рыбо-крушIные из ),l4a 10 75 ,7 я4 15,74 1,7 6 51
ТТк l 1н Картофель " По-деревенски" 1зо з8 l0 5 з0 94 )1з 41
тТк_? ýRтr Напиток "l lлодово-ягодный" из урюка 2оо 0 51 00R l9 зR 80 2з

Хлеб "Рябинушка" /з0 )_ )_R о ),7 14 qI ,7 
1 19

Хлеб ",Щарницкий" 116 )5 )о1 о4 1ý7 ,74 49
Итого 21 14 25лý0 l0_gз 76п оя

Уп_пптнеIf нь.rй rrrr ппник
TTKI O2H I\4якоть птицы "Лакомый кусочек" R0 1R з0 l) )о 04я 146 з0

5l 0/04 Каша перловая вязкая l зо, 264 з бl )о 66 125 бg
ТТк_?'7 1Tl Компот "Г[подово-ягодный" из яблок с печеньем 200/1 я 2яя 5 91 зб з4 )1о о)

Хлеб "Рябинушка l /з0 2 )_8 о ),| 14 91 ,l1 19
Итого 26 1о 21_q9 72-з9 55з-20
Итого за день 58.50 7|,78 213.05 1б93.48

9 пень
Завтпак

1lo4 Бутерброд с сыром з 0/5 1 4,7 142 000 lR 64
ТТк_?6он Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом )oo11 6,76 6 55 )-| 96 19,7 87
ттк_4з7 Чай поJryсладкий с молоком ?оо 165 1з ,7 46 48 15

Итого qяя q-21 з<-42 264_66
Rтопой завтпак

,lo,7 l04 Сок рi}зливной l80 09 000 1я IR -lб 1?,
Итого 0q оо l8_2 1(|-з

обеп
TTK-?g0 Салат " Веснушка 50 089 504 4 я1 68 15
ттк-475 Суп "Гречишное зернышко" с мясными )ооD 5

,l 
2,7 1R4 16 66 16626

тТк_ý?к Мякотъ птицы тушеная в соусе ýо/ýп )1 6) 459 з68 150 56
ттк_446 Iюре из бобовых "Янтарное" 1з0 14 ,7 4з2 з?, 42 ).),,7 з4
ТТк_?6ýн Компот "IIлодово-ягодный" из красной смородины 200 о1) 004 16 ýý 67 06

Хлеб "Рябинушка" /з0 22R о ),,7 14 91 ,71 I9
Хлеб "Ларницкий" 1116 )_5 )о1 о4 l5,7 ,I4 4q
Итого ýо ql 22-so lпд 11 825 0ý

уплотненный по.ппник
ТТК-495н Лесерт фруктовый Яблоко 100 о4 о4 9 41 )



)_9_12010 макаронник с мясом 160/5 1,7 gб 1ý яб зз з8
тТк т\ъ ?SRH напиток "плодово-ягодный" из изюма 2_00 000 000 20 66 ю (|4

Хлеб "Рябинушка'| /з0 ) )R,. о ),7 14 9,| 71 I9
Итого 2о^64 lб ý1 11-9s ý4l 4з
Итого за день 82.33 48.30 236.28 |709,46

l0 пень
?я птпя к

1lo4 Бутерброд с маслом з 0/5 005 з6) 007 зз
161 l04 Суп молочный с рисом 200 з,76 з7я 15,74 99

TTK-l QRH Какао с молоком поJryсладкое 1R0 з05 ), 52 l528 gб
Итого 6л86 q_92 з1_09 24t _09

Втопой заRтпак
молоко киtшченое 180 5 ý1 4,7s 9 1), 10l ))
Итого ýлý1 4^1s q12 l о1 -22

обеп
ттк- 1 ?о Сагrат "Метелка" 50 0я2 5 05 з ),1 61 5l
11) l)004 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 254 зq5 1з 99 l01 69
ТТк- ?RH Запеканка картофельная с мясом "IIIколъная"с маслом l RO/з 1з 45 2_0 0з з0 95 з57 9
тТк-? ý6н Компот "Плодово-ягодный" ассорти 2_00 0 01 0 0l 16 66 66,71

Хлеб "Рябинушка|| /з0 ))R о ?-,7 l4 91
,71 l9

Хлеб "Дарницкий" 1 lзб )5 ?0з о4 15,7 ,74 4q
Итого 21 1з 29^1l 9s-42 7зз_ýl

уп_потнен ньlй по.п пник
ТТК l0lH Биточки "Любимые" ,75 l0 зR 1)) 1о,74 194 з1

5l 0/04 каша пшеничная вязкая l з0 40з зR )1 114 ,7 
5

ТТк_? ý7н Напиток "Пло.щово-ягодный" из сухофруктов 200 05 002 1q 4з ,7g q)
Пряник 15 )оз 51 )_5 66 1)4 )g
Хлеб "Рябинушкаl' 1/3 0 2.28 0.2,| l4.91 7l 19

Итого 19.22 17.80 91.84 604.46
Итого за день 52.72 б2.1 8 227.47 1680.28
В спеднем за 10 дней 48.б0 54.00 234.90 1620.00

IIримечание: при сост?lвлении меню использованы
1. Саi,]ПиН 2.312.4.З590-20 "Санитарно-эпидемиологиtIеские требования к организации общественного питания населения".
2. Сборник техншIеских нормативов. Сборник рецептур бrшод и кулинарных изделий дIя предприJIтий общ. питаниJt при
общеобразовательных школах. Под общей редакцией В.Т. Лапшиноi1,2004 г. г. Москва.
3. Сборник технологических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий дIя питания детей в дошкольных
образовательных учреждениях. Издательство,Щели принт, Москва, 20 l 0,

4. Технико-технологические карты, разработааные ООО "I I Iкольное питание".
5.Рекомендуемые нормы физиологическю< потребностей дtя детей с 3-7 лет в пищевьж веществах и энергии, согласно
СанПиН 2.З/2,4.З590-20 "Санитарно-эпидемиологиrIеские требования к организации общественного питz}ниJI населения".
6. С l марта блюда из овощей урожая прошлого года замешIются на другие блюда, в которьж овощи проходят
термическую обработку.
7.Меню догryскается корректировать с )пIетом кJIимато-географических, национальных, конфессионных и территориЕtльных
особенностей питания населениrI, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению
в рационе питания детей основных пищевых веществ (согласно п.8.1.5. СанПиН 2,З/2.4.З590-20),
*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.З590-20 приложение 9, таблица l

Нормы физиологических потребностей в пищевьIх
веществах и энергии (завтракr2 завтрак, обед,

yплотненный полдник) 3-7 лет
Белки, гр 48,6
Хtиры, гр 54,0
Углеводы, гр 2з4,9
Энергетическая ценностъ, ккчtл 1620,0

Исп.'Мартынова' 
" fu,lИiQz53-72-48


