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l лень
Завтпак

зl04 БчтепбDод с сыDом 3 0i5 |.47 |.42 0.00 l8.64
з l 1/04 каша молочная манная (жидкая) с маслом 200lз 6.|7 5.|2 з2.97 202.66

ТТК-3 4Зн кофейный напиток полчсладкий l80 2.72 4.7 14.3 l l l0.39
Итого l0.36 l1.24 47.28 331.б9

Втопой завтDак
707 l04 Сок фрчктовый Dазливной l80 0.9 0.00 l8"18 7 6,з2

Итого 0.9 0.0 l8.2 7 6.3
обед

ТТК3 57н салат "капчста квашеная" 50 0.8 8 2.5l 4.26 43.11
|з9l04 суп картофельный с бобовыми с мякотью птицы 200/l5 10.56 7 15.88 l б8.8

ТТК-6 52к Фрикадельки "особые" с сочсом томатным 50/30 5.1з lз.42 7 .41 l70.93
5|6104 макапонные изделия отваDные l30 4.64 3.78 з|.67 |79.3

ттк-503 Напиток "Плодово-ягодный" ассоDти 200 0.0l 0.0l l6.66 66.7з
Хлеб "Рябинчшка" 1/з0 2.28 0.27 l4.9l 7 |.|9
Хлеб "ДаDницкий" I lз6.25 2.0з 0.4 1 5.7 7 4.49
Итого 25.53 27.39 10б.49 77 4.55

Уплотненный полдник
ТТК-495н десерт фрчктовый Яблоко l00 0.4 0.4 9 4|.2
ттк - з94 запеканка каптофельная с мясом птиlIы с маслом l80/3 2| .7l | 5.29 з|.52 350.5 l
ттк_475 чай полyсладкий с печеньем сахаDным 200/l 8 2,9 5.77 22.34 l 5 2.9з

Хлеб "Рябинчшка" l/30 2.28 0.27 l4.9l 71.19
Итого 27.29 21.73 77.77 б 15.83
итого за день 64.08 б0.3б 249.72 1798.39

2 день
Завтрак

l l04 БчтепбDод с маслом з 0/5 0.05 з.62 0.07 з 3.1
з40l04 омлет натyDЕ}лъный с маслом l80/з 17.з2 22.99 2.6 286.62
68б/04 чай с лимоном 20017 0.27 0.06 l5.28 62.7з

Итого l7.64 26.67 17.95 382.45
Второй завтрак

697l04 молоко кипяченое 180 5.5 1 4^7 5 9.|2 |0|.22
Итого 5.5l 4,7 5 9.12 |01.22

обед
ттк-390 Салат " Веснчшка "l 50 |.26 5.04 4.9 69.99
1 l0/2004 Борш с кагryстой и картофелем со сметаной 200l5 |.76 3.8 |1.44 86.96

ТТК-649к Биточки "Рябушка" 75 l0.56 16.52 |з.2 24з.68
5 l0/04 каша гречневая вязкая lз0 4.03 4.12 2|.54 l39.36

ТТК-257н напиток "плодово-ягодный" из сrrхофпчктов 200 0.5 0.02 l9.43 79.92
Хлеб "Рябигryшка" l/30 2,28 0,2J l4.9l 7 |.|9
Хлеб "Дарницкий" I lз6.25 2.0з 0.4 |5.7 7 4.49
Итого 22.42 30.17 l01.12 7б5.59

Уплотненный полдник
ТТК-495н десерт фруктовый Банан l00 1.5 0.00 2I 90
ттк J\ьбз 1 капуста тушеная с мясным фаDшем l50 l0.08 l1.9l l0.09 l 87.9l
ТТк-258к напиток "плодово-ягодный" из урюка 200 0.5l 0.08 19.3 8 80.23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2.28 0.27 14.9 1 7 |.|9
Итого |4.37 12.26 б5.38 429.33
итого за день 59.94 73.85 193.57 1б78.59

3 день
Завтрак

зl04 Бутерброд с сыром 3 0/5 |.47 |.42 0.00 l8.64
l60/04 счп молочный с макаронными изделиями 200 4.5 8 3 .84 l7.86 |24.28

TTK-l98H какао с молоком полусладкое l80 3.05 2.52 l5.28 96
Итого 9.1 0 7.78 33.1 4 238.92

Второй завтрак
ТТК-272н кисель из концентрата полусладкий l80 0.09 0.00 l9.зз 77.67

Итого 0.09 0.00 19.33 77.67



обед
ттк ]ф l30 Салат "Метелка"l 50 0.92 5.05 з.4з 62.8 8

|з4.104 Суп крестьянский с мякотью птицы со сметаной 200ll5l5 5,97 7,74 9.3 0 lз0,7 4
ТТК 49l н пагlочки рыбо-крyпяные из минтая 2140 10.75 7,84 |5.7 4 176.5 1

520l04 пюпе каптофельное 130 2.86 4.26 19.17 126"47
ТТК-27 |н компот "плодово-ягодный" из свежих яблок 200 0.1 8 0.1 8 28.04 1 14.5 1

Хлеб "Рябинyшка" l/з0 2.28 0.27 14.91 7|^l9
Хлеб "ДаDницкий" I lз6.25 2,0з 0.4 |5.7 7 4.49
Итого 24.99 25.7 4 l0б.29 7 56,79

уплотненный полдник
ТТк-495н Десепт фпчктовый Апельсин 100 0.9 0.00 8.4 з7.2
ТТК l0lH Биточки "Любимые" 75 9.52 l 1.93 9.26 |82,52

5 l0/04 каша пеDловая вязкая l30 2.64 3.61 20.66 |25.69
ТТК-268н Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 0.00 0.00 20.66 82.64
TTK-8l4 Бчлочка домашняя 30 2.Iб 4.1 18.48 ||9.46

Хлеб "Рябинчшка" 1/3 0 , 12.28 0.27 14.9 l 71 .|9
Итого 17.50 1 9.91 92.37 б 18.70
итого за день 51.б8 53.43 251.13 1б92.08

4 день
Завтрак

I l04 БчтербDод с маслом 3 0/5 0.05 з,62 0.07 33.1
з l l/04 каша молочная пшеничная с маслом 200lз 7,99 5.з 3 з7.5| 2з0.02

ттк-475 чай полчсладкий 200 0.2 0.05 5.06 2|.5
Итого 8.2 9.0 42.6 284.6

Втопой завтDак
69 8/04 Иогчрт 180 6.3 5.7 6 6.3 |02^24

Итого б.30 5.7 6 б.30 |02,24
Обед

52l|| са.гlат из отварной свеклыl 50 0.9l 3.06 5.3 3 52.49
l з 5/04 счп из овошей со сметаной 200l5 1.88 3.8 8 9.8 8 81.96

ттк_417 Плов "Золотой петчшок" 50/150 27.з5 1 1.69 40.0l з74.68
ТТК-265н Компот "Плодово-ягодный" из кDасной смоподины 200 0.|2 0.04 16.55 67.06

Хлеб "Рябинушка" l/30 2.28 0.27 l4.9 l 7|"|9
Хлеб "ДаDницкий" I lзб,25 2.03 0.4 15.7 7 4.49
Итого 34.s7 19.34 102.38 72t.87

Уплотненный полдник
ТТК-495н лесепт фпчктовый Яблоко l00 0.4 0.4 9 4|.2
ТТК - 521н Запеканка из творога "Ягодка" с повидлом |50l20 29,|6 lз,|2 45,02 4I4,79
ттк-950 Напиток "Лимонный" 200 0.14 0"02 24.4з 98.45

Хлеб "Рябинчшка" 1/з0 2.28 0.27 14.9l 7 |,|9
Итого 31.98 13.81 93.3б 625.63
итого за день 81.09 47.9l 244.68 l734.3б

5 день
Завтрак

зl04 БчтербDод с сыром 3 0/5 |.47 |.42 0.00 l8.б4
з|| l04 Каша молочная кчкчDчзная с маслом 200lз 6.27 5.|7 3 9.8з 230.9 8

ттк_437 чай полчсладкий с молоком 200 1.65 1.3 7 "46 48.1 5

Итого 9.39 7.89 47.29 297.77
Второй завтрак

701 l04 Сок Dазливной l80 0.9 0.00 l8.18 7 6.з2
Итого 0.9 0.0 18.2 76.3

Обед
l3l10 Салат из свежих огчDцовl 50 0.40 з.05 |.2l 42.58
|48l04 счп-лапша домашняя с мякотью птишы 200/15 8 7.1 8 l0.85 l40.0 1

ТТК2O0н Зпазы "Любимые" с сыDом 75 9.68 18.2 5.28 22з.59
J\b54 | l04 рагч овошное l30 2.52 5.7 4 l3.8l 1 l6.98
ТТК-25 8к Напиток "Плодово-ягодный" из чDюка 200 0.5l 0.08 19.з 8 80.23

Хлеб "Рябинyшка" 1i30 2.28 0.27 14.9l 7|.|9
Хлеб "ДаDницкий" I lз6.25 2.0з 0.4 |5.7 7 4.49
Итого 25,42 34,92 81.14 7 49.07

Уплотненный полдник
ттк396 тефтели из птицы с сочсом томатным б0l3 0 9.78 8.5 б |1.7з l63.1
5 10/04 каша ячневая вязкая 130 2.84 3.66 |8.29 ||7 .47

ттк_503 Напиток "Плодово-ягодный" ассоDти 200 0.0l 0.01 l6.66 66.,7з
47 0l|0 Бчлочка доDожная 50 3.зб 7.37 28.82 l 95.06

Хлеб "Рябинчшка" 1/з 0 2.28 0.27 14.91 7l "l9
Итого 18,27 19.87 90.41 б 13.55
итого за день 53.98 62.68 237.02 |736.7l

б день
Завтрак

I l04 БчтепбDод с маслом 3 0/5 0.05 з.62 0.07 33.1
ттк 270 каша молочная вязкая "дDчжба" с маслом 200lз 7 .|5 5.59 4з.2l 251.73

ТТК-34З н кофейный напиток полчсладкий 180 2.72 4.7 14.3 l l l0.39
Итого 9.92 13.91 57.59 395.22

Второй завтрак
697 l04 молоко кипяченое 180 5"5l 4.7 5 9.12 |0|.22





Итого 0.9 0.0 18.2 7 6.3

Обед
ТТК-3 59н ВинегDет из овошей' 50 1.02 3.5 5 4.|4 52.6|
ттк-425 Счп "ГDечишное зеDнышко" с мясными фрикадельками 200l25 7.27 7.84 16.66 |66.26
ТТК-53к мякоть птицы тчшеная в сочсе 50/50 2з.62 4.59 з.68 150.56
ттк-446 пюре из бобовых "янтарное" 130 |4.7 4.з2 32.42 227.з4
ТТК-265н компот "плодово-ягодный" из красной смородины 200 0.|2 0.04 16.55 67.06

Хлеб "Рябинушка" l /30 2.28 0.27 14.91 7l.|9
Хлеб "Даоницкий" I 136.25 2.0з 0.4 |5.7 7 4.49
Итого 51.04 2 1.01 104.0б 809.51

Уплотненный полдник
ТТК-495н десепт фпчктовый Яблоко 100 0.4 0.4 9 4|.2
ттк_404 голчбцы с мясом и рисом "ленивые" 200 |2.2з 22.з9 1 5.54 зl2.6

ТТк }lb 258н напиток "плодово-ягодный" из изюма 200 0.00 0.00 20 ^66 82.64
Хлеб "Рябинчшка" 1/3 0 2.28 0.27 14.9 1 7 |.|9
Итого р 14.91 23.06 б0.1 1 507.бз
Итого за день 7 6,73 53.34 2l7.77 1 658.1 2

10 день
Завтрак

I l04 БчтепбDод с маслом з 0/5 0.05 з.62 0.07 33лl
1бll04 Счп молочный с рисом 200 з"76 3.78 |5.7 4 l 1 1.99

ТТК- l98H какао с молоком полусладкое l80 3.05 2.52 15.28 96
Итого б.8б 9.92 31.09 241.09

Втопой завтDак
697 l04 молоко кипяченое l80 5.5 1 4.7 5 9.|2 |0|.22

Итого 5.51 4.7 5 9.12 |01.22
обед

TTK-l30 Сагlат "Свежесть"I 50 0.95 2.60 5.10 47"00
|з212004 Рассольник ленингDадский со сметаной 20015 2.54 3.95 l 3.99 l0l .69
ТТК- 28н Запеканка каптофельная с мясом "IIIкольная"с маслом 180/3 13.45 20.03 3 0.95 з57 "9
ТТК-356н Ком пот "Плодово-ягодный" ассоDти 200 0.0l 0.0l l6.66 66.73

Хлеб "Рябинчшка" 1/3 0 2,28 0.27 14.91 7|.|9
Хлеб "ДаDницкий" I lз6л25 2.0з 0.4 15,7 7 4.49
Итого 21.26 27.26 97.31 719.00

Уплотненный полдник
ТТК l0lH Биточки "Любимые" 75 10.3 8 |2.2 |0.,l4 194.3 1

5 10/04 каша пшеничная вязкая l30 4.03 3.8 2|.| |з4.7 5

ттк-R 1 Огурец соленый порционный ?n 16 ппп n ?R 7о
ТТк-2 57н напиток "плодово-ягодный" из сlдхофрчктов 200 0.5 0.02 19.4з 79.92
ТТК-23 5 н Блинчики с ваDеным сгчшенным молоком бз 4.2 9.52 2| 186.4б

Хлеб "Рябинушка" 1/3 0 2,28 0 "27 14.9l 7l .I9
Итого 22,99 25.81 87.56 67 4,53
итого за день 56,62 67,74 225.08 l735.84
В среднем за 10 дней 48.б 54 234,9 1 б20

Примечание: при составлении меню использованы
l. СанПиIl 2.З12.4.З590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения".
2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общ, питания при
общеобразовательных школllх. Под общей редакцией В.Т. Лапшиной, 2004 г. г. Москва.
3. Сборник технологических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных
образовательных учреждениях. Издательство,Щели принт, Москва, 20 l 0.
4. Технико-теiнологические карты, разработанные ООО "IIIкольное питание".
5.Рекомендуемые нормы физиологических поцебностей для детей с 3-7 лет в пищевых веществах и энергии, согласно
СанПиН 2.З/2,4.З590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения".
Ъ. С 1 марта блюда из овощей урожая прошлого года заменяются на другие блюда, в которых овощи проходIт
термическую обработку.
7.Меню допускается корректировать с учетом климато-географических, национальных, конфессионных и территориtлльных
особенностей питания населения, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению
в рационе питания детей основных пищевых веществ (согласно п.8.1.5. СанПиН 2.З12.4.З590-20).
*- допускается изменение массы порции блюд в соответствии с требованиями СанПиН 2.З12.4.З590-20 приложение 9, таблица 1

tl.ормы физиологических потреоностей в пищевых
веществах и энергии (завтрлк)2 завтрак, обед,

yплотненный полдник) 3-7 лет
Белки, гр 48,6
Жиры, гр 54,0
Углеводы, гр 234,9
Энергетическая ценность, ккчLп l620,0

Исп. Фазуллина Г.Н.
53-72-48 ,ф7о,


