
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Дирепор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад No89 для детёй
ограниченными возможностями Гаффарова Х. Н.

мЕню
На 06.05.26

3ав производством: Нуруллина Лилия Усмановна (школа Ne 89)

с

Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Запеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 164 392,89
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из свеклы отварной 60 65

Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 250l25l5 165,0в
Плов "Золотой петушок" 198 367,74
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" з0 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25 74,49
Полдник

Иогурт с печеньем сах.в ассортименте 226 371,66
Итог за день 226,42 226,42 1774,23

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Буrерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Иогурт 180 102,24

обед
Салат из свекльl отварной 50 54,17
Суп из овощей со сметаной 200/5 80,35
Плов "3олотой петушок" ,198 367,74
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

!есерт фруктовьrй Яблоко 100 41,2
Запеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 164 392,89
Напиток "Лимонньlй" 200 98,45
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 807,35


