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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Киви 141 55,27

Бутерброд с маслом с сыром 41 128,1

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кофейный напиток полусладкий с печ.сах.в ассорт. 200/18 254,09

Обед
Салат из св.огурцов 50 42,58

Щи из св кап с карт.с мясн фрик.Останкин.со сметаной 250l25l5 155,99

Фрикадельки "Особые" с соусом ToMaTHblм 50/50 ,185,09

Пюре из бобовьlх "Янтарное" 150 262,32

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 40 94,92

Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Вафли "3олотце ты моё!" витаминизир.20 г(покупн) 20 104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 726,62

,Qошкольники

!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoM 30/5/10 140,55

каша молочная ячневая с маслом 200/3 235,01

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

Сок фруктовый разливной 200 81,2

Обед
Салат из св.помидоров 60 42,96

Щи из свежей капусть1 с картофелем с мякотью птицы со сметан lй 200115110 1 37,1 6

Фрикадельки "Особые" с соусом томатным 50/50 185,09

Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227 ,34

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб "!арницкий 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

[есерт фруктовый Апельсин 106 39,43

Рагу из мякоти птицы 150 214,42

Чай полусладкий 200 21,5

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 730,48


