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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

!есерт фруктовый Киви 150 58,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/10/10 174,68

Яйцо вареное 1шт 67,44

Суп молочный с макаронными изделиями 250 157,35

Какао с молоком полусладкий с пряником 200/35 230,95

Обед
салат из свеклы с яблоком 75 80,62

Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет 250l25l5 167,43

Палочки рьtбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное ,150 145,93

Ком пот "Плодово-я год ны й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Вафли "3олотце ты моё!" витаминизир.20 г(покупн) 20
,104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 662,92

,Qошкольники

[етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,55

Суп молочный с макаронньlми изделиями 200 125,88

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
салат из свеклы с яблоком 50 53,74

Суп крестьянский с крупой с фрик. Останк. со смет. 230 152,18

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное 130 126,47

Ком пот "Плодово-ягодн ы й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

.Щесерт фруктовьtй Мандарин 120 42

Котлеты "Любимьlе" 50 143,5

Каша перловая вязкая 130 125,69

Напиток "Плодово-ягодный" из изюма с печ.сах 218 214,08

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 226,42 226,42 1 777,16


