
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ýирекгор ГБОУ "Наберlкночелнинская начальная школа - детский сад
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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

он.цен.
ккалВес порции l_|eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+g9лдник
Младшие
3автрак

Десерт фруктовый Яблоко 179 73,75

Бутерброд с маслом 30/5
,l04,3

Каша молочная вязкая "flрухба" с маслом 200/5 264,97

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Помидоры свежие 23 4,22

Суп картофельный с рыбными конGервами 250l25 114,04

Гуляш 94 121,04

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)(леб "Рябинушка" 30 71,19

)(леб "Дарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 202,1 6 202,16 1474,21

flошкольники

49тскЦ с_ад-

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная вязкая "Дрркба" с маслом 200/3 251,73

Кисель из концентрата полусладкий ,l80 т7,67

Второй завтрак

Сок фруктовый разливной 200 в1,2

Обед

Салат "Капуста квашеная" 60 51,73

Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 91,23

Гуляш 94 121,04

Макаронные изделия отварные 130
,t79,3

Напи ток "Плодово-ягодн ы й" из сухофруктов 200 79,92

)ftrеб "Рябинушка" 30 71,1g

)trеб "flapHицкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник

Жаркое из мякоти птицы 50/100 223,19

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)(леб "Рябинушка" 24 56,95

Итог за день 202,1 6 202,16 1 542,52


