
Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|ена,Щотация

,Щесерт фруповый Банан 180 162

Брерброд с маслом 35 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 205 211 12

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4

250l25 199,32

Мякоть птицы тушеная в соусе 104 156,8

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Напиток Цитрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Хлеб "!арницкий 1/36,25 7 4,49

Полдник

Сок фрукговый разливной 200 84,8

Вафли "3олотце ты моёl" витаминизир.20 (щцуцЦ 20 104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 543,68

Дошкольники
Детский сад"

3автрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/3 197,88

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
162

Обед

Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67

Суп "Гречишное зернышко" 200 99,52

Мякоть птиць1 тушеная в соусе 104 156,8

Макаронные изделия отварные 130 179,3

Напиток L{итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Капуста тушеная с мясным фаршreц 150 187,91

1-1апt ток "Пл'одоъо-ягодный" из и3юма 200 82,64

)fiеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 532,78


