
Наименование блюда Вес порции L]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L]ена,Щотация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд ник

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Банан 176 158,4

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 75 58

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 270 158,63

Биточки "Рябушка" с овощами (кукур. зам.) 75115 253,52

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 226,42 226,42 1 720,17

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 180/3 286,62
Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 1о1,22

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 8в,03

Биточки "Рябушка" 75 243,68

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

!есерт фруктовый Банан ,t00 90

Капуста тушеная с мясным фаршем
,l50 187,23

Напиток "Плqдово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 680,04


