
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

На 27 .03.26

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовьtй Апельсин 177 65,84

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 200l5 309,57

чай с лимоном 20017 62,74

обед
Оryрец свежий порциями 29 9,53

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 280 203,24

Котлеты "Любимые" с овощами (гор.зел.) 75115 182,2

Каша гречневая вязкая 160 171,52

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 40 94,92

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником в ассортименте 200/35 236,7 5

Итоr за день 226,42 226,42 1582,16

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 185 299,86

чайслимономскексом 20017l28 187 ,62
Второй завтрак

!есерт фруктовьtй Яблоко 147 60,85
Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,7 5

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 20ol15110 ,150,56

Котлеты "Любимые" 75 172,91

Каша гречневая вязкая 140 ,150,08

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб "[арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Капуста тушеная с мясным фаршем 150 187,27

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 1т34,77


