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На 26. 11.25

Нуруллина Лилия Усмановна (школа No 89)
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Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Щена flотация

Трехразовое пита ние завтра к+обед+гlgлдни к

Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Банан 215 193,5

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 150/20 367,93

Чай полусладкий 200 21,5

обед
Салат из свекпы отварной 75 78,73

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/1 5 102,95

Плов "Золотой петушок" 50/150 37,1,69

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

)(леб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб "rЩарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Ацидофилин 200 107,35

Булочка "flетская " 50 170,85

Итог за день 2а2Jб 202,1 6 1 731,21

,Щошкольники

flетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак

flecepT фруктовый Банан 200 180

Обед
Салат из свеклы отварной 50 52,49

Суп-лапша домашняя 200 40,09

Плов "Золотой петушок" 50/150 37,1,69

Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "Дарн ицкий" 1 136,25 74,,49

Уплотненный полдник

3апеканка из творога "Ягодка" с повидлом 120 246,89

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

)fuеб "Ряби ну.шка" 30 71.19

Итоr за день 2a2Jб 202,16 1 583,14


