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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции [_[ена !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 170 70,04

Яйцо вареное 1шт 67,44

Бутерброд с маслом с сыром 30/10/,l0 173,65

Суп молочньtй с рисом 250 73,37

Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Обед

Салат из свеклы отварной 75 8,1,25

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет 250115110 185,97

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Компот "Плодово-ягодньlй" из красной смородиньl 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46

Итог за день 226,42 226,42 1 565,48

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Брерброд с сыром 30/5 89,32
Суп молочньlй с рисом 200 58,69
Какао с молоком полусладкое ,180 48,03

Второй завтрак
молоко кипяченое 1в0 101,22

Обед
Салат из свеклы отварной 50 54,17

Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 101,69

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м ,180/3 338,04
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Котлеты "Любимые" 75 172,g1

каша пшеничная вязкая 130 134,75

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 226,42 226,42 1 649,13


