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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

!есерт фруктовьtй Киви 120 47,04

Бутерброд с маслом 40 137,4

Омлет натуральный с маслом 200lз 326,7 1

чай с лимоном 2o017 62,7 4

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 68,54

Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птиць1 2501 1 5 194,42

Котлеты рьtбные "Морячка" с овощами (кукур.замор.) 75115 155,52

Картофел ь " По-деревенски" 150 269,34

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

)(леб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49

Полдник

Иогурт 185 105,08

Кекс для детск.питания без начинки 28г(покупн) 28 124,88

Итог за день 226,42 226,42 1 717,58

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5

,104,3

Омлет натуральньlй с маслом 180/3 286,62

чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак
Иоryрт 170 96,56

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69

Суп картофельный с бобовьlми 200 1 
,12,65

Котлеты рьtбные "Морячка" 75
,I45,68

Ка ртофел ь " По-деревенски" 130 233,43

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49
уплотненный полдник

Мякоть птицы "Лакомый кусочек" 80 229,31

Каша перловая вязкая 130 125,69

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 818,35


