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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l l_{eHa flотация

Трехразовое пита ние завтра к+обед+полдни к

Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с повидлом з0/10/5
,l04,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Кофейн ый напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 75 58

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15 102,95

3разы "Любимые" с сыром 75 223,6

Рагу овощное 150 136,68

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)ftrеб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Полдн и к

Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка ",Щетская " 50 170,85

Итог за день 226,42 226,42 1 565,37

Дошк.тч|tикl,!

Дет.ски{ с?д-
3автрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 203 202,66

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завт[ ак

,Qесерт фруктовый Яблоко 120 49,44

Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

3разы "Любимые" с Gыром 75 223,6

Рагу овощное
,130 1 18,46

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)(лrеб "Рябинушка" 30 71.19

)trеб "flapHицкий" 1/36,25 74,49

уплотненный полдник

Тефтели из птицы с соуGом томатным 60/30 1 63,1

каша ячневая вязкая 130 117,47

чай с лимоном 20оп 62,74

Булочка ",Щетская " 50 170,85

)ffrеб "Рябинушка" з0 71.19

Итог за день 226,42 226,42 1 747 ,75


